Khoéa Thién Can Ban thi 52 Tai Houston Bé Giang

An Nhv Tran Kim Vy

Khoa tu hoc Thién Can Ban thtr 52 cta Hoi Thién Tanh Khong dugc to chirc tir ngay 19-7-2008
dén ngay 25-7-2008 do Su o Triét Nhu giang day. Danh sach thién sinh ghi danh chinh thirc
gdém c6: Hanh Cam, Hiéu Ho, Bui Phi Van, Dai Pirc Thich Minh Dang, Nguyén Chanh, Thao
Vuong, Pham Ngoc Hoan, Hanh Quan (Pham Bang), Nguyén Thi Thinh, Dang Thi Héng Thu,
Huyén Khong, Ha Van Hai, Tony Ma, L& Quyén, Teresa Tan, Nguyén Dirc Thuyét.... Ngoai ra
con ¢6 cac thién sinh du thinh mot hodc hai ngay nhuw TAm Nhu, An Nhu, Tri Hanh, Thuén Lac,
Quéang Tam, Quang Di¢u, Khong Nhat, Khong Minh, Giac Tén....

Lép Can Ban nay ching t6i theo duoc 3 ngay. Hai ngay dau truc, dip nay t6i duoc du thinh on
lai nhitng bai Su ¢6 giang véi cac chu dé Nhing Diéu Kién Thuc Hanh Thién C6 Két Qua, Tién
Trinh Tu & Thanh Pao Cua Ptic Phat, Ba Sic Thai Biét, nhitng ngay ké t6i khong thé bo viéc
lam dé dén thién thit Chan Nhu, nén ca tryc nay thién sinh Quéang Tam, Ph6 N§i Vu Ban Chép
Hanh thai gon cho dén ngay thir Sau 13 ngay man khod, t6i méi c6 mit tham dy.



Hom nay thir Sau, budi sang Su ¢6 con giai thich thém mot vai thic méc cua thién sinh vé hé
thong than kinh bén trong bo ndo. Su ¢ néi vé cac ving va chirc ning ctia ndo bd. Su ¢d chi trén
nhitng tim hinh mau chd nao 13 Hé Théng Vién Nio, noi c6 hai hé thong Giao Cam Than Kinh
va Bdi Giao Cam Than Kinh, chd nao 1a vo ndo, vung nao 1a viing Broca, ving nao 1a ving noi
thdm, chd nao 1a Tam Ba Thoi, chd nao 14 ving tanh giac. Tanh nghe, tanh thay, tanh xac cham
ndm ¢ dau trong ving tanh giac v.v...
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Pén 11 gid 20, Su c6 moi Truong 16p Khoa Can Ban 1a Nguyén Chanh Pham Tan That 1én dtc
két khoa hoc. Thién sinh Nguyén Chanh nim nay 62 tudi, thuong ngay anh phu véi ba xi trong
coi dua don chéau ndi chau ngoai rat ban, nén khong tin 1a minh c6 du thoi gio dé tham dy khoa
can ban thir 52 ndy mic du cac khoa trudc, khi Thay Thién Chu giang day, anh c6 theo duy thinh
d6i ba ngay. Nho Khong Minh va An Nhu khuyén khich va cudi cting anh da ghi danh hoc va di
hoc day du khong thiéu ngay nao. Thién sinh Nguyén Chanh di dai dién 16p Can Ban phat biéu
nhu sau:

Con la thién sinh Nguyép Chdn,h kinh xin dai dién 18 thién sinh tham dw khod Thién Can Ban 52
khai giang ngay 21-7 dé duc ket thanh qua cua lop hoc trong ngay man khoa 25-7-2008.



Chung con gém c6 nhiéu trinh dé, sdc téc khdc nhau, co duyén tu hgi vé thién that la nho cdc
anh chi cuu thién sinh phé bién tin tirc, c6 dong, khuyén khich, giiip dé chiing con c6 mdt ngay
hém nay. Trong suét 7 ngay qua duoc sy giang day luu loat, nhiing gidi dap theo cach khoa hoc
thwee nghiém va nhitng vi du dan chirng cu thé. Sw ¢é da dem lai cho chiing con sy hung chan va
thich thii trong cdc budi Iy thuyét va thwce hanh, nhiing bi quyét trén con duong hoc dao va hanh
thién. Chiing con ¢é nguoi chira biét phdp mén thién va can co méi vi khdc nhau nhung sau
nhitng hwdng dan ciia Sw ¢é chiing con ciing nhan dwoc:

- Thién dem sw an tinh than tam, dé diét kho, phat tanh sang tao, co sang kién mdi, bién tai, tré
vé tanh giac (tanh thdy, tanh nghe, xuc cam, nhan thirc) biét khong loi.

- Purc Bon Sw Thich Ca Mau Ni sau sau nam khé hanh ngd cﬁwa dat dao, Ngai nho lai thién hoi
tho, nén ap dung ngoi tog thién 49 ngay duwoi goc cdy Bo Pé chung thanh dao qua.

- Thién c6: Thién Chi, Thién Quan, Thién Pinh, Thién Hué. Muc tiéu diéu chinh thén, tam, phat
huy tri tué tam linh.

- Sw ¢é truyén day nhitng ky thudt, nhitng chiéu thirc thwe hanh cdc phap Phdt nhw Thién chi,
Thién quan, Thién Dinh, Thién Hué, nhu nhin chi biét nhin, nghe chi biét nghe, thu gian luoi,
nghe tiéng chudng, xir dung chiéu thirc néi tham dé cat dirt vong tuéng v.v... Hoc theo timg cdp
bdc cua Puc Phat.

Vé tién trinh tu chimg ciia Pirc Phdt thi ngoai thoi gian tu khé hanh véi hai béc thay
Alarakalama va Uddaka Ramaputta nhung khong chimg dwoc qua vé sanh nhir y muon. Vé sau
Pirc Phdt tw minh tu theo phdp qudn hoi tho, lién tuc toa thién 49 ngay dudi c6i Bé Pé va chimg
duwoc qua Phdt hiéu Thich Ca Mau Ni. Mdu Ni la bdc thanh yén lang.

Thién diét vong tam dé khoi tré vé ludn hoi sinh tir, véi chan tam thodt kho, gidi thoat. Thién
thwee hanh nghiém mdt ciing hoi ddp sinh hoc cho ra chat Acetylcholine cdn bang cdc chat
Norepinephrine va Epinephrine ngan ngira dwoc nhiéu can bénh. Tuy nhién ddy chi la I6p hoc
Can Ban, chiing con con phdi thire hanh nhiéu hon nita méi dat dwoc két qua ma S c6 da gidng
day.

Trong ngay man khoa hdm nay, chiing con kinh cdm on Suw c6 da tdn tam giang day cho chung
con biét thém mgt phap mén Thlen ciia Phat, T6 va hwéng dan chiing con trén dwong tu hoc dé
sém ¢6 két qua. Chiing con cau chiic Sw ¢é tam thwong an lac van sw kiét tuong, hau truyén ba
gido Iy nhiém mau ciia Pirc Bon Sw Thich Ca Mdu Ni dén tdt ca ching sanh. Ngoai ra chiing con
cing thanh kinh twong nho cong dirc khai sang phdap mon tu T hién Tanh Khéong cia Thay Thién
Chii Thich Théng Triét. Kinh cau chiic Ngai phdp thé khang an chiing sanh di d.

Kinh thwa cdc ban thién sinh:

Doi nhu giot swong mai trén dau ¢d, nhw béng xé chiéu ta, vo thuong biét dén véi chiing ta khi
nao? Xin tat cd thién sinh c6 mdt ngdy hom nay cung cau nguyén than tam thwong lac, buéng bo
vong tam trdnh xa ldu hodc, phdt trién tanh gidc va cing nhau hy lac chia xé gitip d& cho nhau
trén duong tu hoc dé dat dwoc qud voé sanh.



Chiing t6i chdn thanh cam on cdc anh chi cwu thién sinh da gitip @ vdt chat, tinh than trong
suot khoa hoc nay.

Ngudi phat biéu ké tiép 1a anh Pham Ngoc
Hoan. Theo nhitng 161 tdm sy ctia anh Hoan
trong budi hoc dau tién thi ban than anh la
nguoi Cong gido, 1a nguoi thanh cong ngoai
doi, tung 1a triéu pht va cling tung 1a nguoi
trang tay. Chuyén giau nghéo ¢ ddy chi 13 phan
mao dau dé di t6i mot cau chuyén doi thuong
tAm sau mot tai nan khing khiép, anh duogc ciru
sdng nhung bac si cho biét anh chi c6 thé sdng
t6i da 14 10 ndm (dén 2010 1a chdm dt) vi trai
tim ctia anh s& chét dan dan theo thoi gian. Anh
cho biét mdi 2 ndm anh phai vao nha thuong dé
béc si kham nghiém trai tim va 1an nao thi ban
an tir hinh cling khong c6 gi thay d6i! Trudc su
bat hanh ctia minh, anh Hoan rat oan han troi
cao khong cé mét, tai sao lai bat anh phai chiu
hoan canh khd dau nhu thé nay? Anh da nhiéu
_ 1an vao nha thd cling nhu chua chién, khong
phai dé cau nguyén ma dé trach moc va hoi
Chiia hoi Phat, tai sao lai bit anh phai chiu hoan
canh khic nghiét nhu thé? Cang oan hén thi trai
tim ctia anh cang yéu dan theo thoi gian dén mot
nam no (t61 khong nhd, méc du anh Hoan ¢6 1ap
nhleu lan ngay thang nam luc do) anh vé Viét
Nam thim qué huong, trong chuyén di ‘nay anh tan mit gip nhiéu nguoi song qua kho, bénh tat,
doi nghéo v.v... va v.v... nén trén chuyén tro Hoa Ky anh vut ng6 va quyét dinh budng bo tat ca
khong tiéc nudi cude sdng, ciing khong so hai cai chét nira.

Va anh da séng trong tdm trang budng bo khong can gi nita hét, ngay ca van dé udng thude chira
tri dé cho dén ngay hen sau mdi hai ndm vao bénh vién dé ho tham chung tréi tim cta anh bay
gid ra sao? Chuyén la da xay ra, khong ngd chuyén tai kham vira rdi, bac si hét sirc ngac nhién
khong hiéu tai sao nhip tim cua anh dép binh thudng nhu ngudi khoé manh. Bac si hoi anh ¢o
udng thubc gi ngoai nhirng toa thudc ho cho hay khong? Thyc su anh khong hé uong giot thudc
nao ca. Chinh vi diém la nay giip anh ngd ra rang sy budng xa cua anh c6 lién hé dén van dé tu
thién ctia Phat gido nén anh bat dau tim toi cac sach vé viét vé thién dé nghién ctru, nhung sach
v cling khong dap Gmg dugc nhimg cau hoi 16n trong dau anh, vi Iy do ndy ma anh c6 mit trong
kho4 tu thién cin ban 52 nay. Phat biéu trong ngay bé giang anh Pham Ngoc Hoan ngé 16i cam
on Su ¢6 Triét Nhu di khai trién sy hiéu biét giup cho anh nhan ra dugc gia tri cia mon thién
Phat gido. Ba cau ma anh Hoan tdm dic nhat trong kho4 hoc la:

e An tra trong bay gid va ¢ day.
e Qua khtr da doan tan. i
e Tuong lai thi chua t&i, khong qua mo twdng hay mong cau.



Day la mén qua 16n nhat ma anh Hoan rit ra dugc trong khoa tu hoc 7 ngdy qua. Anh néi rang
anh s€ song nhu vay néu nhu rang than chudng ngai co ra di cling khong sao!, va anh ghi tén hoc
tiep khoa Bat Nha I t6 chuc tai thién that Chan Nhu vao ngay 1-8-2008 sap toi.

Moi ngudi vo tay ¢6 vd tinh than thién sinh Pham Ngoc Hoan dit 1im. Riéng c4 nhén t6i nghi
anh Hoan s& c6 cudc séng vui twoi lanh manh vi anh da chon cho minh phuong phap séng lanh
manh do. RS rang anh Hoan dang dung trudc cira Tam Linh va Su c¢6 Triét Nhu da trao cho anh
Hoan chiéc chia khod dé mo ctra bude vao cin nha TAm Linh ctia anh roi. Cam chia khoa trong
tay, anh Hoan biét anh phai lam gi? Téi xin chiic mimg anh!

Ngudi thit ba phat biéu 13 anh Ha Vian Hai. Anh Hai dang ngudi cao 16n khoé manh. Anh néi:
Day la mot vinh hanh lon nhcft trong doi 161 dwoc thu hudn khod thién can ban do Sw c¢é Triét
Nhir huéng dan. Sw ¢é day rdt xudt sdc. Cam on Sw ¢é da gidang day va cho t6i hiéu bzet maoi:
Thién la sw tinh lang va toi mong dwoc di toi do. Trudc toi hay bi mat ngui, mdy hém roi thue
hanh thién téi téi ngii mét gidc rdt ngon!. Ca 16p cudi vui khi nghe anh Hai néi nhu vay!

Nguot thir tu Su ¢6 moi Ién la thién sinh Nguyen Duy Thuyét. Anh Thuyét 14 nguot it noi, dang

giy yéu, anh khong thé toa thién vi dau xuong song. Tuy it néi nhung anh Thuyét khong phai 1a
ngu0'1 kho tanh, trai lai tréng anh rat hién, nhung t6i chua bao gio thay anh cuoi nén toi cling rat
ngai ngan chimg muc khi tiép xtic v6i anh. C6 mot dicu toi thiy d6i mét anh luc nao ciing phang
phat mot ndi budn nhe nhang. Tdi biét 13 anh ¢6 bénh nhung khong dam hoéi tham, vi thdy minh

chua du than tinh dé tham hoi du toi quy anh ciling nhu quy tat ca cac thién sinh méi trong khod

hoc cin ban nay, nhung ngai thi van ctr ngai!

Ngay man khoa né 16i Su ¢d, anh Thuyét 1én n6i vai 10i ngan gon, nhung ngudi nghe cam thiy
xuc dong. Anh néi rang: T6i néi rdt it... vai loi théi... C6 duyén hoc chung. Hoc chung véi nhau
la ¢6 duyén réi! May lan trude t6i ¢6 dén ma khéng hoc dwoc vi sike khoé khéng cho phép. Co
mét lan Sw c6 hoi téi trude kia lam gi, t6i tra 167 khéng mudn nhic dén qua khir. Khéng phdi vi
16i tw cao, xin 16i Sw c6 nhung vi ... (giong anh ¢é hoi nghen ngao) t6i mudn quén quda khir di!.
Dap loi Sw c6 moi anh tham dy khoa Bat Nha 1 tuan ti. Anh nha nhan trd 1oi: Téi thanh tam
cam on Sw ¢é nhiéu. T6i khéng dam hira truée. Téi mudn dén hoc nhung khéng biét sirc khoé ra
sao ... N0 c6 cho phép tdi khéng?

Loi n6i ciia anh khién 1ong t6i boi hdi thuong cam. Sau nay ca 16p dugc biét anh 1a mot nguoi tai
gioi, nang dong, thich lam viéc, 1a mot nha tri thirc, mot chuyén vién ky thuat cao dugc xa hoi
M trong dung, chang may anh méc cin bénh cot song dau dén  khong the di lam dugc. Trude su
bat khlen dung bt ngd nay da khién cho tim hon anh ludn bi dan vit tiéc nudi va dau budn. Ca
16p rat thwong va mong anh budéng boé moi thir gidng nhu anh Pham Ngoc Hoan. Biét dau sy
budng bo, cong voi phap hanh thién dinh hodc thién quan do Su ¢6 Triét Nhu hudng dan s& gitp
anh mot phan nao chéng tra duoc can bénh dau xwong quai ac?



Ngudi phat biéu ké tiép 1a Pai Ptrc Thich Minh
Dang. Pai buc Thich Minh Dang 1a vi tu s7 duy
nhét tu hoc kho4 thién cin ban nay. Khi duoc
Su ¢6 Triét Nhu moi phét biéu, Thay Minh
bang da muon cau chuyén Con Rua va Con Ca
ké cho ca 16p nghe. Cau chuyén Rua Ca dbi
thoai v&i nhau dai y nhu sau:

Con ca chi song dudi nudc. Con ria vira song
dudi nudc vira séng trén can.

Mot hém rua gip ca ndi rang:

- Anh Ca oi. T6i vira trén can xudng. Anh c6
biét toi thay gi trén dat lién khong?

Ca hoi:

- Anh thiy gi?

Rua tra 1o1:

- Toi thiy dat troi, toi thiy nguoi ta thd bang
khong khi, toi thdy con ngudi di bang hai chan,
con chim bay bang hai canh. Téi théy...

Cé hoi:

- Anh thay gi nita?

Ruia ngap ngimg mot chat rdi tra 10i:

- T6i thiy ngudi ta chit c4 ra timg khiic nuéng
an ludn!

Cé quay dudi tra 1oi:

- Théi anh dirng gat toi, ca doi toi chi biét séng thé boi 161 dudi nude, 1én bo thd bang khong khi
1am sao séng dugc?

Thay Minh Dang két luan: Con cd chia hoc nhir
con ria. Ciing nhw chiing ta song trén trdi dat
nay da cé nguwoi bay lén khéng gian dén cac
hanh tinh la voi gia 20 trieu my kim cho mot
chuyén. Ngay hém nay Sw cé dwoce sw cho phép
ciia Thay Thién Chui Thich Théng Triét da gidang
day cho chung ta cam nhan dwoc thé gioi do ma
khéng ton tién (ca I6p vo tay). Thay Minh Ddng
ngé 10 tri an Thay Thién Chii va Sie ¢, néu cé
co héi thay sé hoc héi va nghién ciru kj cang
hon va cé ging dem 10i vang ngoc ciia S ¢é
gidng day ma truyén cho nguoi khdc ...

Thién sinh Hanh Quan (hinh trai) 1a Pho truéng
16p duoc Su c6 mdi 1én phat biéu y kién. Ong
NGi: Phdn phdt biéu moi ngueoi da néi hét roi.
Hoi ndy ¢é ai diii vao tii t6i bai tho nay, i xin
doc 1én cho ca I6p ciing nghe. Va 1i dng doc




ba}i tho phé‘ nhac "Ta On Thﬁy” cua Quang Di¢u, mot théph vién trong Ban Chép Hanh da huéng
dan cac thién sinh tap hat ban nhac nay trong ngay hop dau thang cia dao trang.

Mot nit thién sinh di theo tap thién va tap khi cong
tai thién thdt Chan Nhu hon mot nim qua, biy gid
m&i chiu ghi danh hoc 1y thuyét khod cin ban. D6 1a
thién sinh Huyén Khong, chi Huyén Khong ngdm bai
tho chi sang tac sau khi ngdi thién bay gio chi méi
hiéu bai tho d6 do tanh giac 1am chtr khong phai chi
lam. Sau d6 chi hat mdt ban nhac mang tua dé "Tanh
Khong" dé ting Su c¢o va tat ca cac ban dong tu.
Giong chi Huyén Khong ngot va trong dién ta tron
day y nghia cta bai hat.

Sau cung Su ¢ hoi: Cdc thién sinh cii ¢é diéu gi
muon trinh bay? Truong Ban Tu Hoc An Nhu co
muon phat biéu gi khong?
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g, t61 da dai dién Ban Tu Hoc trinh 16p rdi, nén
hoém nay ngudi phat biéu phai 14 thién sinh
Quang Tam méi dung. Nghi nhu thé nén t6i
quay ra phia sau moi thién sinh Quang Tam 1én
cam on Su ¢ va chiuc mimg céc thién sinh da
hoan tat khoa tu hoc. Sau nhing 15i tdm tinh va
chia s¢ kinh nghiém tu tap, thién sinh Quang
Tam da khuyén khich anh chi em thién sinh méi
nén ¢ gang dan xép thoi gid dé tiép tuc hoc
khoa Bat Nha | s& t6 chte tai thién that Chan
Nhu nay vao ngay 01-8 dén ngay 7-8-2008.
Thién sinh Quang Tam ciing cho biét mdi tuan
thién that s& c6 sinh hoat vao t6i thr Hai va thtr
Tu, céc thién sinh cing nhau toa thién va tap khi
cong do thién sinh Giac Tan hudéng dan.
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Cudi cung la nhan xét cia Su ¢6 Triét Nhu vé
~. 16p hoc. Su ¢6 néi: Cé cam thdy rdt thich thii
dwge Thay tin twong cho phép hwéng dan vé Iy
thuyét ciing nhw kinh nghiém thwc hanh cho tat
ca quy vi. Nhitng khod trieée bén Cali, ¢é c6 hwéng dan Lép Can Ban cing véi Tang doan.
Riéng bén Pirc va tai thanh phé Houston nay thi ddy la lan dau tién c¢é ding 16p mot minh. Méi
ra 10 mal



Vé lop hoc nay thi c6 khac voi nhitng I6p hoc trudc la khong dwoc tron ven. Co mot s6 thién sinh
hoc khong déu dén. Ti uy nhién ciing c6 mot 56 nong cot tu hoc dii ngay. Co vi hoan toan khong
hiéu tleng Viét chi hiéu tiéng Hoa nén khong thé “huong dan day di chi tiét moi ngueoi giong nhu
nhau. Vé tinh than hoc tdp thi hau hét ai ciing cé gdng tzep thu phan Iy thuyét, thiee hanh thién
nghiém chinh, co nguoi dung dwoc ni¢m nhu c¢6 Thao (vang mdt trong ngay bé giang). T rudc khi
lén chanh dién 1é Phdt 1é Té dé bé giang khoa tu hoc cin ban ndy c6 cau mong quy vi tiép tuc
thuwe hanh déu dan dé thie gian sau ngay dai lam viéc mét moéi. Cé cam on Ban Tu Hoc da givip
do tro duyén cho khoa hoc hoan thanh vién man....
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Tat ca moi ngudi mic 4o trang theo Su ¢o 1én chanh dién 18 Phat 18 T xong cung nhau an tiéc
man khoa. Nhitng mon chay ngon bo thanh khiét do thién sinh Bich Thuén (Tam Tu Bi), thién
sinh Bui Phi Van phat tdm nau. Su c6 cat banh chyp hinh Iuu niém véi tat ca thién sinh.

Lé6p tu hoc Thién Can Ban khoa 52 hoan mén vao lc 3 gio chiéu ngdy thtr Sau 25-8-2008. Moi
nguoi chia tay hen gdp lai nhau trong khoa hoc Bat Nha 1 khai giang ngay 01-8-2008 sap tdi.

) An Nhu ghi nhan
Anh chup: Khong Minh



