
Chương Trình Chụp Hình Não Bộ và Hoằng Pháp lợi sinh 
ở Stuttgart, Germany  

 
 
Để quyển sách “Thiền dưới ánh sáng khoa học” mà Thầy dự tính sẽ hợp tác cùng với giáo sư Tiến 
Sĩ Michael Erb có thêm giá trị, nên theo đề nghị của giáo sư Erb, Thầy đã đến đại học Tuebingen 
chụp hình não bộ lần thứ 4 vào hai ngày 16 tháng 1 và 17 tháng 1 năm 2010. 
 
Tháp tùng với Thầy qua Đức kỳ này có anh Tuệ Giác thuộc Đạo Tràng Houston và cô Triệt Huệ để 
gíúp Thầy trong chương trình quay phim và chụp hình.  
 
Lần này khác với các lần chụp hình não bộ trước, Thấy Thiền Chủ đã đề nghị thêm vào các chương 
trình chụp hình não bộ mới mà Thầy đã dự tính.  
 
Sau đây là diễn tiến chương trình chụp hình não bộ của Thầy:  
Chụp các tánh Thấy, Nghe và Xúc Chạm theo như những năm trước là 3 phút thiền 2 phút suy nghĩ 
bằng trí năng, và lặp lại trong suốt thời gian 12 phút. 
 
1. Chụp các vùng tiền trán như: Ý Căn, Ý Thức và Trí Năng để thấy sự liên hệ đến các vùng 
Broca, Wernicke, vùng nói thầm và đối thoại thầm lặng. Năm nay một phương pháp chụp hình não 
bộ mới được giáo sư tiến sĩ Erb đưa ra thử nghiệm. Trên màn ảnh hiện lên một hình ảnh được tắt và 
mở với khoảng cách 30 giây trong suốt thời gian đo là 6 phút. Chương trình được chia làm hai 
phần, 6 phút đầu suy nghĩ với 3 vùng tiền trán, ý thức, ý căn và trí năng theo các mệnh lệnh được 
chiếu lên và theo thứ tự qua màn ảnh nhỏ, 6 phút sau thực hành thiền theo các tánh.   
 
2. Chụp các tánh Thấy, Nghe và Xúc Chạm theo như những năm trước là 3 phút thiền 2 phút suy 
nghĩ bằng trí năng, và lặp lại trong suốt thời gian 12 phút.  
 
3. Bốn tầng thiền của Đức Phật:  
 

 Định có Tầm không Tứ (Biết có lời) 
 

 Định không Tầm không Tứ ( Thầm Nhận Biết)  
 

 Chánh Niệm Tỉnh Giác (Tỉnh Thức Biết)  
 

 Tâm Tathà (Nhận Thức Biết)  
 

 Chụp 4 Tánh cùng mở với diễn tiến 10 phút nghỉ ngơi và hai lần 10 phút bốn tánh cùng mở.  
 

 Định danh đối tượng bằng phương pháp nhìn lên màn ảnh gọi tên các đồ vật khi hiện lên 
màn ảnh, chương trình kéo dài 5 phút, phút thứ năm Thầy đã thực hành Thấy Như Thật.  
 

 Nghe âm thanh và định danh âm thanh, chương trình kéo dài 5 phút, phút thứ năm Thầy đã 
thực hành Nghe Như Thật. 
 
Đặc biệt lần này Giáo Sư Tiến Sĩ Michiael Erb và Ông Ranganatha cho biết vào tháng 6 năm nay 
trong Đại Hội các Khoa Học Gia Thế Giới được tổ chức tại Barcelona, Tây Ban Nha từ ngày 6 đến 
ngày 11, hai ông sẽ đại diện Đại học Tuebingen triển lãm về chương trình tìm hiểu não bộ của 
Thiền Tánh Không qua việc thực hành thiền.  


