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Sau khi biết kết quả đo của cô 
Minh Vân và anh Quang Nguyên 
rất khác với những người mà ông 
Erb đã đo trước đây, ông Erb đề 

nghị cô Minh Tuyền là ông sẽ đo 
miễn phí cho tất cả thiền sinh 
trong Đạo tràng để biết rõ kết quả 
thực hành có giống nhau không. 
Ông cho biết thêm là cả 2 thiền 
sinh đều có trạng thái giống nhau 
khi thiền và khi không thiền. Khi 
không thiền thì vùng tiền trán 
hoạt động mạnh. Khi thiền thì 
vùng tiền trán yên lặng. 

Nhân đây, ông Erb nói vói cô 
Thịnh, như có ý giải thích: 

- Một người khi chụp hình bằng 
máy MRT chỉ trong vòng 15 phút 
là phải trả cho truờng là 2,000 
Euros !                                                                                                                                                                                         

Hanh thông 

Tháng  5-2007, thầy và tăng đoàn 
sang Đức mở liên tiếp 2 khóa Tu 
Học: (1) Lớp Trung Cấp 2 Bát 
Nhã, (2) Lớp Tâm lý học Phật 
giáo.   

Đến 1 tháng 6, chương trình chụp 
hình não bộ cho tăng đoàn bắt 
đầu thực hiện. Sau đó, xen kẽ 
trong nhiều ngày khác nhau, tăng 

đoàn chia phiên 
đi chụp hình 
não bộ. (hình 3, 
9, 10, 11, trang 

2 & 4). Đến 
ngày 17, 
chuơng trình 
chụp hình não 
bộ cho thầy 
chấm dứt. Mọi 
việc đều tiến 
hành suôn sẻ. 

Thấy mọi việc 
hanh thông, cô 
Minh Huệ tình 
nguyện  xin 
chụp hình não 
bộ của cô vào 
ngày 19. Ông Erb đồng ý. 

Trong số thiền sinh lớp Tâm Lý 
Học Phật giáo, cô Minh Huệ là 
một trong những thiền sinh có 
kinh nghiệm nhiều về định. Sở dĩ 
được như thế là nhờ cô thực hành 
từng bước, đều đặn, và theo thứ 
lớp. Bản tính cô trầm tĩnh, không 
lăng xăng, nên ít dính mắc. Đây 
là điều kiện cần thiết giúp thực 
hành Thiền định dễ dàng. Cô 
nhận ra nguyên tắc căn bản của 
Thiền định là thực tập cách làm 

cho tế bào não có quán tính mới. 
Đó là “không nói thầm.” Ngoài 
ra, cô cũng thường xuyên trình 
kinh nghiệm riêng với thầy. Qua 
đó, thầy biêt cô vướng chỗ nào 
để khai thông cho cô. Còn riêng 
tại nhà, cô có lập buồng thiền 
riêng.  

Dù ở cách xa Stuttgart trên 5 giờ 
lái xe, hằng tháng cô cũng 
thường xuyên có mặt trong sinh 
hoạt  Đạo tràng. Cô làm gương 
cho các em cô, nên các em của 
cô, dù ở xa Đạo tràng trên 5-6 

HÌnh 16: - Bằng kỹ thuật Chú ý trống rỗng, “3 tánh cùng mở.” 
1) Tánh Xúc chạm ngay tại thùy đỉnh. 2) Tánh Nghe ngay tại 
thùy thái dương. 3) Tánh thấy ngay tại thùy chẩm. 
                                                                                     
                          Tánh Xúc chạm tại thùy đỉnh 
                                                                          

                          
 
 
 
Tánh Nghe tại thùy thái dương.        Tánh Thấy tại thùy chẩm  
 

Hình 18: - Vùng nhận thức biết 

 
Hình 17: - Vùng Nhận thức biết 
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giờ lái xe, họ cũng đến sinh hoạt 
Đạo tràng như những bạn khác. 

Nhân duyên “kỳ diệu” 

Sau khi bế giảng lớp Tâm Lý 
Học Phật giáo, chiều ngày 18, tất 
cả thiền sinh đều rời khỏi AWO, 
chỉ riêng tăng đoàn và cô Minh 
Huệ ở lại thêm 1 ngày nữa. Lý do 
là theo chương trình dự định 
trước kia, sau khi bế giảng Khóa 
TLHPG, thầy, tăng đoàn, và cô 
Minh Huệ sẽ được cặp Minh 
Đức-Công Sỹ─ở cuối miền Nam 
nước Đức─đến AWO, rước về 
nhà để ngày 19 du ngoạn Thụy 
Sĩ… Nhưng thầy đã bãi bỏ 
chương trình này từ mấy ngày 
trước, nên mới có “chuyện cô 
Minh Huệ đi chụp hình não bộ 
xảy ra vào sáng ngày 19.” 

Thế là sáng hôm sau, ngày 19 
tháng 6, cô Minh Huệ đi chụp 
hình. Thầy tuy mệt mỏi─vì đêm 
hôm qua, thầy đã thức tới 3 giờ 
sáng để biên soạn  cuốn Tiến 
Trình Tu Chứng Của Đức 
Phật─nhưng cũng đi theo cô 
Minh Huệ, cho cô lên tinh thần. 

Không ngờ khi thấy thầy có mặt, 
ông Erb vui mừng, mời thầy vào 
chụp hình trước, sau đó mới tới 
cô Minh Huệ. Ông cho biết là 
ông cần chụp lại các vùng Nhận 
Thức, Xúc chạm, Nghe, và Thấy 
của thầy.  Mỗi thứ  trong vòng 3 
phút để ông làm bản tổng kết. 

Thầy ngạc nhiên, tự hỏi, nếu thầy 
không đi theo cô Minh Huệ đến 
đây thì sao ? Hoặc nếu thầy 
không hủy bỏ chương trình du 
ngoạn Thụy sĩ, thì hôm nay cô 
Minh Huệ và thầy đâu có mặt tại 
đây. Như vậy, chương trình chụp 
hình lần chót này sẽ không thành 
tựu… 

Tin vào lý nhân duyên, thầy nghĩ: 
đây là nhân duyên tốt, kỳ diệu, 
thuận lợi để thầy hoàn tất chương 
trình chụp hình não bộ. Chính 
thành quả này sẽ mở ra một chân 
trời mới cho phuơng pháp hướng 
dẫn thiền của thầy thích hợp với 

trào lưu tiến hóa của thời đại 
không gian  của thế kỷ 21. 

Vùng xúc chạm ở đâu ? 

Lần này ông Ranga giải thích 
cách thực tập: 3 phút thiền bằng 
Thấy. 3 phút thiền bằng Nhận 
thức. Rồi 3 phút thiền bằng 
Nghe. 3 phút thiền bằng Nhận 
thức. Cuối cùng là 3 phút thiền 
bằng Xúc chạm. Sau cùng là 3 
phút thiền bằng Nhận thức. 
Trọng tâm của kỳ chụp hình lần 
chót này là nhắm vào vùng nhận 
thức và vùng xúc chạm. 

Thầy nhớ lại trong mấy ngày 
qua, thầy chưa biết rõ chính xác 
vùng xúc chạm nằm ở vị trí nào 
trên vỏ não, phía sau bán cầu não 
trái. Nhân dịp này, thầy sẽ áp 
dụng cách Chú Ý Trống Rỗng 
trong 3 cách thiền: Thấy, Nghe, 
Xúc chạm để xem sự có mặt 3 
tánh trên vỏ não, phía sau não 
trái như thế nào. 

Trải qua hơn 1 tiếng đồng hồ 
thực tập theo sự điều khiển bên 
ngoài để chụp 4 tánh thấy, nghe, 
xúc chạm, và nhận thức, thầy 
được cô Minh Huệ thông báo là  
“xong rồi.” Tiếp theo là thủ tục 
trả lời các câu hỏi do cô Minh 
Huệ dịch ra từ tiếng Đức, trong 
khi thầy còn nằm trong ống máy. 

Bên ngoài, ông Ranga và ông 
Michael Erb ngồi theo dõi những 
diễn tiến trên màn hình về hoạt 
động các vùng trên vỏ não của 
thầy.  

Ông Michael Erb cho thầy biết là 
hôm nay mới chụp rõ các vùng 
trên vỏ não: từ thùy trán đến 3 
vùng nằm phía sau não trái. Ông 
Ranga cũng cho thầy biết thêm là 
ông sẽ trao kết quả hôm nay cho 
cô Thịnh. Khi về Mỹ, khoảng 2 
tuần lễ sau thầy sẽ được bản tổng 
kết sơ khởi về hoạt động của các 
vùng trên vỏ não, giữa não, tim 
mạch, hơi thở, khi thiền và khi 
không thiền. 

Sau đó, đến lượt cô Minh Huệ 
được chụp…(hình 14 & 15 tr. 7) 

Sáng hôm sau, ngày 20 tháng 6, 
tăng đoàn trở về Mỹ. 

Niềm vui chung 

Bốn ngày sau, ngày 24 tháng 6, 
thiền sinh Đạo tràng Nam Cali 
kéo nhau lên Thiền viện để nghe 
Thầy tường trình việc chụp hinh 
não bộ của tăng đoàn vừa qua tại 
Đức. 

Thầy Không Phổ phụ trách rọi 
lớn các hình đã chụp vừa qua về 
não bộ của thầy. Cô Dung phụ 
trách quay lại DVD mà cô đã 
quay khi tăng đoàn chụp hình 
não bộ…Ngoài ra, thầy cũng dặn 
cô: e-mail thông tin và chuyển 
hình não bộ đến các Đạo tràng 
Tánh Không ở Úc, Đức, Pháp, 
Canada, và Hoa kỳ… 

Mọi người đều vui mừng. 

Một cô phát biểu: - Con cám ơn 
thầy rất nhiều. Bây giờ con 
không sợ đi lạc nữa. Con biết rõ 
rồi. Hễ thực tập cách “không nói” 
cho vững thì vào định như búng 
móng tay ! 

Sau đó, thầy trả lời vài thắc mắc 
của thiền sinh. Cuối cùng thầy 
kết thúc: 

- 14 năm nuôi dưỡng ý muốn 
chứng minh các tánh, nay mới đủ 
duyên. Thầy toại nguyện. Bây 
giờ giảng về các tánh trong cơ 
chế tánh giác, chúng ta có đủ dữ 
kiện để trình bày. Ngày xưa tu 
thiền không cần chứng minh, 
nhưng ngày nay cần chứng minh. 
Ngày nay người có tinh thần 
khoa học theo thiền rất đông. Họ 
không dễ tin như những người 
mê tín. Vì vậy, khi giảng thiền và 
hướng dẫn những cách thực 
hành, chúng ta cần chứng minh.  

Chúng ta “nói được, làm được, 
nhưng trên mặt nào đó, nếu chỉ 
được, chúng ta cũng cố gắng “chỉ  
cho được” điều mà chúng ta 
giảng.             

- Hết - 




