





Sau khi biét két qua do cua co
Minh Van va anh Quang Nguyén
rat khac v6i nhitng ngudi ma ong
Erb di do truéc ddy, ong Erb dé
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doan chia phién
di chup hinh
ndo bo. (hinh 3,
9, 10, 11, trang

v

Tanh Nghe tai thuy thai duong.

Hinh 16: - Bing k§ thuat Chi ¥ tréng réng, “3 tanh cing mo.”
1) Tanh Xc cham ngay tai thuy dinh. 2) Tanh Nghe ngay tai
thuy thai duong. 3) Tanh thay ngay tai thuy cham.

Tanh Xuc cham tai thuy dinh

Hinh 18: - Ving nhan thirc biét

nghi ¢6 Minh Tuyén 1a ong s& do
mién phi cho tat ca thién sinh
trong Dao trang dé biét r5 két qua
thyc hanh c¢6 gidng nhau khong.
Ong cho biét thém 1a ca 2 thién
sinh déu c6 trang thai gidng nhau
khi thién va khi khong thién. Khi
khong thién thi ving tién tran
hoat dong manh. Khi thién thi
ving tién tran yén lang.

Nhéan day, ong Erb néi voi co
Thinh, nhu c6 y giai thich:

- Mot nguoi khi chyp hinh bang
may MRT chi trong vong 15 phut
la phai tra cho truong la 2,000
Euros !

Hanh thong

Théng 5-2007, thay va ting doan
sang Dtrc mo lién tiép 2 khoa Tu
Hoc: (1) Lép Trung Cip 2 Bat
Nha, (2) Lop Tam ly hoc Phat
gido.

Dén 1 thang 6, chuong trinh chup
hinh ndo by cho ting doan bat
dau thuc hién. Sau d6, xen k&
trong nhiéu ngay khac nhau, ting

L1
p
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Tanh Théy tai thuy chim
2 & 4). Dén
ngay 17,

chuong  trinh
chyp hinh nio
b6 cho thay
chdm dat. Moi
vigc déu tién
hanh suon sé.

Thay moi viéc
hanh thoéng, cd
Minh Hué tinh
nguyén xin
chup hinh nao

Hinh 17: - Ving Nhén thirc biét

bo cua cd vao
ngay 19. Ong Erb dong ¥.

Trong s6 thién sinh 16p Tam Ly
Hoc Phat gido, ¢c6 Minh Hué 1a
modt trong nhimng thién sinh co6
kinh nghiém nhiéu vé dinh. S¢ di
dugc nhu thé 1a nhd ¢6 thue hanh
ting budc, déu dan, va theo thuo
16p. Ban tinh c6 tram tinh, khong
ling xdng, nén it dinh mic. Pay
la diéu kién can thiét gitp thyc
hanh Thién dinh dé dang. Co
nhan ra nguyén tic cin ban cia
Thién dinh 1a thuc tdp cach lam

cho té bao ndo c6 quan tinh moi.
Do 1a “khong noéi thim.” Ngoai
ra, cd cling thuong xuyén trinh
kinh nghiém riéng véi thay. Qua
do, thy biét c6 vudng chd nao
dé khai thong cho ¢6. Con riéng
tai nha, c6 co6 lap buéng thién
riéng.

Du & cach xa Stuttgart trén 5 gio
lai xe, hang thang cb ciing
thuong xuyén cd mat trong sinh
hoat Dao trang. C6 lam guong
cho cic em cd, nén cac em cua
co, du ¢ xa DPao trang trén 5-6




gid 14i xe, ho ciing dén sinh hoat
Dao trang nhu nhiing ban khac.
Nhan duyén “ky diéu”

Sau khi bé giang 16p Tam Ly
Hoc Phat gido, chiéu ngay 18, tat
ca thién sinh déu rdi khoi AWO,
chi riéng tang doan va c6 Minh
Hué ¢ lai thém 1 ngay nira. Ly do
la theo chuong trinh dy dinh
truée kia, sau khi bé giang Khoa
TLHPG, thﬁy, tang doan, va co
Minh Hué s€ dugc cdp Minh
Puc-Cong S§—6 cudi mién Nam
nudec Puc—dén AWO, rude vé
nha dé ngay 19 du ngoan Thuy
Si... Nhung thdy da bdi bo
chuong trinh ndy tr mdy ngay
trudc, nén mdi cd “chuyén cod
Minh Hué di chyp hinh ndo bd
x4y ra vao sang ngay 19.”

Thé 1a sang hom sau, ngay 19
thang 6, c6 Minh Hué di chup
hinh. Thay tuy mét moi—vi dém
hém qua, thay da thirc to1 3 gio
sang dé bién soan cudn Tién
Trinh Tu Ching Cua Duc
Phat—nhung ciing di theo c¢o6
Minh Hug, cho cd /én tinh than.

Khong ngo khi thdy thay co mit,
6ng Erb vui mimg, moi thiy vao
chup hinh trude, sau d6 méi toi
c6 Minh Hué. Ong cho biét la
ong can chup lai cac ving Nhan
Thirc, Xuc cham, Nghe, va Théy
ctia thdy. MOi tht trong vong 3
phit & 6ng lam ban tong két.

Thﬁy ngac nhién, ty hoi, néu thf?ly
khéong di theo ¢6 Minh Hué dén
day thi sao ? Hodc néu thay
khong huy bd chuong trinh du
ngoan Thuy si, thi hom nay c6
Minh Hué va théy dau c6 mat tai
day. Nhu vay, chuong trinh chup
hinh 1an chot nay s& khong thanh
tuu...

Tin vao 1y nhan duyén, thiy nghi:
day 1a nhan duyén tot, ky diéu,
thuan loi dé thﬁy hoan tat chuong
trinh chyp hinh ndo bd. Chinh
thanh qua nay s€ mo ra mot chan
trdi moi cho phuong phap huéng
dan thién cua thiy thich hop véi
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trao luu tién hoa cua thoi dai
khong gian cua thé ky 21.

Vung xuc cham ¢ dau ?

Lan nay ong Ranga giai thich
cach thyc tap: 3 phut thién bang
Thiy. 3 phat thién bang Nhan
thic. ROi 3 phat thién bang
Nghe. 3 phut thién bing Nhan
thirc. Cudi cing 1a 3 phut thién
bang Xuc cham. Sau cung 1a 3
phit thién bang Nhan thuc.
Trong tim ctia ky chup hinh lin
chot nay 1a nhdm vao ving nhan
thirc va viing xuc cham.

Thiy nhé lai trong may ngay
qua, thiy chwa biét rd chinh xac
vung xuc cham nam & vi tri nao
trén vo ndo, phia sau ban cAu ndo
trai. Nhan dip nay, thdy s& ap
dung cach Cha Y Trdng Rdng
trong 3 cach thién: Thiy, Nghe,
Xtc cham dé xem sy c6 mit 3
tanh trén vo nao, phia sau ndo
trai nhu thé nao.

Trai qua hon 1 tiéng ddng hd
thuc tip theo su diéu khién bén
ngoai dé chup 4 tanh thay, nghe,
xuc cham, va nhan thuc, thiy
dugc cd6 Minh Hué thong bao la
“xong rdi.” Tiép theo l1a thu tuc
tra 161 cac cdu hoi do c¢d Minh
Hu¢ dich ra tu tiéng buc, trong
khi thay con nam trong dng may.

Bén ngoai, 6ng Ranga va ong
Michael Erb ngbi theo ddi nhiing
din tién trén man hinh vé hoat
dong cac vung trén vo nao cua
thdy.

Ong Michael Erb cho thay biét 1a
hém nay mdi chup ré cac vung
trén vo ndo: tir thuy tran dén 3
ving nim phia sau ndo trai. Ong
Ranga ciing cho thay biét thém la
ong sé trao két qua hom nay cho
¢6 Thinh. Khi vé My, khoang 2
tudn 18 sau thay s& dugc ban tong
két so khoi vé hoat dong cua cac
vung trén vo ndo, gilta ndo, tim
mach, hoi tho, khi thién va khi
khong thién.

Sau d6, dén luot c6 Minh Hué
dugc chyp...(hinh 14 & 15 tr. 7)

Sang hom sau, ngay 20 thang 6,
tang doan trd ve My.

Niém vui chung

Bén ngay sau, ngay 24 thang 6,
thién sinh Pao traing Nam Cali
kéo nhau 1én Thién vién dé nghe
Thay tuong trinh viéc chup hinh
ndo bd cua tang doan vira qua tai
Drrc.

Thay Khong Phéd phu trach roi
16n cac hinh dd chup vira qua vé
ndo bd cua thdy. C6 Dung phu
trach quay lai DVD ma cb6 da
quay khi tang doan chuyp hinh
nio bo...Ngoai ra, thay ciing din
co: e-mail théng tin va chuyén
hinh ndo bd dén cac Pao trang
Tanh Khong ¢ Uc, Puc, Phép,
Canada, va Hoa ky...

Moi ngudi déu vui mung.

Mot ¢6 phat biéu: - Con cam on
thly rdt nhiéu. Bay gid con
khong sg¢ di lac nira. Con biét 1o
roi. HE thyc tap cach “khong néi”
cho viing thi vao dinh nhu bung
mong tay !

Sau d6, thay tra 101 vai thic mac
cua thién sinh. Cudi cung thay
két thuc:

- 14 nam nudi dudng y mudn
ching minh céc tanh, nay méi du
duyén. Thay toai nguyén. Bay
gid giang vé cac tanh trong co
ché tanh giac, ching ta c6 du dir
kién dé trinh bay. Ngay xua tu
thién khong can chimg minh,
nhung ngdy nay can chirng minh.
Ngdy nay ngudi co tinh than
khoa hoc theo thién rat déng. Ho
khong dé tin nhu nhitng ngudi
mé tin. Vi vay, khi giang thién va
huéng din nhitng cach thyc
hanh, chung ta cin ching minh.

Chung ta “noéi dugc, lam duoc,
nhung trén mit nao do, néu chi
duoc, ching ta cling ¢b gang “chi
cho dugc” diéu ma chung ta
giang.

- Hét -





