THONG BAO
vé
KE HOACH NGU NIEN THU TU

2011-2015

Dé chuong trinh hoang phép loi sinh dwoc mé rong khip noi, trong ké hoach Ngii nién Thir tw, Thay Thién
Chu dat trong tdm vao 4 viéc:

MO CAC KHOA TU HOC CUNG TRINH PO TAI 1 DIA DIEM

Vé cac Khoa tu hoc cling trinh dg, Thay Thién Chu sé phu trach huwéng dan, gom:

Khoa Khi cong Cin ban va Khi cong Trung cip, gom Ly thuyét va thuc hanh. (Uu tién danh
riéng cho Huan luyén vién tai cac Pao trang, nhung tat ca thién sinh thudc cac Dao trang trong
nudc va ngoai nugec My déu tham dy duoc).
Lop Trung cap 3 va 4 Bat nha
Lép tang cudng Bét nha. (Danh riéng cho nhiing vi da hoc xong 4 16p Trung cdp Bét nha.)
Khda Nhap that chuyén tu Dinh . Gom 5 loai dinh. Mdi loai dinh duoc huéng dan riéng trong
10 ngay:
e CO tam khéng tt dinh,
e Khong tam khéng tu dinh,
e Chéanh niém tinh giac dinh,
e Bit dong dinh, tic Chan nhu dinh.
e Khong dinh.
Chiy :- Nam 2011, c¢6 2 dao trang to chirc Khéa nhap that chuyén tu Thién Dinh: Sydney 10
ngay trong thang 4, Paris 7 ngay trong thang 5, Toronto 10 ngay trong thang 9.
e Khoa Giéo Tho 3. (Danh riéng cho nhiing vi da hoc xong 3 Lép Trung cp Bét nha.)
Khoa Giéo Tho 4. (Danh riéng cho nhiing vi vira hoc xong 16p Trung cap 1 hodc 2 Bat nha.)

Vé dia diém té chirc Khoa tu hoc, ¢6 thé tai

1) Au chau: Phap, Thuy si, Puac hoic
2) My chau: Canada & Hoa ky

K¢é hoach trén duy tinh bat dau tir nam 2013.

2- Bt dau tir ndm 2012: cac khéa tu do ting doan hudéng dan: khoa cin ban, khéa Bat nha trung cap 1
& 2 s& duoc to chirc ciing tai 2 noi ma thi:

- tai M tai thién vién, tai Nam Cali, hay San Jose hay Houston
- tai Au chau: tai Bac hay Paris

Dia diém t6 chirc s& tly thudc nhimg diéu kién thuan tién nhat cho da sd.

* Ké hoach dy thao khai quat nhu sau: mdi ky s& c6 3 16p lién tiép:

- 16p Can ban (7 ngay),

- 16p trung cdp 1 BN (7 ngay)

- va I6p trung cip 2 BN (10 ngay)

* Thoi gian: 1 ndm té chiic 4 ky vao mua Xuén va mua Thu, sau day 1a vi du:

Khda muia Xuan t6 chirc tai My : thang 4 ( 3 16p)
Khda muia Xuan t6 chirc tai Au chau: thang 5 (316p)
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- Khéamua Thu t chuc tai My: thang 9 (3 16p)

- Khoa mua Thu t6 chirc tai Au chau: thang 10 (3 16p)
Tom lai mdi nam thién sinh cac noi c6 thé chon 1 thoi gian thich hop va dia diém thich hop nhat
cho minh néu ho thuc su c6 nhu cau.

Dao trang dia phuong s& phu trach chon dia diém tu hoc va an & tién nghi cho thién sinh & xa dén.

3) V& nhiing khoa ngan han 1 ngay, 2 ngay hay 3 ngay v.v...s& do ban gido tho tai mdi dao trang phu trach
néu dao trang c¢é nhu cau to chuc.

I1.-AN HANH SACH VA BANG GIANG

1. Bién soan va an hanh sach Thién tir Can ban dén céc 16p Trung cap Bat nha, va nhitng 16p Cao cap
cuia khoa Tam Ly Hoc Phat Gigo, duéi hinh thirc “T6i biét gi vé...”

2. Bién soan va an hanh thuat ngir thong dung trong Thién Phat gido, dugi hinh thirc Bach khoa tir dién.

Phat hanh bing giang tir cac 16p Cin Ban dén Trung Cap Bat nh, va cac lép Cao cép trong Tam Ly

Hoc Phat Giao.

4. Tai ban nhiing sich da phat hanh va da hét.

I11.- HOAN TAT CHUONG TRINH PAO TAO GIAO THO

@

1. Trong Nién khoa 2011, TTC sé& hoan tat chuong trinh dao tao Giéo tho Cap 1 va Cap 2 tai My (Khda
Gido Tho 1). Nhitng vi trong Ban Gido tho nay s& thay mat TTC dé di giang day tai cac Pao trang
trong nugc va ngodi nuéc My thudce trinh d6 Can ban va Trung cp Bat nha.

2. Trong Nién khoa 2011, hoan tat chuong trinh dao tao Gido tho tai Au Chau (Khoa Giéo tho 2)

IV.- MO KHOA HAM THU

1. Dé gitp thién sinh hiéu hoc, sau khi da hoc xong 16p Trung cip 4 Bat nhd, Thay Thién Chu s& mo
Khéa Ham Thu vé Tam Ly Hoc Phat Giéo, gom 6 16p Cao Cép.

V.- Ké hoach Ngii nién nay s& dugc ap dung nién khoa 2011-2015
CHUONG TRINH 2011

THANG 1
1. HANH HUONG AN PQ 2011

Néu du duyén, Thay Thién Cha s& t6 chic chuyén HANH HUONG AN BQ- NEPAL lan

thr 6 :
Thoi gian: 21 ngay tir thir nim 6 thang 1 dén thir tw 26 thang 1- 2011
Chi phi dy tru: 3,000$ US
Bao gom: vé may bay khir hoi LAX- DELHI va nhiing chi phi an &, tham quan trong chuyén hanh huong.
Riéng ban nao di tir cac noi khac dén phi truong LAX thi dong thém chi phi vé vé ndi chuyén bay.
S thién sinh tham gia: tir 25 dén 30.
Thoi gian ghi danh: tir nay dén 30 thang 10- 2010. Tuy nhién khi dua sé du tru, ching t6i s& khda sé.
Khi ghi danh xin déng gop chi phi va giri vé dia chi thién vién:

18525 FRANTZ ROAD
PERRIS -CA. 92570

Muc dich chuyén hanh huong 2011:

Pic biét, trong chuyén hanh hwong 2011, néu di duyén, Thay Thién chi sé hwéng din thién sinh dén
tham DPuc Pat Lai Lat Ma tai Varanasi (Ba la nai).

Chiém bai Tir dong tAm: noi B¢ Phat dan sinh tai Lumbini, noi Btc Phat thanh dao tai Bd Dé Dao Trang,
noi Buc Phat chuyén phap luan tai Loc Uyén, noi Bic Phat nhap niét ban tai Kushinagar.
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Tham quan céac thanh tich Phat Gido khac: ndi Linh Thau, Tric Lam Tinh X4, Ky Vién Tinh X4, sudi nuéc
néng, nha nguc giam vua Bimbisara, nén nha y si Jivaka, thap Tra ty, noi Puac Phat ung nudc lan cubi,
ngam binh minh trén sdng Hang, noi & cua 6ng Angulimalla, dai hoc Nalanda, chiém béi xa loi Phat tai
Bao tang vién qudc gia New Delhi, thim mo thanh Gandhi v.v...

THANG 2

TET Tan M&o: ngay thir niim 3 thing 2

TAN NIEN: thit bay 5 thang 2

PAO TRANG NAM CALI

- Khéa Can ban 71

Tir thir séu - thir bay- cha nhat 11-12-13-18-19-20 (6 ngay)

Chuong trinh huéng din trong Khéa Thién Cin Ban:

1) Kién thirc Phat hoc:

Giai thich Y nghia niém danh hiéu Phat.

So luge vé Tién trinh tu ching caa Puc Phit.

Kinh Mot dinh miac may mén (Kinh Nhét da hién gia).
Kinh V6 nga tuéng

2) Kién thirc Thién hec:
Quan niém mai vé thuc hanh thién.
Nghi thirc toa thién, xa thién, va thién hanh.
Dai cuong 4 phuong tién thuc hanh trong Thién: Quan, Chi, Binh, Hué.
Ba Sic Thai Biét

3) Kién thirc Khoa hoc:

Sy twong tac gitra TAm, Phap, N&o bo, Tuyén Noi tiét d6i véi than, tdm, va tri tué tdm linh con

nguoi.

Hbi dép sinh hoc trong Thién.

Pai cuong Hé than kinh tu quan.

4) Kién thirc Ky thuat thuc hanh:

Quéan (Tam Phap 4n)

Chi (Thu gidn ludi- Nghe tiéng chudng)
Pinh (Tho. "Khong néi” buéc 1&2)
Hué (Khong dan nhan dbi tuong)

Ban t6 chuc

Mudn biét thém chi tiét, xin qui vi lién lac véi:

Truong Pao trang: 6ng Tué Lac <ngbcuong@hotmail.com>;

Trudng ban tu hoc: ¢d Hué Tuyén <thuvanduong@sbcglobal.net>

PAO TRANG SAN JOSE
Khéa Cin ban 72
Tir thi bay 26 thang 2 dén 4 thang 3 (7 ngay)
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THANG 3
PAO TRANG SAN JOSE (tiép)
Khéa Bat nha l6p Trung cap 2
Tir thi bay 5 d&én cha nhat 13 (9 ngay)
Ban t churc:
» Truong Pao trang: anh Khdng Lac <huylynh@gmail.com>
» Truong ban Tu hoc: ¢6 Vién Quang <tandiem999@yahoo.com>
e VIRGINIA
Khéa Can Ban 73
Tur ngay tha bay 19 d&én ngay thir sau 25 (7 ngay)
Ban t6 chic:
Co6 Tam Diéu Pha 703- 407 4976 <xuan.vo@fda.hhs.gov>

THIEN VIEN

Dé gilp thién sinh tai cac Pao trang c6 kha nang té chic va diéu hanh cong viéc cua Hoi va Dao trang,
Thay Thién Chu s& té chirc "Khda Nghé thuat té chire va diéu hanh Héi & Pao trang."

Thoi gian

Tir ngay 28 dén ngay 31 (4 ngay)

Pia diém

Thién vién

Moi tham du

Nhan day chdng t6i moi tit ca thién sinh dang phu trach Hoi & Pao trang va tit ca thién sinh quan tim dén
su phét trién Hoi & Pao trang trong nude va ngoai nudéc My nén ghi danh tham du.

Ghi danh

Truéng ban Tu hoc caa Hoi Thién Tanh Khéng Trung wong: ¢d Kim Chung:
<kimchung_nguyenll@yahoo.com>

Trudng ban To chic Hoi: anh Tué Ngo <willieduong30475@verizon.net>

THANG 4

Ngay Hoi Lén
Thoi gian
Thir Bay 2 thang 4 va Cha nhat 3 thang 4- 2011
Thay thé thiép moi
Tran trong moi tit ca thién sinh ciia Hdi Thién Tanh Khong tai:
1. Houston (My)
2. Paris (Phap)
3. Toulouse (Nam Phap)
4. Stuttgart (Nam Duc)
Va tét ca thién sinh & cac Pao trang Tanh Khong:
1. Portland, Oregon,
2. Nam Cali,
3. San Jose,
4. Sacramento,
5. Sydney (Uc chau),
6. Toronto (Canada)
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7. Thuy Si
vé tham dw L& Ky niém ‘15 nam hoang phap lgi sinh.”
- Pbiadiém: Thién vién Tanh Khong Cali .
- Dé nghi: mdi Pao trang nén d& ct it nhat 2 thién sinh vé tham gia.
Chuong trinh chi tiét s& théng bao sau
¢ DAO TRANG SYDNEY
- Khoéa nhap that chuyén tu Thién Pinh
Tur ngay 8- 17 (10 ngay)
Noi dung: thuc hanh song song 2 mic d6 Binh:
1- Binh c6 tam khdng ta: danh cho thién sinh méi, thién sinh da hoc khda can ban va nhiing thién sinh
chua cé kinh nghiém Binh.
2- binh khdng tim khéng ti: danh cho thién sinh da hoc cac 16p Bat nha 1- 2
- Khoa Bét nha, l6p Trung cp 2
Tir ngay 18 dén ngay 23 (6 ngay)
- Khoéa cho tudi tré (budi sang)
- Giang dai chang budi chiéu
Thién dwéi &nh sang khoa hoc.
Ngay tha bay 24
- Kho& Can ban 74
Tir ngay 25 dén ngay 30 (6 ngay)

Ban to chic: Truong dao trang: ¢6 Minh Pao: BT: 02 97 02 17 95
Email: <tamkhongk@hotmail.com>
Trudéng ban tu hoc: C6 Minh Thuong: DT: 04 00 22 59 59

Email: <minhthuongucchau@yahoo.com.au>

THANG 5
e DPAO TRANG PARIS

Dép 1oi thinh cau caa C6 Minh Y, Truéng Dao trang Paris, Thay Thién Chu sé& té chac cac Khoa Tu Hoc
nhu sau:

1. Khda tiéng Phap 2 ngay

Ngay thur bay 7 thang 5 & chu nhat 8- 5- 2011 tai Pai hoc Phat giao Linh Son.
2. Khoéa Can ban 75

Tir thir hai 9 d&én cha nhat 15 (7 ngay)
3. Khoa Nhap that chuyén tu Thién Binh

Dé gilp thién sinh tai Au chau va tai cac dao trang khac co diéu kién nhap that chuyén tu Binh, nim nay,

tai Au chau, ban Tu hoc cua Pao trang Paris to chirc Khoa Tu Dinh trong 7 ngay.

Thoi gian

Tir thte hai 16 dén chu nhat 22.

Logi Dinh

Tay theo kha nang cua minh, qui vi c6 thé ghi danh tham dy 1 trong cac loai dinh dudi day:

1) C6 tam khdng tir dinh (Danh riéng cho nhing ban chwa biét thién hay di thuc hanh thién lau nim ma
chua c6 kinh nghiém dinh hozc nhitng ban da hoc 16p Can ban tir cAc Pao trang Tanh Khong tai Au
chau hay tai My chau).

2)  Khéng tam khong tu dinh

3) Chéanh niém tinh giéc dinh
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4) Chén Nhu dinh

5) Khong dinh.

Khoa Bat nha 16p Trung cap 2

Tir thi ba 24 dén tha ba 31 (8 ngay)

5. Khoa gido tho 6 tir 24 dén 30 (hoc tir 7:00PM- 9:00 PM)

Lién lac:

Truong dao trang: ¢6 Minh Y <ytranhong@free.fr>

Truong ban tu hoc: ¢d Minh Duyén trantruong.micheline@neuf.fr

6.L& Ra Mt Sach Thién dudi anh sang Khoa hoc véi su hién dién cua Tién si Michael Erb.
Thir ndm 2 thang 6- 2011

Ban t6 chirc: Quang Hué Nguyén duy Tién Hoi truong Hoi Thién Tanh Khong Paris.

Email: Quang Hue <phutien@hotmail.com>

Tong Thu ky Hoi TTK Paris : Quang Pao Tran hong Vu :

Email: <vtranhong@free.fr>

POITIERS mo khoa ngan han 2 ngay cho nguoi Phép va Viét :

Thir bay 4 va cha nhat 5 thang 6
Ban t6 chiic : ¢6 Chon Ngoc <chongoc.tk@laposte.net>

THANG 6
PAO TRANG HOUSTON
Khoéa Can ban 76
Tur the bay 11 dén thir sau 17 (7 ngay)
Khoa 2 ngay cho gidi tré
Thir bay 18& chu nhat 19

Ban t6 chirc: Truong Pao trang: ¢6 Tam Nhu: DT: 281-495 1061
Email: <bethivo2@yahoo.com>

Truong ban Tu hoc: anh Tanh <nttpdan@aol.com>

e QUEBEC
Du Hoi Nghi Khoa Hoc Quéc té
Tir ngay 26 dén 30

THANG 7

e DPAO TRANG STUTTGART
Khoa 1 ngay giang cho ngudi Pic
Ngay 3 thang 7 tai Phat bao
Chuyén dé: <Thién di vao doi sbng con nguoi>
Khoéa 4 ngay cho ngudi Pirc: Thiy hudng dan
Khéa 4 ngay cho nguoi Viét: su co Triét Nhu huéng dan
Tir ngay 4 dén 7 tai Phat Dao
L& Ra Mit Sach <Thién Duéi Anh Sang Khoa Hoc> Véi su hién dién cua Thay Thién Chu va Tién S
Michael Erb.
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Dia diém: chua Phat Hug

Ngay: 9- 7- 2011

Khoa Tam Ly Hoc Phat giéo l6p cao cap 5

Tir ngay 10 thang 7 dén ngay mén khda 19 thang 7 (10 ngay) tai Phat Pao.
Khéa Giao Tho I

Tur ngay 20- 22 man khdéa (3 ngay) tai Phat Bao .

Ban to chirc: Truong dao trang: anh Quang Chiéu: DT: 1-49 70 31 67 17 90

Email: <tanh_khong.stuttgart@web.de>

e DPAO TRANG SACRAMENTO
Khéa Can ban 77
Tir thir hai 25 thang 7 dén thir su 5 thang 8 (14 budi)

THANG 8
e DPAO TRANG SACRAMENTO (tiép)
Khoéa Bat nha 25 l6p Trung cap 1:
T thir bay 6 dén cha nhat 14 (13 bubi)
Khoéa Bat nha 16p Trung cap 2:
Tir tht hai 15 dén tha bay 27 (16 budi)

Ban t6 chirc: Ong Chi Hai: 530- 758 7410
Email: <chuongvphan@yahoo.com>

e THIEN VIEN:

Khda nhap that chuyén tu Thién Pinh (10 ngay)

Tur thir sau 5 dén chu nhat 14,

Dia diém: Thién vién

Chuyén dé: thién sinh c6 thé chon 1 trong 4 mirc 6 Pinh:
1- Dinh cd tim khong tir
2- Dinh khong tam khong tir
3- Dinh chanh niém tinh giac
4- Chéan nhu dinh

Luu y: Nam 2011, dao trang Houston va néu dao trang Toronto khéng t6 chirc dugc khoa nhap that chuyén
tu Thién dinh tai dia phuong, Thay Thién cha t chic tai thién vién va khuyén khich tat ca thién sinh nén
vé thién vién tham dy khoa nay dé cung ¢ muc Dinh cta minh, truge khi Thay Thién chii "lam nguoi vo

su" trong 1 thoi gian.
Khéa nhap that chuyén tu nay mién phi.
Khoa nhap that tu tdp <hanh xuit gia> 1 thang, tir 1 dén 31 thang 8.

Xin ghi danh truée dé Thién vién sap xép chd an & va dua dén phi truong.

Ban to chirc: Truong ban Tu hoc Hoi: ¢ Kim Chung <kimchung_nguyen11@yahoo.com>

Truong ban To chic Hoi: anh Tué Ngo <willieduong30475@verizon.net>

THANG 9
PAO TRANG PARIS
Khéa giado the 6 (2 ngay) tht tu 7 & thir nam 8
TOULOUSE
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Khda 2 ngay cho thién sinh méi nguoi Phap

Tir thir bay 10 dén cha nhat 11. Noi dung: thyc tap cac chiéu thirc.

Khoa 4 ngay cho thién sinh nguoi Phép da hoc roi

Tur ngay 12 dén 15. Noi dung: thuc hanh Thién Chi va Thién Binh.

Ban t6 chitc: C6 Minh Anh  DT: 33 5 61 44 33 46 Email: <hnhanh@hotmail.com>

PAO TRANG THUY Si
Khéa Cin ban 78
Tur tha bay 17 dén thir sau 23 (7 ngay)

Ban t6 chirc: c6 Bui Mai Huong <mbui@romandie.com>

e PAO TRANG TORONTO
Khoéa nhdp that chuyén tu Thién Dinh (10 ngay)

Thoi gian: tir ngay 25 thang 9 dén 4 thang 10.
Thién sinh cac dao trang khip noi déu duoc khuyén khich tham gia.
Thay Thién Chu s& t6 chiic song song 2 Khoa Chuyén tu Dinh:
1. Pinh C6 Tam Khong T (10 ngay). Danh riéng cho tit ca ban nao chua biét thién hay da hoc thién
trong nhiéu nam trudc day ma chua c6 kinh nghiém dinh, déu tham gia duoc.
2. Pinh Khong Tam Khong T (10 ngay). Danh riéng cho nhiing ban da c6 kinh nghiém Binh ¢6 Tam
khong Thr.

Ban t6 chic:
Trudng Dao trang: c6 Minh Hai: BT: 905- 764 6765 < grene_thumb35@yahoo.com>

THANG 10

PAO TRANG NAM CALI
Khda B4t Nha l6p Trung cap 4: danh cho thién sinh di hoc xong Iép Trung cip 3 Bat nh tai cac Dao
trang. Dac biét khuyén khich nhat 12 Houston, San Jose, va Nam Cali Vi tir nim 2012 s& tam ngung t6 chirc
cac l6p Bat Nha 4 .
T thir bay 8 thang 10 dén chu nhat 16 thang 10 man khéa (9 ngay)
Dia diém: Thién vién
Ban t6 chirc: Trudng ban Tu hoc Hai: - ¢ Kim Chung <kimchung_nguyen11@yahoo.com>
Truong Pao trang: - 6ng Tué Lac <ngbcuong@hotmail.com>
Truoéng ban Tu hoc Pao trang: - ¢d Hué Tuyén <thuvanduong@sbcglobal.net>
e HANH HUONG AN PQ- NEPAL lan thir 7
Néu du duyén, Thay Thién Chu sé t6 chtc 1 chuyén hanh huong An Pg- Nepal lan thir 7 trong khoang 20
ngay.
Thoi gian du dinh: Tir ngay 22 thang 10 dén ngay 10 thang 11- 2011
Chuong trinh dy thao:

- Di B6 Bé Pao trang: noi B¢ Phat thanh dao. Chiém béi thap Dai Giac, coi Bd P&, Kim Cang

toa
- Khoa chuyén tu Thién Binh tai B6 dé dao trang (10 ngay)
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- Tham quan cac thanh tich quanh Bodh Gaya: nli Linh Thau, Trdc Ld&m Tinh x4, Pai hoc
Nalanda, nén nha y si ctia vua A Xa Thé va cua ting doan Ptic Phat 1a Ong Jivaka, nén nha
nguc giam vua Bimbisara, nhitng ngdi chiia cta cac nudc gan Bd Dé Pao trang v.v...
- Qua Nepal:
- Chiém bai Lam ti ni: noi Buc Phat dan sinh .
- Tham quan thanh Ca Ty La V¢ tai Nepal, qué huong duc Phat.
- Dén thu d6 Kathmandu:
- Tham quan Himalaya bang truc thang (qui vi c6 thé tly y khéng tham gia va s& trir ra chi phi
nay).
- Tham quan vai ngéi chua I6n tai thu d6 Kathmandu.
- Khong dén cac thanh tich khac, nhu 6 ky hanh huong truéc.
Chwong trinh dy thao c6 thé thay doi tuy theo cac diéu kién: - tinh hinh chinh tri ciia Nepal.
Néu khong dén Kathmandhu duoc, thi s& di dii Tt Pong Tam. Nhu thé, chi phi sé it hon.
e Duy chi: - 3,800$ US chi phi vé may bay va di chuyén, an & trong chuyén hanh hwong.
e Néu qui ban thién sinh mudn tham gia, c6 thé ghi tén tir bay gid noi su ¢6 Triét Nhur .
e Han chét ghi tén: - 31 thang 5- 2011
e GOp tién va Passport: - thang 7
e Lam visava vé may bay : - thang 8
e Xin qui ban lién lac tryc tiép su c6 Triét Nhu <trietnhu@yahoo.com>
e LUUY:
Chuong trinh hanh huong nay nay khong du duyén, nén da dwoc huy bo. Ly do: sé nguoi ghi danh
tham gia dén nay chi co 7 nguoi, chua du tic s6 cho Ban t6 chiic bén An d6, nén Thay Thién cha quyét
dinh hity bo. Chling t6i xin cao 15i ciing cac ban thién sinh di ghi tén tham gia.

Thang 11

e DAO TRANG HOUSTON
Khéa Bat nha 16p Trung cap 2
Tur thi bay 19 dén cha nhat 27 (9 ngay)

Ban t6 chirc: Trudng Pao trang: ¢6 Tam Nhu: DT: 281-495 1061

Email: bethivo2@yahoo.com

Truong ban Tu hoc: - anh Tanh: nttpdan@aol.com

THANG 11-12-1
THIEN VIEN
Khéa An cw kiét dong.
Tang ni tai thién vién 3 thang 11- 12- 1.
Riéng Thay Thién Chi di dinh s& bit dau chuyén nhap that dai han.

HET
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