
GI•I THIỆU THI‹N TÁNH KHÔNG 

 

Th¥y Thi«n Chü là: Hòa Thưþng  Thích THÔNG TRIỆT 

 

Thi«n vi®n Tánh Không 

Ð¸a chï: 18525 FRANTZ road- 

PERRIS, CA. 92570 

Ð. T.: 951- 789- 0682 

Ð¸a chï email: trietnhu@yahoo.com 

 

Tác ph¦m ðã xu¤t bän: 

1- Bµ sách Ð° Th¸ Dçn Giäi Thi«n dçn giäi sách Thi«n Tông cu¯i 

thª kÖ 20 cüa H. T. Thanh T×, g°m 3 quy¬n:  

+ Ð° Th¸ Dçn Giäi Thi«n, quy¬n 1, phát hành nåm 1996 (ðã hªt) 

+ Ð° Th¸ Dçn Giäi Thi«n quy¬n 2, phát hành nåm 1997 (ðã hªt) 

+ Vào cØa Không, quy¬n 3, phát hành nåm 1997 (ðã hªt) 

2- Bµ sách Tìm Hi¬u và ºng Døng Thi«n Ph§t Giáo, g°m 4 t§p: 

+ Tiªn trình tu chÑng cüa ÐÑc Ph§t, t§p 1, phát hành nåm 1999 

(ðã hªt), Hôm nay tháng 7 nåm 2007  b± túc và tái bän  

+ Tác Døng cüa Thi«n ð¯i v¾i ð¶i s¯ng con ngß¶i, t§p 2, cu¯n 1, 

phát hành nåm 2000 

+ Tác Døng cüa Thi«n ð¯i v¾i ð¶i s¯ng con ngß¶i, t§p 2, cu¯n 2, 

phát hành nåm 2005 

+ T§p 3: Thi«n luận vấn đáp, hôm nay phát hành tháng 7 nåm 

2007. 

 

H“I THI‹N TÁNH KHÔNG 

Hµi Thi«n Tánh Không ðßþc thành l§p t× nåm 1997.  

Ban sáng l§p Hµi g°m có:  

- Ông NHƯ PHÙNG 

- Ông KHÔNG T˜CH 

- Thích Næ TRIỆT NH¿ 
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HOẠT Ð“NG 

Trung tâm Thi«n Tánh Không b¡t đ¥u hoÕt ðµng: 

+ t× nåm 1995- 96: t± chÑc khóa cån bän I và II tÕi Portland- 

Oregon. 

+ nåm 1997: khóa cån bän III tÕi Corona- Nam Cali 

+ nåm 1998: khóa cån bän IV tÕi Westminster, Nam Cali 

+ nåm 1999: khóa cån bän V và VI , khóa Bát Nhã I tÕi Santa Ana, 

nam Cali . 

+ t× nåm 2000 đªn 2006: thành lập các đÕo tràng.  

Ngày 5 tháng 3- 2006: t± chÑc l­ kÖ ni®m 10 nåm hoÕt đµng tÕi 

Thi«n vi®n Tánh Không. 

 

TIŠN TRÌNH TU HšC 

1- Trình ðµ cån bän: 1 lớp 

2- Trình ðµ Bát Nhã, g°m 4 l¾p: trung c¤p 1- 2- 3- 4 

3- Trình ðµ Tâm lý h÷c Ph§t Giáo: cao c¤p 1- 2- 3- 4 

 

N“I DUNG TU HšC 

KHÓA THI‹N CÅN BÄN: 

1- Khái quát v« Thi«n Ph§t Giáo 

2- Quan ni®m m¾i v« sñ thñc hành Thi«n 

3- Ba s¡c thái Biªt: Biªt cüa Tánh Giác, Biªt cüa Ý thÑc, Biªt cüa Ý 

cån. 

4- H°i ðáp sinh h÷c ( Biofeedback) trong Thi«n 

5- Khái quát v« tiªn trình tu chÑng cüa ÐÑc Ph§t 

6- Thñc hành Thi«n Chï/ Samatha: Chï Biªt trong 4 oai nghi, nhìn 

ánh sáng n¡ng, nhìn bóng ðen, thß giãn lßÞi, nghe chï biªt 

nghe 

7- Thñc hành Thi«n Ð¸nh: không ð¸nh danh ð¯i tßþng, Ð¸nh ni®m 

hít vào thở ra bß¾c 1 và 2, không nói, bß¾c 1 và 2. 

8- Thñc hành Thi«n Hu®: mÑc ðµ Tu® trí/ Vipassanà: Không dán 

nhãn ð¯i tßþng, chú ý tr¯ng r²ng.  



9- Bài kinh Nhất dÕ hi«n giä 

10- Bài kinh Bàhiya 

11- Ngũ uẩn và bài kinh Vô ngã tướng  

 

KHÓA BÁT NHÃ 

L•P TRUNG C„P 1: 

1- Khai tri¬n tiªn trình tu chÑng cüa ÐÑc Ph§t 

2- Khai tri¬n Tánh Giác 

3- Khai tri¬n h°i ðáp sinh h÷c trong Thi«n 

4- Thñc hành Thi«n Hu®: ( Vipassanà) Nhß Th§t  

5- Thñc hành Thi«n Ð¸nh: Ð¸nh ni®m hít vào thở ra bß¾c 3, 

Không nói, bß¾c 3 

6- Thi«n Quán: vô thß¶ng, kh±/ xung ðµt, vô ngã/ không thñc 

ch¤t tính 

7- Thu§t ngæ: Ni®m- Chánh Ni®m- Chánh ni®m tïnh giác 

8- T§p khí/ l§u ho£c, kiªt sØ, tùy miên. 

9- Khái quát v« Nh§n thÑc. 

 

  

L•P TRUNG C„P 2:  

1- Tiªn trình thành đÕo cüa ÐÑc Ph§t: khai tri¬n tu¥n l­ thÑ 4 và 5 

2- Khai tri¬n nh§n thÑc 

3- Lý thuyªt v« chân nhß 

4- Lý thuyªt v« Không 

5- Thñc hành Thi«n Hu®: mÑc ðµ Bát nhã: Chân nhß hay Không, 

bß¾c 1- 2- 3 

6- Thñc hành Thi«n Ð¸nh: Ð¸nh ni®m hít vào thở ra bß¾c 4 và 5- 

Không nói bß¾c 4 và 5. 

7- Lý duyên khởi 

8- TÑ di®u ðª- Bát chánh đÕo 

9- Khai tri¬n ngũ uẩn 

 



L•P TRUNG C„P 3: 

1- Huy­n 

2- Ba la m§t 

3- Thñc hành : th¬ nh§p chân nhß bß¾c 4 và 5/ th¬ nh§p Không 

bß¾c 4 và 5 

4- Ba cØa giäi thoát: Không ð¸nh- Vô tß¾ng ð¸nh- Vô nguy®n ð¸nh 

L•P TRUNG C„P 4:  

1- Lý thuyªt và thñc hành TÑ ni®m xÑ 

2- Ph§t tánh 

3- Thñc hành cüng c¯ Ð¸nh ni®m hít vào thở ra, Chân nhß ð¸nh 

hay Không ð¸nh. 

 

KHÓA TÂM LÝ HšC PH‡T GIÁO 

L•P CAO C„P 1: 

1- L¸ch sØ 4 kÏ kªt t§p kinh ði¬n Ph§t giáo 

2- Các bµ phái Ph§t giáo: sñ thành l§p và chü trß½ng. 

 

L•P CAO C„P 2:  

1- A Tì ÐÕt Ma 

2- Tâm trong đÕo Ph§t 

3- Nhân t¯ ðßa ðªn luân h°i sinh tØ 

4- Ba khoa cån bän trong 2 h® Ph§t giáo: u¦n -  xÑ - gi¾i 

5- Cån 

6- Hæu vi pháp- Vô vi pháp 

 

L•P CAO C„P 3: 

1- Học thuyªt vô ngã trong Phật giáo Nguyên thüy 

2- Thành ph¥n tâm lý trong Phật giáo Nguyên thüy. 

3- Ngũ uẩn (khai tri¬n). 

4- Ý nghîa tôn giáo trong Phật giáo Nguyên thüy. 

5- Tâm sở và nhæng chất nước hóa học trong cơ th¬. 

6- Nghi®p và qui luật nghi®p. 



7- Niªt bàn trong Phật giáo Nguyên thüy. 

8- ÐÕo đÑc trong Phật giáo. 

 

L•P CAO C„P 4:  

Tâm lý h÷c Ph§t giáo ð¯i chiªu v¾i Tâm lý h÷c Tây phß½ng. 

 

T‘NG KŠT CÁC ÐẠO TRÀNG THI‹N TÁNH KHÔNG, t× ngày 

thành l§p ðªn nåm 2007. 

1- ÐÕo tràng Oregon: 

Thành l§p ngày: 22- 4- 2000 

Ðã t± chÑc các khóa:  

+ 2 khóa cån bän (g°m 4 l¾p) 

+ 1 khóa Bát nhã (h÷c 5 kÏ) 

+ t±ng s¯ thi«n sinh h÷c các l¾p: 42 ngß¶i 

Trßởng đÕo tràng: Tu® Tâm Häi 

Ð.T: 503- 848 8021 

Email: phu215aloha@yahoo.com  

 

2- ÐÕo tràng Garden Grove 

Thành l§p ngày: 25- 11- 2001 

Ðã t± chÑc:  

+ 1 khóa cån bän  

+ t±ng s¯ thi«n sinh h÷c: 22 ngß¶i 

Trßởng đÕo tràng: Thu¥n Chánh Tính 

Ð. T: 714- 638 1604 

 

3- ÐÕo tràng B¡c Cali 

Thành l§p ngày: 9- 4- 2000 

Ðã t± chÑc các khóa:  

+ 6 khóa cån bän (g°m 8 l¾p) 

+ 3 khóa Bát nhã (g°m 6 l¾p) 

+ 1 khóa TÑ ni®m xÑ 
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+ t±ng s¯ thi«n sinh h÷c các l¾p:  294 ngß¶i 

Trßởng đÕo tràng: Minh Nhß (2000- 2006) 

Trưởng đÕo tràng: Không Ð¸nh (2007- 2009) 

Email: Phamngoctran2005@yahoo.com 

 

 

4- ÐÕo tràng Houston- Texas 

Thành l§p ngày: 11- 9- 2001 

Ðã t± chÑc các khóa:  

+ 6 khóa cån bän  

+ 4 khóa Bát nhã (g°m 7 l¾p) 

+ t±ng s¯ thi«n sinh h÷c các l¾p: 365 ngß¶i 

Trßởng đÕo tràng: Minh Châu 

Ð.T: 832- 912 1491 

 

5- ÐÕo tràng Stuttgart- ÐÑc 

Thành l§p ngày: 1- 11- 2002 

Ðã t± chÑc các khóa:  

+ 4 khóa cån bän  

+ 2 khóa Bát nhã (g°m 5 l¾p) 

+ 1 khóa thñc t§p Ð¸nh 

+ 1 khóa giäng cho ngß¶i ÐÑc 

+ t±ng s¯ thi«n sinh h÷c các l¾p: 175 ngß¶i 

Trưởng đÕo tràng: Quang Chiªu 

Ð.T: 011-49- 703 1 671790 

Email: tanh_khong.stuttgart@web.de 

 

6- ÐÕo tràng Paris- Pháp 

Thành l§p ngày: 21- 11- 2002 

Ðã t± chÑc các khóa:  

+ 6 khóa cån bän  

+ 3 khóa Bát nhã (g°m 7 l¾p) 
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+ t±ng s¯ thi«n sinh h÷c các l¾p: 242 ngß¶i 

Trßởng đÕo tràng: Quang Hu® 

Ð.T: 01 48 55 89 55 

Email: phutien@hotmail.com 

 

7- ÐÕo tràng Sydney- Úc 

Thành l§p ngày: 7- 5- 2004 

Ðã t± chÑc các khóa:  

+ 2 khóa cån bän  

+ 1 khóa Bát nhã (1 l¾p) 

+ t±ng s¯ thi«n sinh h÷c các l¾p: 30 ngß¶i 

Trßởng đÕo tràng: Minh ÐÕo 

Ð.T: 011 61 2 97 02 14 10 

Email: tamkhongk@hotmail.com 

 

8- ÐÕo tràng Toronto- Canada 

Thành l§p ngày: 12- 7- 2004 

Ðã t± chÑc các khóa:  

+ 4 khóa cån bän  

+ 2 khóa Bát nhã (3 l¾p) 

+ t±ng s¯ thi«n sinh h÷c các l¾p: 93 ngß¶i 

Trßởng đÕo tràng: Minh Häi 

Ð.T: 905- 764 6765 

Email: grene_thumb35@yahoo.com 

 

9- Thi«n vi®n- ÐÕo tràng Nam Cali 

HoÕt ðµng t× 1995 

Ðã t± chÑc các khóa:  

+ 14 khóa cån bän (g°m 19 l¾p) 

+ 5 khóa Bát nhã (g°m 15 l¾p) 

+ 3 l¾p tång cß¶ng Bát nhã 

+ 1 khóa TÑ ni®m xÑ 
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+ 2 khóa Tâm Lý H÷c Ph§t giáo (g°m 5 l¾p) 

+ 3 khóa dành cho thanh thiªu nhi 

+ 10 khóa an cß 

T±ng s¯ thi«n sinh tham gia: 922 ngß¶i. 

 

10- Thi«n thất Chân Như 

Thành lập ngày 1 tháng 9 nåm 2006 tÕi Texas 

ÐT: 281- 494 4206 

 

 

 

 

 


