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Nguy&n Anh Tuén tuong trinh

Kinh bach Thay Thién Cha, kinh bach Thay Thong Nhu, kinh bach Su Co Triét Nhu,

Kinh thua toan thé quy vi va cac ban thién sinh va quan khach hién dién trong phong hoc hom
nay,

Trong vai tro dugc chi dinh 1a tridng 16p clia khoa tu hoc thién 16p can ban tai Hoi Thién Thanh
Khong thuoc Khoa 64 dién ra trong suét mot tuan 1€ tir Chi Nhat 24 thang Giéng dén thd By 30 thang
Giéng hom nay, ching con xin mao mudi goép lén bai viét tong két dugi day dé trinh cung Thay Thién
Chu dugc r6 vé sinh hoat tu hoc ctia ching con trong thoi gian qua. Day chi la nhiing nhan xét tho thién
clia mot ngudi méi bat dau tim hiéu dé hoc héi vé thién hau mong tim dugc nhiing lgi lac vé than tam
gilia cudc song day xo6 bd, bon chen va cing thang nhu tai Hoa Ky ngay nay. Do d6, sé c6 nhiéu diéu
van con chua dugc hiéu rd hodc thong sudt va khi trinh bay c6 thé khong dugc trong sang, mach lac
hodc sai 1Am. Kinh mong Thay lugng thd va chi dan cho ching con dugc co hoi hoc héi thém dé sém
bu6c ra khdi con dudng u mé ma tim vé coi thanh tinh, khong con vuéng mac bdi vong tudng ctia thé
gi¢i pham phu.

Phan t6ng két hom nay dugc chia lam 4 phan:

1. Si s6 va thanh phan hoc vién.

Trong ngay khai gidng vao Chii Nhat, c6 rat dong ngudi dén tham du, 1én dén trén 80 ngudi trong
khi ban t6 chic cho biét c6 khodng 30 ngudi khac mudn tham dy nhung phdi nam trén danh sach cho
dgi vi da vugt qua mdc cho phép clia phong hoc. Vi s6 thién sinh tham du kha dong nén viéc tap thién
trong ngay dau c6 phan hoi mat gio vi phdi xép ban ghé& dé trai thdm dugi dat khi tap thién, va qua ngay
hom sau phdi cudn lai va bay ban ghé ra tré lai dé€ ngdi hoc ghi chép vé phan ly thuyét va kién thic. C6
nhiéu ngudi chi tham du trong ngay dau va sau d6 phai rit lui vi ban di lam trong tudn. Mot s6 khac cling
thinh thodng phai nghi nta budi vi cong viéc lam & s.

C6 téng cong 63 ngudi tham du déu dan cac |6p sang va chiéu trong suét mot tuan 1€, gdbm c6 28
ngudi nam va 35 ngudi nd, thudc di cac hang tudi véi ngudi tré nhat 1a 24 tudi va hai ngudi cao tudi nhat
1a 74 tudi. Trong téng s6 cac thién sinh tham du thudng xuyén sudt khod, s& ngudi c6 cong viéc toan thoi
gian nhung da hy sinh thoi gio va cong viéc dé sip x€p thoi khod biéu hau c6 thé tham du khoa tu hoc
nhiéu hon sd thién sinh da vé huu hodc khong bi rang budc bdi cong dn viec lam. Diéu nay cho thay la
c6 nhiéu ngudi sdn sang hy sinh thai gian va cong stc dé c6 thé tham du vao khod tu hoc kéo dai trong
sudt mot tuan |&, phéi chang la véi hy vong tim dugc mot ngudn lgi lac to I16n hon nhiéu vé than tam
trong duong dai? Cé nhiéu thién sinh khong ranh nhiéu vé nhiing t ngti Han Viét trong Phat phéap va do
d6 rat hoan hi khi dugc hoc kém theo nhiing ti ngtr d6i chiéu bang Anh ng.

2. Noi dung cac bai hoc.



Ngay ti budi dau, 1a bai hoc vé nhiing chiéu thic thuc hanh rat dé dang c6 thé ap dung tai nhiéu
noi va bat ct lic nao dé cé thé cdm nhan dugc Igi ich clia phap tu thién. D6 1a chiéu thiic Quan Anh
Sang, tic la khi con ngudi chi can nhin ra 4nh sang ndng thi s& nhan dugc nhiing tin hiéu t mat di vao
viing Ddi Thi (Thalamus) trong ndo bd va tuy&n Tung (pineal gland) dugc kich thich dé tiét ra chat
Serotonin c6 cong dung chinh 1a dé chia tri ching bénh tram cdm (depression). N6 cling gitp ching ta
chia tri dugc nhiéu bénh thong thuong nhu nhic nlta dau (migraine), giGp con ngudi tim dugc sy hang
hai, thich lam viéc, cam thdy vui vé va yéu doi hon.

Ngoai ra, cling con c6 chiéu thic nhin thing vao bong dém cling c6 tin hiéu tr mit di vao viing
Dugi Boi (Hypothalamus), va tr day c6 thé kich thich gidp tiét ra chdt Melatonin c6 cong dung gitip
chta tri chdng mat ngu.

Mot chiéu thic khéc trong viéc nhin d4nh sang [a dé mit nhin vao dém trang, ltc thanh tinh thi n6
cling sé gui tin hiéu di vao viing DuGi Boi, tac dong lén vang ddi giao cdm than kinh va t day sé tiét ra
chat Acetylcholine, gitp diéu hoa ap huyét, lam gidm lugng cholesterol, lam tang trudng tri nhé va gidp
cho tri tué dugc sic bén hon.

Sau d6, cac thién sinh dugc thuc tap ky thuat dau tién vé thién vé6i chiéu thic Thu Gian Ludi rat
don gidn vi chi can rat dau lugi vo va budng tha xudng. Chiéu thic nay dugc dung dé chia tri ching
cing thdng (Stress) rat phé thong trong doi séng, lam cho tdm hdn ngudi tap cdm thay trong réng, va tm
khong khéi niém.

Tu day, hoc vién biét dugc dinh nghia cGa Thién la phéap tu dé lam chd dugc tam y dé khong khdi
dong lén nhiing y tudng va |0i néi tif bén trong (tGc 1a 13i néi tham, hodc 16i n6i 1dam bam), gidp con
ngudi lam chid dugc su suy nghi ctia minh.

Sau d6, hoc vién cting dugc nghe ké lai cudc doi ctia Bdc Phat Thich Ca dé rat ra nhiing bai hoc
quy gia theo tting giai doan cudc doi clia Ngai. Cudc doi clia dic Phat da trdi qua ba 1an tinh ngo: do la
chiing kién dinh luat bat bi€n gay ra khd dau nhu sinh 130 bénh t (tt Gc sinh ra d€n ndm 29 tudi khi
Théi t Siddharta dugc du ngoan ra khdi hoang thanh); rdi nghiém ra rang Phép t6t hon Thay (t ldc xudt
gia d&€n ndm 36 tudi); va nhin ra cai quy gia cGia tim than can phai manh khoé dé c6 thé tu tap dugc
tién trién t6t dep hon (w0 lac d6i con dudng tu khé hanh sang trung dao vi thay rang khé hanh khong phai
la mot phap tu).

Phan chét quan trong hon hét 1a hoc vé ti€n trinh tu ching ctia Bdc Phat qua 4 tuan dé di ti So
Dinh d&€n Nhi Dinh, Tam Dinh va T¢ Dinh. Trong giai doan So Dinh, con ngudi chi can hoc phuong
phap thd tham, va noi 10i “Toi biét toi hit vao, toi biét téi thd ra”. Pay la phuong phap Dung Tam Tét
TG, tic 1a khi dung 167 n6i tham vé cdi biét duy nhat clia viéc hit va thd sé gidp quén hét moi khdi niém
khéc trong dau.

Khi ti€n cao lén nhiing tang Dinh khac thi c6 thé dat dugc Chanh Niém Tinh Giac khi dat dugc
hy lac ma khong dinh médc v6i cdm tho hy lac, va cudi cung la dé€n Chanh Binh khi trong dau khong con
khai lén viéc chi dong vé hit thd nhung hit thd rat nhe nhang.

Pay la giai doan Binh Bat Bong tic 1a Tam Ta Tha hodc Tam Nhu. N6 gitp cho Bac Phat c6
dugc Tam Minh: Tac Mang Minh gitp ki€n gidi ra nhiing ki€p trong qua khd; Thién Nhan Minh gitp
ki€n gidi ra tai sao ngudi chét sé di vé nhiing ki€p nao; va Lau Tan Minh gidp ki€n gidi ra cach thic dé
thodt ra khdi vong luan héi, sach hét Lau Hodc, khong con roi vao canh tai sanh. Pay méi chinh that la

2



viec Chiing Ngo, tdc 1a khi con ngudi dugc ddc qud A La Han. Pdc Phat da thdy bang tanh nhan thic
biét: nhan thdc ro rang trong tham ldng.

Qua ngay tha nhi, thién sinh dugc thuc tap thién véi nhiing chiéu thic nhu Thu Gian Ludi, tap
Nghe Tiéng Chuong, va tap Thay (thdy ma khong néi tén, thiy vao cdi khodng khong & gitia, tru6c mat
doi tugng dé khdi khai niém vi khong chi y rd nét vé nhiing cdnh vat va sy kién tru6c mat).

Bai hoc ké ti€p la vé Ba Sic Thai clia Biét, gom c6:

* Biét cia viing Y Can (8 viing tién trdn ban cau nao trai): day |a noi dugc dung dé xét doan, ly
luan, suy nghi, bién luan, va ciing la viing cia thong minh, nhan céach.

* Biét clia viing Y Thuic (& viing tién tran ban cau nao phai): dugc ding dé phan biét, so sanh,
phan tich, t6ng hop.

* Biét clia viing Tanh Giac (& phia sau ban ciu nao trai): dugc khoa hoc chiing nghiém tif ndm
1995. Pay la ving cla tanh Thdy, tanh Nghe, tanh Xdc Cham va tdnh Nhan Thic Biét.

J viing Y Can, cac tin hiéu dugc truyén d€n viing Broca gidi ma khai niém truge khi dnh hudng
lén cac vung dinh khu khac nhau gém c6 Ly Luan, Suy Nghi, Tri Ning va Thong Minh, Hoc Héi, Nhan
Cach. O vaing Y Thiic, cac chiic ning phan biét, so sanh, diéu tra, phan tich d& dan dén viéc quyét dinh
va cong bd ra ngoai cho moi ngudi biét. Cac tin hiéu cting di qua xuyén qua viing Broca rdi dén viing noi
tham va sau d6 cong b, phic trinh ra cho moi ngudi biét. Ca hai viing Y Can va Y Thic déu lam viéc
hé tuong cho nhau. Ngoai ra con cé viing Tri Nang 1a cong cu quan trong gitip d cho Y Can va Y Thiic
lam viéc. Tri Nang c6 thé & hai dang tinh ngd va mé 1am, va do d6 ciing dnh hudng dén Y Canva Y
Thic theo cung chiéu hudng.

C4c Biét clia Y Can va Y Thc la Biét C6 Ldi, c6 d6i tugng, va rat chti quan nén dan dén nhiing
phién nao, tao ra nghiép vé y, than va loi.

Vung Tanh Giac gitp kién gidi tdng quat va dugc goi la vang Biét Khong Lo, tdc la chi c6 sy
nhan biét ma khong c6 16i n6i tham kém theo trong d6. N6 gitp con ngudi phat trién tri gidc tam linh, va
dugc goi la viing giac tri tam linh (gnostic spirituality) hodc la viing Ngo (gnostic area). N6 gdbm c6 3 tanh
don gidn 1a tanh Thdy, tanh Nghe, tdnh Xdc Cham va tanh quan trong hon hét la tdinh Nhan Thdc Biét
(c6 thé qua 3 tanh kia). Pay la cdi biét tic khic, biét toan dién, khong can doi tugng, khong can hoc héi
va kinh nghiém. N6 la cai biét ctia bay gid va § day, va cling c6 tanh séng tao, ki€n gidi ra dugc nhing
diéu truéc do khong biét.

N6 ciing la céi biét khach quan, biét bdm sinh, biét thudng hing, céi biét dan t6i gidc ngo va gidi
thoat dé khong con Lau Hodc hay Tap Khi hodc Tuy Mién, Kiét Su.

Cac thién sinh ciing dugc thuc tap nhiing phap tu Thién Chi (Samatha) dé dat dugc tdm yén ling,
tam thanh thdn v6i nhiing chiéu thiic nhu Nhin Anh Ning, Nhin Bong Dém, Nghe Tiéng Chuong, Thu
Gian Lugi va Biét Khong Lai (Biét va chi Biét mot tht ma thoi). Khi nghe tiéng chudng, va chi biét nghe
ma thdi, tin hiéu sé di vao tanh Nghe, roi chuyén sang viing Dugi Ddi va tac dong lén viing ddi giao cdm
than kinh dé tiét ra chat Acetylcholine giip lam cho than thé nhe nhang, khoé manh, diéu hoa ap huyét
va bét cholesterol.

Tuong tu nhu vay, khi thu gidn lugi, tin hiéu sé di vao tanh Xdc Cham va ciing truyén dén viing
Dudi Dbi va tac dong lén viing déi giao cdm than kinh dé tiét ra chat Acetylcholine.
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Sau do, thién sinh dugc hoc phap Thién Dinh tic 1a phép thd, ddu tién 1a Thé C6 Loi khi néi tham
“Toi biét toi hit vao, toi biét téi thé ra.”

Bai hoc clia ngay thd ba la vé sy Hoi Déap Sinh Hoc Trong Thién dé gitp thién sinh thay su tuong
tac gitia tam, phap, nao bo va than. N6 giap cho thién sinh ching nghiém thuc sy vé phap trén than dé
dem lai an lac va manh khoé cho than tam. Tic la sau khi da Ngo dugc diéu can thiét clia viéc tu thién,
thi can phai thyc tap phap tu dé tao théi quen va tich tu dugc Igi lac va sau khi da chiing nghiém dugc ro
rang thi cang tin tuéng hon dé ti€p tuc di theo con dudng tu tap thuong xuyén.

Khi duing cdc phap thién tac dong vao ndo bd, cac tin hiéu sé tac dong vao vung Tanh Giac, i d6
di xuong hé théng vién ndo roi xudng viing DuGi Doi, tac dong Ién hé than kinh ti quan. Né&u nhu thuc
hanh thién dang phuong phép thi sé tac dong Ién vang d6i giao cdm than kinh va sé tiét ra chat
Acetylcholine gitp than thé khoé manh, tdm yén vui nhe nhang.

Con néu tap khong dang thi sé tac dong vao vaing giao cdm than kinh va tiét ra cac chat
Norepinephrine gy nén cing thang va au lo, phién ndo, dau nhtc thém. Trong trudng hgp &nh hudng
dén tuyén thugng than, n6 cé thé tiét ra chat Epinephrine. C& hai hoa chdt nay déu gay anh hudng xau
cho tim mach, méau va nhiing co quan ndi tang khac khi tiét ra qua nhiéu. N6 dugc tiét ra 1a do nhiing
ti€n trinh xdc cdm nhu budn chan, lo au, sg hai ctia tam dinh méc hay tdm chua tinh ngo khai lén.

Ngoai ra trong nao bo cting con c6 hé thdng tuyén noi tiét nhu tuyén Tung va tuyén Yén c6 thé
gilp tiét ra cac chat Serotonin va Melatonin giGp con ngudi vui vé va dé ngl hon.

Hbi Bap Sinh Hoc Trong Thién gidp thién sinh thay dugc rang Thién la mot mon khoa hoc tam
linh thuc nghiém, ch khong phai la mot ton gido nén n6 khong c6 gido diéu budc moi ngudi phai tuan
theo, khong cuc doan, khong cudng tin, nhung chi c6t yéu la di tim dugc su hai hoa.

Pay la quan niém mdi vé su thuc hanh Thién. Mudn thién ddng, can phai cé nhiéu kién thic
khac nhau trén nhiéu lanh vuc nhu:

* Ki€n thac vé Phat hoc: dé 1a hoc vé tién trinh tu ching cda dic Phat.

* Ki€n thdc vé Thién hoc: hoc cac phép Thién gdm c6 Quén, Chi, Dinh, Hué.

* Ki€n thac vé Khoa hoc: biét cac khdi niém vé hé théng vd nao, hé than kinh tu qudn, hé thong
vién ndo, cudng ndo v.v. . . dé doi chiéu hau ching nghiém xem 1a minh da thyc hanh dang hay sai.

* Ki€n thac vé ky thuat thuc hanh: can phai biét vé cac chiéu thic nhu nghe am thanh, thu gian
lugi, nhin dnh sdng ning va nhin bong dém.

Sau Thién Chi va Thién Dinh, thién sinh dugc hoc vé Thién Quan, tic la phuong thic dung mat
dé nhin th& gian mot cach lién tuc dé nhan ra ban thé cda thé gian. Day 1a cai nhin (Passana) nhung
nhan ra bang tué tri ch khong phdi bang mat tran..

Cai nhin ctia Thién Quan sé giGp nhan ra ban thé, chan tanh cla hién tugng thé gian gdm c6 3
tanh 1a Vo Nga, Khé Dau va Vo Thuong. Moi hién tugng thé gian déu ludn thay déi vi dugc cau tao bdi
nhiéu y&u 6 két hop lai, va khi mot trong nhiing yéu t6 nay thay ddi thi sé dan dén moi su thay ddi cla
su kién. Vi thé nén hién tugng thé gian trd thanh khong cé thuc chat tinh.

Moi hién tugng th& gian déu la vo nga nén dan dén vo thuong, tr d6 dan d&n Khd vi con ngudi cd
ludn chay theo nhiing thii vo nga, vi khong muén chap nhan dinh luat vo thusng. Chinh do long Khat Ai
ma con ngudi gap khé vi tinh than ich ky, ldc nao cting chi nghi dén cai Ta ma thoi.
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Téac dung ctia Quén la gitp con ngudi c6 tué tri, gidp chuyén ddi dugc nhan thic.

Bai hoc ti€p theo la Kinh Bahiya gitp thién sinh hiéu rd hon vé khai niem Bon Ngd, tic 1a ching
ngod tic khac, cai ngd di vao tanh nhan thic biét, hodc con goi la cai ngd qua gidc quan. N6 cho thdy la
ong Bahiya tai sao khi vita méi chét ma da dugc ddc Phat n6i rang 6ng da ddc qué A-la-han vi nghe Phat
thuyét phap ma khong tranh luan vé6i Phat, ay 1a vao coi Niét Ban.

That ra 6ng Bahiya da c6 Phat tanh t tru6c vi khong tham lam, chi nhan di phdm vat cang
dudng; cting khong gian di khi dugec mach béo rang ong chua dic qua A La Han; va con quyét tam di
tim diic Thé Ton dé xin dugc nghe ddc Phat gidng phéap, khong ndn chi dé xin Phat gidng phap cho dén
khi dugc nghe 15i gidng ctia Phat. Phat day ong Bahiya “trong cai thdy chi la cai thdy, trong cai nghe chi
la cai nghe, trong céi tho tudng chi la tho tudng, trong cai thic tri chi 1a cai thac tri. Ong sé thdy 6ng
khong la ché &y, cho nén 6ng khong la doi nay, khong la doi sau, khéng la doi tan gida, nhu vay tac 1a
doan tan duoc kho dau.”

Qua ngay thd nam clia tudn 1&, thién sinh dugc hoc mot phép tu méi that nhanh dé di thang vao
Tanh Giac: dé la phép Khong Néi. N6 dugc thuc hién bang ba budc:

* Budc thi nhat: N6i ra hai chit Khong Noi. Khi néi tham “Khong N6i”, nhiing tin hiéu sé co lap
viing bén Vong Tam vi n6 da chi€ém phan I6n chd hoat dong trong viing Broca, khién cho khong khéi
niém lén dugc, do 1a theo phap Dung Tam Tat Ta.

* Budc thi nhi: N6i tham “Khong No6i”. Dung y dé néi tham va tin hiéu Biét Khong Ldi sé tac
dong vao tanh nhan thuc.

* Budc th ba: N6i tham “Khong No6i” kéo dai ra.

Bai hoc ké ti€p noi vé Ngi Udn gidp cho thién sinh hiéu dugc rang con ngudi chf 1a sy tap hop
ctia 5 khdi la Sic, Tho, Tudng, Hanh va Thdc. Sac dugce coi nhu la than trong khi Tho, Tudng, Hanh va
Thuc thudc vé tam.

S&c dugc chia ra la Than gdm c6 G dai: dat, nu6c, gié va Ia, va Gidc quan gdm c6 mat, tai, mdi,
lugi, da va y. Khi ti€p xdc véi d6i tugng, cac giac quan cla sic sé dan dén Tho tic 1a cdm tho du6i hai
hinh thic nhu cdm gidc (sensation) va cdm nhan (feeling). N6 ciing dan dén két qua gdm c6 3 loai la
Lac, Khé va Bat Lac / Bat Khd.

Tl Tho tin hiéu sé tac dong dén Tudng (Perception) véi nhiing mang lugi khac nhau nhu:
* khai niém c6 |oi: thay vat la biét tén

* khai niém khong cé 10i: thdy vat va biéu 16 bang ct chi

* mang luGi an tugng: dé€ lai cdm nhan sau dam

* mang lugi y tudng: tu phat sanh ra y tudng khi dai dién truGc su kién

* mang uGi lién tudng: tudng tugng phong pha khi nhin thdy mot sy kién.

Nhing mang lugi clia Tudng sé dan dén viéc Hanh (Formation of Mind), tic la phdn Gng cia Tam
v6i nhiing sdc thai nhu budn, vui, gian, dé ky, thuong, ghét v.v. Nhiing cdm nhan tai giai doan Hanh sau
sdc hon cdm nhan tai giai doan Tho va c6 thé gilp tiét ra nhiéu hod chat. Ngoai ra, nhiing sic thai ctia
Tam cling sé tao ra Y Nghiép.



Sau cung, nhing tin hiéu t& Hanh sé di dén Thdc (Consciousness), tic 1a di dén viéc quyét dinh,
roi cong bd, va tao ra nghiép vé than va 1oi.

Moi thi trong Ngii Udn déu thay d6i, déu 1a Vo Nga va do dé tré thanh Vo Thuong. Khi con ngudi
khong chap nhan dinh luat nay thi sé gap Kha.

Tuy nhién, khi c6 tinh trang B4t Lac / Bt Khé & giai doan Tho thi tin hiéu sé dnh hudng dén
Tudng, roi ti€n dén Hanh (tao ra tm tinh ling) va di d€n Nhan Thic cta Tanh Giac. Do d6, néu con
ngudi biét diing & chd Bat Lac / Bat Khé & giai doan Tho thi sé di vao mot ngd ré méi va thoat duge khdi
vong luan hoi.

Trong ngay thd Nam, thién sinh dugc hoc vé Thién Dinh (Samadhi) dé biét d&n cai tam thuan
nhat, tic 1a cdi tam chi [a chinh né ma thdi, chi c6 céi biét ctia biét ma thoi. N6 ciing dugc goi la Tam
khong vong tudng (nhu dinh nghia cGia Luc T6 Hué Nang), hodc la tam tdm gi6 thoi khong dong, hay con
goi 1a Nhat tam (theo dinh nghia clia t6 Muc Kién Lién Tu D&). N6 cting con dugc goi 1a Tam nhat canh,
theo dinh nghia clia ngai Phat Am.

Dinh tic la Biét Khong Loi. T day n6 cé thé di ti giai doan ThAm Nhan Biét, roi d&€n Tinh Thic
Bi€t va cudi cung la Nhan Thic Biét.

Sau d6 la dén Thién Hué, dugc chia ra ¢ hai méc trung binh va mdc cao. Tac dung ctia Thién Hué
1a gidp tam chuyén hod, gitp tdm c6 nhan thic méi, khach quan va dat dugc tam tinh lang. Phuong thic
gian di dé thuc tap Thién Hué la phép “Khéng Dan Nhan Béi Tugng”.

Va bai hoc trong ngay th Sau la néi vé cai Tam trong dao Phat. N6 gom c6:

* Tam ba thdi (clia qua khd, hién tai va tuong lai) tdc la vong tam, tam thé gian, tam pham phu va
dugc vi nhu 1a hd nuéc duc vi con nhiéu Lau Hoac.

* K& dén la Tanh Gidc, cGia Thay, Nghe va Xdc Cham tdc 1a tdm ctia bac thanh vi da c¢o lap dugc
gan hét Lau Hodc va dugc vi nhu 1a hd nudc trong.

* Sau cuing la Tanh Nhan Thic Biét tic la Tam cta Phat, hodc Tam Nhu, Tam Ta Tha (cai tam
nhu thé). DAy [a cdi tam hoan toan khach quan, sach hét Lau Hodc dé dat dugc viéc thoat khd, giac ngo,
gidi thoat vi cham ddt vong luan hdi sinh td.

Con duong tam linh 1a con dudng di ti tri ndng tinh ngd dé dén chd tanh gidc va tam nhu. Néu
mudn thodt khéi viing ho nugc duc va budc sang hd nudce trong, diéu can nén lam la Khong Noi (dé ngan
chin vung Biét C6 Lai ndi 1én). Khi tu thién, diéu quan trong 1a can phai biét minh dang ding & viing
nao.

Sau hét |a bai Kinh Nhat Da Hién Gi3, tdc 1a bai kinh néi vé mot sy dinh mdc may man vao tanh
giac. Bai kinh bit dau bang hai nhan dinh va cting |a 16i khuyén rat thuc tién. D6 1a “Quéd Kha Khong
Truy Tim, Tuong Lai Khéng Udc Vong”, tic la khuyén con nguoi diing nén ggi lai qua khi dé di tim su
han hoan béi vi cai qua khi da doan tan. Va ciing diing lGc nao mo tudng dén tuong lai, rdi cd lo di tim
su han hoan béi vi tuong lai chua téi.

Bai Kinh Nhat Da Hién Gia c6 |5i nhdn quan trong la “Biét Vay Nén Tu Tap, Hom Nay Nhiét
Tam Lam, Ai Biét Chét Ngay Mai? Khéng Ai Diéu Dinh Bugc, VGi Pai Quan Than Chét, Trd Nhu Vay
Nhiét Tam, Dém Ngay Khong Mét Méi, Xing Goi Nhit Da Hién, Bac An Tinh, Tram Lang.”

3. Phuong thiic giang day cta Su Co Triét Nhu.
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N6i chung, cac hoc viéen déu cdm phuc truéc 167 gidng day rat ré rang ctia Su Co, theo phuong
phap su pham mang tinh rat han 1am, c6 thé khién cho hoc vién nhiéu khi c6 thé cdm thdy choang ngdp
bdi nhiéu ki€n thic tuy rang n6 dugc trinh bay va gidng gidi rat ro rang, khong c6 chd nao bi hiém hoidc
khé hiéu. Phai chang chi c6 su do du cla thién sinh vi ti tru6c t6i nay chua bao gio dugc ti€p thu mot 16
nhiing ki€n thic phong pha dugc gidng day nén tuy c6 hi€u ré nhiing diéu viia gidng gidi nhung van chua
cdm thay tu tin dé trd 15i manh dan mdi khi Su Co6 hdi trong I6p rang cac thién sinh c6 hiéu ro hay
khong.

L&i xen k& cac cau chuyén rat ly tha vé dic Phat, vé cac vi thanh va mot sé su tich khac dé minh
chiing hodc ki€n giadi thém nhiéu khai niém mdi hoc da gitp cho thién sinh trd nén cham cha va dé y
nhiéu hon vé chi tiét clia nhiéu van dé. Ngoai ra, 16i gidi thich clia Su Co trudc nhiéu cau hdi, thic mic
clia thién sinh trén nhiéu van dé tuy c6 hoi di ra ngoai chli dé bai hoc va doi lac cing kha nhay cdm vi
lien quan dén nhiing dia hat hét stiic néng béng clia nhiing xung khic khi ép dung thién trong ddi séng
v6i nhiéu kho khan trong thuc t&€, nhung da dugc gidi ddp mot cach kha rong rai va tuong tan véi kién
théic sau rong va uyén bac. Chi ti€c rang thoi gian ngan han khong cho phép dé Su Co c6 nhiéu thi gio
hon dé khai trién thém cac van dé nay, chic chin sé gay thich tha boi phan cho cac hoc vién vi dugc
hoc hdi nhiéu hon.

4. Cam nhén tir cac hoc vién.

Nhin chung, da s6 cdc hoc vien déu rat 1dy lam hoan hi va hang say trong viéc tu hoc sudt tuan lé.
Nhiéu ngudi c6 nhiing ly do riéng dé quyét tam theo dudi viéc tham du vao khod tu hoc nay. Ching con
xin d€ cho ba nguoi I&n trinh bay nhan xét va cdm nghi cla ho trong chéc lat.

k k%

Viia rdi la phan trinh bay tdng két vé khoa tu hoc ky 64 vira dién ra trong tuan nay do chdng con
ghi nhan theo ki&n thic va ky Gc thu nhan dugc. N&u nhu Thay Thién Chd c6 vui miing nghi rang la da
s6 thién sinh chdng con hdp thu dugc nhiéu kién thic tu tap lgi ich, thi d6 1a do cong on to 16n cGia Su Co
Triét Nhu da gidng gidi ky ludng va thong sudt. Nhuge bang trong nhiing diéu ching con viia trinh bay c6
diéu gi thi€u s6t hodc sai lam, thi tat ca 1a do moi 16i cGia chinh ching con ma thdi, chd khong phéi vi do
Su Co da khong tan tinh gidng day. N6i theo ngdn ngit binh dan thi d6 1a “Léi tai toi, 16i tai t6i moi
dang.” Con néu n6i theo ngdn ngi ti€ng La-tinh thi d6 1a “Mea culpa, mea culpa!”. Va néu néi theo
ti€ng nha Phat, thi con nay nguyén sé sam hdi nhiéu hon.

Loi ghi chd caa ngudi viét:

Bai viét nay dugc thuc hién trong mot thoi gian ngdn ngii do nhu cau phai t6ng két khoa hoc dugc giao
cho moét nguoi bt dic di phdi lam truéng I6p. N6 nén dugc doc nhu la mot thi tdm tinh d€ chia sé nhiéu ky
niém vui cung vdi cac thién sinh khac trong cing khod hoc, va khéng nén dugc coi nhu la mot bai viét day du
va tém gon. Céc thién sinh nén chju khé doc thém tap Bai Boc Thém da dugc in (gom 4 bai vé Hoi Dép Sinh
Hoc, Hé Than Kinh Tu Quén, Kinh Bahiya va Kinh Nhat Da Hién Gid). Hodc c6 thé doc thém Thién Luan Van
Pap cla Hoa Thugng Thién Chd Thich Théng Triét, va tron bo bai gidng ciia Su Co Triét Nhu d€ hi€u ré thdu
déo hon (c6 th€ thinh cac sdch va boé bing nay tai Hoi Thién Tanh Khong Houston, Texas). Néu dugc nhu thé,
sé giuip cho nguoi viét bot y ndy va rdt vui ming.
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