








































































































va nhén thire biét, thuc sy nim &
dau trén vo ndo... Thiy chi
phong dinh théi. Viy ma bay
gio déu dung theo 15i thiy da
chi day tir trudc.

Thay néi: - Quang Tri va Minh
Tuyén xtng dang dugc ching
i gioi thidu 1a 2 hoc trd da
dong gop tich cuc trong chuong
trinh giGp ching toi cu thé hoa

=2
l6i Phat day trong kinh Bahiya
noi riéng, trong chuong trinh
ching minh Thién dudi 4anh
sang khoa hoc néi chung. Tu
nam 1997, khi bit dau chi thing
Ténh Giéc, trong cac l6p Can
ban, ching t6i thuong v& hinh
tam giac ¢ 3 tanh, va tanh thi
tu 14 tanh nhdn thic biét ndm
gitra 3 tanh: thdy, nghe, va x(c
cham, nim sau ban ciu ndo trai
dé giang day vé nhimg dic tinh,
chirc nang, va vai tro ciia chung.
Hbi d6, khoa hoc d& kham pha
duoc 2 tanh thiy, va nghe, con
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riéng vé tanh xtc cham
va tanh nhan thuc biét
thi khoa hoc chua
chimg minh dugc vi tri
2 ving d6 nim & dau
trén vo ndo. Bay gio thi
ching t6i toai nguyén.
Réi day, nén Thién hoc
boéng phuong do duc
Phat Thich Ca thiét lap
tr hon 2500 nim vé
trudce s€ dugc nguoi con
Phat c6 tinh than khoa
hoc va biét huéng dén
tam linh c¢6 huodng di
thiét thyc ...

C6 Minh Hanh tiép tuc
chuong trinh :

Bay gio chung t6i xin
danh 15 phat cho phan

van dap : c6 diéu chi | =
thac mac, xin qui vi néu ﬂ:l

1én.

Co vai vi dat ciu hoi, chung toi
khéng ghi lai.

Cudi cting, ¢& Minh Hanh tuyén
bo cham dut chuong trinh. CoO
noi :

- Bén day, budi 18 Ra Mit Séach
xin bé mac va mot lan nira, thay
mat Hoi Thidn Tanh Khong

khach d& chd tdm theo doi
chuong trinh cta ching t6i, va
da ung ho tinh tai va cbng stec.
Néu c¢6 diéu chi so sot, kinh xin
qui vi niém tinh tha tht. Xin
moi qui khach budce sang phong
bén canh dé dung tiéc tra va
nhan sach do thy ky ting. Qui
vi ciing co thé thinh sich tai
gian hang sach. Xin kinh chic

qui khach va gia dinh dugc than
tam an lac.
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Bén trong: Thién sinh dén
chao Thay va ting doan

Bén ngoai: Ban tiép tan dimg dén chao Thiy, ting doan, V2 khéch tai thinh dwong ciia Vién Béo
tang Nghé thu3 dan Paris

nghe. D¢ la thay s& Ra Mat Sach
tai Nam va Bac Cali, va tai

) Nghe néi nhu vay, thiy dong .
Y kién phuc vu tha nhdn

Houston, Texas. Sau d6 anh déng thoi giao trach nhiém cho
Trong thang Tu nam Quang Hué¢ ding ra
2007, khi thay dén md \ R i ) to chirc.
khéa Tu Hoc tai Paris \ BEN LE RA MAT SACH . c e
> NIRSR 2 . Ra M.
thay c6 trinh bay ve ™ TAI PARIS ga?; 5 a Mat Sach o
Chuong trinh Van Hoéa N ’

Thang 6 ndm 2007,
Quang Hu¢ va c¢d Minh Tri ang 6 nam

xin phép thdy cho t6 chirc
Ra Mit Sach tai Paris vao
thang Tu nam 2008, nhan
dip thiy va ting doan sang
Paris m¢ khoa Tu Hoc.

Anh Quang Hué néu ly do la
Phap Thién cia Phat can
duoc phé bién rong réi trong
cong dong Phat tir thuin
thanh VN tai Paris. Nguoi Phat
P . ; tir cAn biét rd 1oi day cua Dtrc
Phat sy trong nam 2007 cho Ban Phat Thich Ca d¢ ung dung
Didu Hanh Dao trang Paris trong cudc sdng hang ngay...

khi co6 dip sang Bac Cali, chi
Lan Huong goi dién thoai thim
thay. Nhan tién chi d& nghi 12 ky
RMS vao thang Tu nam 2008,
chi s& dung ra lo muon chd Ra

Thay héi thim sirc khée anh Lam hoai Minh
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TEMTRINATY mine

BAN BAN SACH GAY QUY XAY CAT
CHANH DIEN

khong tén
tién nhiéu.

Thiy ciing
déng y va
giao trach
nhiém cho |
chi lo muon

chd do.

Khéo l1éo e =
trong viéc B > =
to chiic

Théo vac, trdim tinh, va c6 nhidu  Két qua, buéi RMS da
sang kién trong viéc to chirc,  thanh cong ngoai dy dinh.
trong vai trd Hoi truong, thién ~ Mdi Ban déu hoat dong
sinh Quang Hué d4 lién tiép sinh ~ dung theo sy phén cong.
hoat nhiéu 14n v6i anh chi em Tung nhom thién sinh hoat
thién sinh trong Pao trang Tanh dong rat nhip nhang.
Khoéng Paris dé phan chia cong
viéc cing nhau lo té chirc budi
I& RMS cua thiy Thién cha cho
x06m tro.

Ban Tiép tan ding dan
chao 2 hang rat trang
nghiém. Ngoai ra, day
ciing 12 dip dé quy c6 ¢6 co
hoi mic 4o dai truyén
théng.

Ban Béan Sach thi qué dong
ngudi. Ly do 1a ¢6 nhéu
hang sach dugc trung bay
trong budi RMS.

BAN BANH GAY QUY




Thang 4

Khéa Cin ban thw 50- Paris
2008

Khai giang ngay 7- 4- 2008

Bé giang ngay 13- 4- 08

Hién dién c6: 1) Huynh, 2)
Tran Jean Paul, 3) BUi Hoang
Anh, 4) Tran Hiru Nghia, 5) D6
kim Tam, 6) Hoang Au Mai, 7)
Nguyén t. Minh Phuong, 8) V&
Hong Thu, 9) Ping t. Bing
Tam, 10) Nguyén Truong, 11)
Nguyén Jimmy, 12) BUi t. Chau,
13) Nguyén Hdng Ngoc, 14)
Nguyén kim Hiang, 15) Pham t.
Thanh Tu, 16) Pao quy San, 17)
Nguyén Xuan Liém, 18)
Nguyén t. Bach Yén, 19) Phan
Minh Nguyét, 20) Pang t. Kim
Thiét.

3 vi hoc lai : 21) Nguyén Diéu
Lan, 22) Lam Hoai Minh, 23)
Lam Ngoc Tuyét.

Anh Hoai Minh dugc dé ctr giit
nhiém vy truong 16p. Dén ngay
cudi cuing, theo théng Ié, anh
truéng 16p dugc moi 1én nhan
Xét su tu hoc cua 16p trong 7
ngay qua.

Trudéng lop tf;ng két

Anh Hoai Minh doc bai téng
két.

Kinh bach Thay Thién chu,
Kinh thua thiy Khong Chiéu,
Kinh thua su ¢d Triét Nhu,

Cung quy dao hiru, cac anh chi
em than mén,

Nim nay, khéa Thién cin ban
thir 50 gdbm c6 14 nit, 7 nam
tham du chinh thirc. Nguoi 16n
tudi nhét 83 tudi, va nho nhét 22
tudi. Thém vao do co 3 thién
sinh xin hoc lai khoa can ban,
d6 1a chi Diéu Lan, chi Tuyét va
anh Minh. Ngoai ra con rat
nhiéu anh chi em thién sinh cii
dén duy thinh, hon 16 vi.

Ching con, trong khéa Thién
thir 50 rét c6 duyén duoc Thiy
Thién chu va cac thay cbé ban
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giang hudn dén tir xir M¥ xa xi,
dé ban cho chung con nhimng bai
hoc vé 1y thuyét cing nhimg
phuong phap thuc hanh huyén
diéu rat hitu ich vé Thién Phat
gido va khi céng trong nhing
ngay tir 7- 4 dén 13- 4- 2008,
trong pham vi khoéa can ban 50
tai dao trang Thién Tanh Khong
Paris.

Chlng con xin cam ta su tan tuy
kho nhoc cta chu thay co.

Ching con ciing khong quén
cam on su hi sinh cao ca cua cac
anh chi dao trang truéng Quang
Hué- Minh Tri, anh chi Quang
Pao- Minh Y, anh Quang
Nguyén, cung chu vi dao hitu
tham nién cta dao trang Paris da
t6 chirc va gitp d& cho nhiing

phuong tién vat chat, day du
tién nghi dé chung con theo doi
dé dang khéa can ban hém nay.

Va khong ai quén nhimg budi
com chay trua day du huong vi

dam da rit ngon do chi Chi dam
nhiém, mang dén dao trang. Do
ciing 1a 1 yéu t6 cho chung con
vui vé dén thu gido.

Hang say hon nira 1a nhiing bai
giang khai tim qui bau gdm c6
ly thuyét va thuc hanh dua vao
khoa hoc hién dai rat hitu ich
cho chdng con, gilp ching con
¢6 tri nang tinh ngd, mo duong
cho ching con tién dén giai
doan hai hoa trong tam va than.

- Tamyén tinh

- Thén hai hoa .

+ Hai hoa trong gia dinh va

xa hoi

+ Hai hoa vai thién nhién.

+ Phét huy tri tu¢ tam linh.

Do 1a con dudng Thién Phat

gido cta Thién Tanh Khong.

Thay Thién chi da cho

ching ta biét:

1-) Nguéq gbc Thién Tanh

Khong két hop tr 4 hé

Thién Phat gido :

- Hé Thién Nguyén Thuy
( kinh Phat Thich ca)

- Hé Theravada,

- Hé Thién Phéat trién
(kinh hé Bat nhd)

- Hé Thién tong, dua vao
l6i day cua t0 Thich
Thanh Tt.

Ma can ban dua trén sy kinh




nghiém clia nguoi dung

cong.

2-) Lép truong: dung trén

tinh than Bat nha (khéng 2

bén)

3-) Phuong tién thuc hanh:

- Péi chiéu khoa hoc

- Phuong tién: Quan- Chi-

Dinh- Hué .

- Phuong phap: hdi dép, tric

nghiém, thuc nghiém.

Khoa Thién cin ban thr 50,

50 la con so vira l6n via

tron chén, 12 1 con so hy

hiru, nén dugc Thay wu déi:

+ Thay ting mdi thién sinh

nhimg tam hinh chyp trong

trang thai hoat dong cua cac
ving bén trong ndo khi

Thay vao dinh.

+ Nhitng bai giang vé

Tuong tac gilta Tam- Phap-

Nao bo- Than dugc Thay

khai trién theo khoa hoc, di

tur:

- dinh nghia, thi dy thaim
thuy d€ b6 tac cho de
hiéu

- phan tich r6 rang tung
yéu t6, co cau, nhitng
lién két

- tong hop, dbi chiéu

- tric nghiém,

- dhckét,

qua thrng so dd macl} lac,

dé hiéu, gom cac chu de:

1- Dinh nghia ciia Thién

2- Tién trinh tu ching cua
Dtrc Phat

3- Basic thai Biét cia tim

4- Téac dung diy chuyén
gitra co ché tanh giac va
hé thong vién ndo

5- Tam trong dao Phat

6- Lau hoac/ tap khi

7- Ngii udn
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8- Tuong tic giltta tam-
phap- ndo b va than

9- Phuong phép thyc hanh
Thién:  Quan-  Chi-
Dinh- Hué¢

10- So @6 duc két dung Hug
dua dén giac ngo.

4-) Ngoai ra, nhiing phuong
thicc Thé Khi cong duogc
Thay giai thich can kg, vé ly
thuyét, tic dung cua khi
cOng vao mau, té bao, noi
tang, kinh mach . Thﬁy cho
thém 1 danh sach cach chira
c4c bénh tam ly va tam thé
bing Thién va khi cong.
Phian thyc hanh khi cong
duoc cac th';”iy cO chi day tan
tinh va c6 hiéu qua tirc
khac.

Nhitng dién tién nhu vay
l[am cho nhiing nguoi tham
du hing thi mé say, khong
thay mo6i mét, budn ngi, ma
con ¢6 nhan thirc méi . Nén
da s6 da ty 1p 1 danh sach
xin Thay trong nim téi ban
cho 1 I6p giang Bat nha 1,
ndi tlep khoa can ban nam
nay.

Céc vi dy thinh déu phat
biéu ring ho c6 duyén dén
tham dy khoa can ban 50
nén duoc thong hiéu sau
hon nhitng nhén thtrc khoa
hoc trugc ddy Thdy chua
giang.

5-) Thay lai ting cho thién
sinh tit ca cic so dd vé
nhitng chu dé d4 giang trong
I6p dé sau nay chling con c6
thé tham khao lai dé dang.

Chdng con thanh that cam
on quy Thdy va xin muon
lai cdu nodi cua chi Phuong
Théo khoa 36:

“ Biét ndi sao déy, 16i cam
ta mang on Thiy cho du
nghia mon dd, méi chot dén
ma nhu thé d4 c6 ty bao gio.
Ching con xin nghiéng
minh cam ta an su.”

CAM TUONG THIEN SINH

Tiép theo la phan phat biéu cam
tuong cia thién sinh. Ba Chau,
83 tudi, cu ngu tai Bi, bay qua
Phédp tu hoc khoéa cin ban ndy.
Ba dugc anh Quang Nguyén do
may EEG va két qua c6 kinh
nghiém Dinh, dang séng Delta
manh. Ba phét biéu nhu sau:

.. « Tai sao con budc toi day ?
Con d4 mong udc tir lau. Song
trong gia dinh theo Phat gido,
con theo cha me tung kinh. Hiéu
dugc nghia ly sdu. Con khong
khoi niém mong ciu didu gi
trong doi. Con thuong tung kinh
Di ba, Phap Hoa, Dugc su .
van tung theo 16i d6. Con thay
nguoi ta khd, con rat thuong,
khdng chiu dugc. Nén con
khong xem phim gi hét. Con
van mong dwoc gip 1 vi Thay
Thién. Pay chéc 1a duyén cua
con. Con séng & Bi. Hém trudc,
con trong thiy 1 ba gidng ngudi
A déng, con chao. Thi biét d6 1a
ba Viét Nam, 1a ¢cd6 Minh Anh.
Con di bd theo ¢6 1 qudng noi
chuyén choi. Hom sau gap lai
nho ¢6 Minh Anh thinh giim 2
cudn sach Thién cia Thﬁy, Con
nghe c¢d no6i téi Tanh Khong,
con biét d6 12 Bat Nha rdi. Luc
con thinh sach, con c6 nhd cd
Minh Anh ghi tén gium cho con
di hoc khoda can ban nay.

Hom qua, con do dién néo dd,
con lan luot 4p dung, ban dau l1a
thu gidn ludi, sau do 1a Khdng
néi, cudi cung con Tha 2 thi,
muc dich dé xem ky thuat nao
thich hop voi con hon. Méi déu,
con biét con hoi dao dong. Sau,
anh Hai bao xong, con cOn
mudén ngdi thém nira. Lic ban
dau con dau dau gbi lim, nhung
roi khong con dau nira. Méi dau
thé con hoi thd, sau chi thé nhe
nhe. Bén lic théy tam tréng
khong, con muon ngdi nira, thi
nghe anh ay bao : xong rdi. Bay
gio con ngdi kiét gia duge, con
vui lim. Con d4 bi té 2 lan, nén
thuong xuyén dau mong va dau
dau gbi. Dém qua, con ngodi



thién, c6 hoat hoa, sang nay con
ngdi kiét gia dugc rdi, mong
ciing khéng con dau nita (cic
ban vé tay !).

Thua Thay, con d4 83 tudi roi,
con muén di con dudng giai
thodat, xin Théy cho con duogc
tron ven. Con nghe Thiy giang,
nhin Ny cudi, con thdy Thiy bao
dung qué, con xdc cam qua, 1én
xin lay Thiy 3 lay d6, Thiy nhé
khong ? Thay c6 tam trai doc ra,
trong khi day Thiy khong c6 cai
gi 1a cia Thay hét.

Nhimg vi tu, con déu kinh hét,
nhung con khdng hop, con ngdi
nghe 1 lic, ddu con nhirc nhu
bung. Cho nén con doc sach
nhidu ma con it di chua.

Sang niam, chic con con séng,
con sé di hoc tiép, Bay gio con
xin danh 1€ Thay 1 1€ thoi. »

Thay nhén xét :

Qui vi ¢6 thiy nhirng chat nudc
héa hoc trong ngudi minh rat
hay, phai khong ? Ba cu thyuc
hanh, chit Endorphine tiét ra,
hét dau.

Tiép theo Thay nhan xét va dan
do 16p.
THAY TONG KET

Tam doi, tim dao, minh khéng
phai budng bo hét, ma ding tam
linh dé yém tro. Minh thyc hanh
Thién, s& co kinh nghiém trén
than, goi 1a than chimg, trén tam
goi 1a tdm chung, trén tri goi 1a
tri chung, goi chung 1a& nhén
chirng.

Minh di con duong Thién, minh
s& biét chd minh téi, va cach
minh ra di. Néu trd lai, vi con vi
té 1au hodc, minh ciing c6 hat
giéng tét L&p can ban, ching ta
séng an On trong gia dinh, trong
x4 hoi, biang cach khai trién
nhimg nang lyc tdm linh minh
c6 san, 4p dung di vao cac tanh,
diéu chinh bénh, tim minh s&
khong con nhiéu phién ndo, c6
nhan thirc méi dé ra di bing
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nang lyc cla tanh giac. Tac 1a
tinh giac ra di.

L6p ndy Thay khen 1a chim chi
hoc, khong «thoc giy banh
xe» L6p hoc tién déu. Co
nhimg ngudi & xa ciing dén.
Lép nay c6 3 «chién si gia»:
ba Chau, 83, ba Thanh Ta, 74,
ba Diéu Tri 73.

Hoc Thién phai thu gidn tam.
Lay cai gl thu gidn tdm? Lay
niém Biét. Minh khong go ép.
Luc cudi thi cuoi. Khi tap thi
yén lang, khong noi thim. Quan
trong 12 nham qui dinh gio gidc
thue hanh. Thyc hanh Nhu thét,
hay Chi Biét. TAm yén ling thi
co ché tanh giac bt ra. Cit dut
viing n6i tham bang Khong ndi,
Nhu that hay Biét. Khi khong
n6i thim thi acetylcholine tiét ra
lién, phuc hdi bénh mit ky tc.

Descartes  kham pha ving
Pineal, goi d6 1a cira s6 cta tAim
hon. Ngay xua Puc Phat da biét,
day quin anh sang. Ngdy xya
dung tir« nyde cam 16 », «vi
ngot & cd »...86 1a nhitng chat
nyéc hoéa hoc. Phit noi«hy
lac » la do 6au ? Dopamine. Cho
nén ngay nay, ta can d6i chiéu
khoa hoc 8é 8i thang vao co ché
tanh giac. Ta biét cach thuc
hanh Thién ma khong so di lac.

Thyuc su, Thiay day khong xa
phuong phép cla chu Té. O 16p
cin ban, Thiy day theo phuong
phap cta Hoa thugng Thanh T,
« biét vong khong theo », Thiy
day khong n6i thim. Hoa
thuong ndi : Thién 12 1 khoa hoc
tam linh, bay gio Thiy chung
minh bing khoa hoc.

Thay khen qui vi. Néu khong co
Sy phat tdm rong 1én cla qui vi
thi khdng c6 noi nay, d6 1a 2
6ng ba Quang Pao Minh Y. Néu
khong c6 tam bd tat thi khong
lam duogc, nam nay lai lam con
duong ngodi san. Ma 2 vi ciing
cam on lai minh, nhé minh 2 vi
¢6 c¢dng duc. Thanh ra néi
chung, cé phat bd dé tim nho sy
tinh ngd. Hai Vi qui y v6i Thay

& An do, néi that 1a c6 Minh Y
trude, sau méi chuyén duoc
Quang Dao. Bay glo Quang bao
ciing tién bo nhiéu (vo tay!) va
lam Truong ban tu hoc, giup d&
Quang Hué.

Dén day, 6 Minh Y gop v :

- Thwa Thiy, néu khéng cb
Quang Hué- Minh Tri thi Quang
DPao, Minh Y ciing khong 1am gi
duoc. Va con ¢d nhiéu ngudi
khac ntta : chi Minh Duyén, T
Tam Chanh, Minh DPinh, Quang
Triét, Diéu Tin, Diéu Hanh
V.V...

Thay tiép 10i :

Lich str dao trang la do cd Chér]
Hoa qua MY tu hoc, khi tro ve
Paris mgi muon thinh Thay qua
mao 16p.

Thay dan do tiép :

Diéu can thiét cua chung ta 1a
tinh ngd. Tic 14 hiéu biét. Dung
Thién dé diéu chinh nhiing
hormones cia minh. Can hai
hoa chinh minh trudc. Minh thg,
tho ding phap. Thdy nhu that,
dang phap, thi dugc hai hoa.
Khéng can ciu nguyén. Hai hoa,
ndi nghe dé ma rat kho khan.
Di vé nha, 14 tanh gidc. Di bing
niém Biét. RSi vo nha, 1a vo
ving nhan thirc biét.

Qui vi khi trd vé, phai c6 1
budng thién, hay 1 noi trudc ban
Phat, dé ngdi thién. Thu 2, dao
trang sinh hoat dé vun bdi tam
linh hang thang. Ai thiéu sinh
hoat s& kho tién bo. Pao trang
nay thanh lap tir ndm 2002, dén
nay da 7 nam. Paris dd c6 Hoi
Thién Tanh Khong. Biét dau 1
ngay nao do, ching ta s& co
trung tam Thién Au chau.

Cudi cling anh Quang Hué, ng
161 cam on :

- Cam on Thdy va ting doan d4
deén day giang day.

- Cam on anh chi Quang Dao va
Minh Y tao 1 noi tién nghi dé
khoa tu hoc str dung.



- Cam on tit ca anh chi thién
sinh dén dy tu hoc nén I6p hoc
mai thanh hinh.

C6 1y kién: dao trang s& lam 1
web. cam. dé ching ta cd thé
trong thay Thay.

Cuf)i cling nhic nhd qui anh chi
thién sinh hop dao trang hang
thang.

LEQUIY

Ngay bé giang 16p, Thay c6 chu
tri budi 1& qui y cho thién sinh.
Anh Quang Hué xuéng 8.

Danh sach quiy :

1- Nguyén thi Bach Yén,

phap danh: MINH
NGUYET

2- BUi Hoang Anh : MINH
ANH

3- Ché thi Kinh: MINH
HA

4- Ngb thi Hoa: MINH
HOA

5- Jimmy M. Nguyén :
QUANG TINH

6- Truong M. Nguyén:
QUANG TRUONG

KHOA BAT NHA I6p Trung
cap 2 (10 ngay)

Khai giang ngay : 14-4-08
Bé giang ngay 23-4-08

Thién sinh gém c6: 1) Lam
Hoai Minh, 2) Lam Ngoc Tuyét,
3) Ngb thi Hoa (Minh Hoa), 4)
Trin thi Dién (Minh Dién), 5)
Tran Hitu Nghla 6) Pham Phi
Long, 7) Nguyen Thé Vinh, 8)
Nguyén cam Hoang (Minh
Phép), 9) Huynh thi Anh (Minh
Anh), 10) Ngo dac Thuong
(Quang Triét), 11) Ngé Minh
Thay (Diéu Tin), 12) Nguyén
Iuvu Phuong Thao (Minh Hanh),
13) Hoang Yén Lé (Diéu Bich),
14) Pham dtc Thuy, 15) Pham
Thu Lan, 16) Luong Minh Thu,
17) Tran Hdéng Vu (Quang
Dao), 18)Tran hong Yén (Minh
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Y), 19) Nguyén ngoc Lan
Huong, 20) Ddng mong Hoan
(Minh Triét), 21) Pham dac Anh
(Minh  Hoa), 22) Pham thi
Thanh Tu (Diéu Thanh), 23)
Théi ngoc Hoa (Diéu Tri), 24)
Bui thi Lai (Diéu Hoa), 25)
Pham thi Thanh Quy (Minh
Tué), 26) H6 dinh Quy, 27)
Nguyén Quang Khoi.
Thay Thién Chi d& khai trién
nhitng cha dé sau day :

1- Nhan thuc

2- Tiér] trinh Ngd trong

Thién
3- Tién trinh ching ngod

cua Duc Phét trong timg
Thién thir 4

4- Tién trinh chimg ngd
Chanh dang giac.

5- Khai trién Pinh- Nhing
nguyén tic co ban dé
vao dinh

6- Khai trién Nhu that.

7- On lai Quan- Chi

8- Thuec tap Khong dinh.

HOI DAP

Ngay 16-4 sau khi hoc bai Nhu
That, Thay o6n lai cho thién sinh.
Mg déau, Thiy ndi :

- Thiy Nhu That 1a ta thiy biét
ma ludn lubn nghi ngo vé diéu
d6. Qui vi nghi sao ?

Nhidu tiéng cuoi, biét 1a Thay
gai bay ! Thay dat cau hai tiép :
- Kinh dién h¢ Phat Trién (Dai
Thira nGi : Thay soi day, noi la
con ran, vay la sao ?

Minh Hanh : - Thua Thay, thiy
soi day, noi 1a soi day ; thiy con
ran ndi 1a con rén. bung tuéng
tuong !

- Chirc ning nao dam nhan Thiy
Nhur that ?

- Tuéng.
Nhiéu tiéng :- Khong trang.

Nhiéu ngudi gio tay xin tra 10i.

Phi Long: - Thua Thiy, giic
quan tiép xtc dbi tuong, toi
Tho, dung lai, khong dinh mic,
thi khéng qua Tudng. Nhu vay,
“thay nhu that” 1a do “tho.”

- Phai. Néu qua Tudng thi co
nhiéu mang luéi roi.

Thay dat cau hoi tiép : - Kinh
Hoa Nghiém n6i: Thiy sic
khong dinh sic, nghe tiéng
khong ket tiéng, tic niét ban. La
sao ?

Nhiéu tiéng : - Do 1a day thiy

nghe Nhu that.

- Hay qué ! Mot dé tir hoi Qudc
su Hué Trung: « Bach Thay ,
lam sao dat giai thoat ? » Quéc
su Hué Trung noi: «Céac phép
khong dén voéi nhau, ngay do
giai thoat ». La sao ?

Hoai Minh: - Chi 1 ddi tuong
thoi ...

-Lasao?

Minh Y : - Thua Thiy, phap 1a

chi @& hay dbi twong. Tho 1a 1
phap. ddi tuong 1a 1 phap. Hai
phap d6 khong dinh véi nhau,
tirc 12 niét ban.

- Ngay khi d6, Phap nim &
dau ?

- Hai cai riéng ra, khong dinh
V6i nhau.
- Minh nhin Nhu that, ndm &
cho ndo ?

Minh Y : - Minh nhin Nhu that
thi 2 phép khong gap nhau.

- Khong gdp nhau; vdy né &
dau ?

Minh Y: - Bay gio va ¢ day.
- Chua 10.

Pén day, Thay v& hinh Ién
bang : giac quan tiép xtic voi
phap hay déi tuong, thi c6 Xdc,
tor xuc truyén t6i Tho cua 3 tanh
trong tanh giac. Thiy giai thich :
- Cau tra 101 14 : NO diung ngay
Tho, tirc vao co ché tanh giac.

Thay hoi tiép: - Lam thé nao
vao dugc dao ? Td Pat Ma noi :



« Ngoai dut cac duyén, trong
khéng nghi tuong; tdm nhu
twong vach, mdi vao dugc
Pao ». Vay luc do, tara sao ?

Hoai Minh :- Thua Thay, lic d6
la tham nhén biét.

Di¢u Tin :- Con nghi lic do 1a
thdy Nhu That.

- Chitng minh khi thiy biét Nhu
That, tdim nhu tuong vach ?

Diéu Tin: - Thua, khi ta thuc
hanh Nhu Thét, dat dinh vitng
roi thi tam viing chic nhu tudng
vach.

- Phai. Pao ¢ day l1a chan nhu
do.

- M4 T6 day: «Binh thuong tam
1a Pao ». Lam thé nao dat duoc
binh thuong tdm ?

Minh Anh: - Thua Thiy, ciing
Nhu That nira. Ta ap dung Nhu
That, khong suy luén nita. Ving
vong tdm yén rdi, khong con
xUc cam nira, thi tm minh binh
thuong.

- Phai. B6i chiéu 16i Phat day
phap Nhu That, cac vi T day
rit dtng 1oi Phat. Phat day:
Anh séng sanh, béng téi tan.
Nhu That 1a 4nh sang. Minh tap
Nhu That trong 4 oai nghi, thi
mang ludi thac, y , tri ning
khéng hoat dong, thi tanh giac
c6 mat. Nhin thang ma xa, thiy
Nhu That; hay nhin gin hay
nhin lung ching...Thiy Nhu
That hoai, thi tré thanh nhan
thiec Nhu That. Lac d6 1a vao
dinh vitng chéc, tac dong sinh
hoc sé tao nén ly tdim mau, hoi
4m toa ra ...Cho nén c4c nha
Phét trién goi phap Nhu That 1a
nhét thira.

HOI DAP
Sau cha dé Ly Duyén Khoi,
ngay 17- 4, Thay on lai bang
nhitng cau hoi do.
- Phat thanh dao trong trang thai
gi?
Nhiéu tiéng cling tra 1oi : - Tam
Tatha.
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- Tam Tatha la tdm gi ?
Nhiéu tiéng : - Tam khach quan.

- O tang Thién thir 4, tim Phat
nhu thé nao ?

Nghia : - Thua, luc d6 Phat thay
3 minh : T4c mang minh, Thién
nhan minh va Lau tAn minh.

- Luc d6 co phai Phat nhd toi
kinh dién khong ?

Nghia :- Da khong. Trong tam
Tatha, khéng cd nhé kinh dién
gi. Ma khi ra day, Phét tuy can
€O ma giang.

- Viy tai sao Thién tong noi :
« Truc chi nhon tam, kién tanh
thanh Phat ? »

Minh Y : - Thua Théy, truee chi
nhon tAm tirc 1a vao tdm nhan
thirc biét, lic d6 bat ra cai d& noi
tai, tirc tim Tathd, kién giai ra
nhimg van dé trudc d4 bé tic.

Thuy :- Thua, tai c6 tim khach
quan.

- Tai sao Thién téng d& cao:
« Kién tanh thanh Phat ? »

Diéu Tin : - Khi vao vung nhan
thire biét rdi, qua tanh nhén thirc
nhu that, tit ca moi Su trong
trang thai Nhu that hét. Luc d6
1a tim Nhu.

Tir Tam Chanh : - Thua Thay,
d6 1a thiy chan tanh hién tugng
thé gian, phap v vi va phép hitu
Vi.

Diéu Hanh: - Thiy phap tinh
va phép gidi tanh.

- Phai. Thiy tanh 1a thiy bang
con mat tdm. Ma tanh day la
gdm 2 tanh : phap tanh va phép
gidi tanh. Chg khong phai 1a
thiy tanh giac. Mt tam 1a mat
thuong phai khong ?

Nhiéu tiéng cling tra 1oi : - Da
khong.

- Phap vo vi la phap gi ?

Hoai Minh : - Thua Thay, do 1a
chan nhu.

- Ma phép gidi tanh 14 gi ?

Nhiéu tiéng : - La “Tathata."

- N6 la gi cua thé giéi hién
tuong ?

- Latinh tay.

- Con phap tanh ?

- La ban thé.

- Trong phép gidi tanh c6 dac
tinh gi ?

- Bt ly nhu tanh va bat di tanh.
- Hu khong nay voi hu khong

trong 16 miii c6 giong nhau
khong ?

- Gidng nhau.

- Véy hu khong voi chan nhu c6
dong nghia khong ?

- Da khong .

- Taisao ?

Quang Pao: - Thua Thé‘ly, hu
khéng c6 y nghia vt 1y.

Thuy - Gidéng nhau nhung cai
nhin khac nhau.

- Minh c¢6 thiy gi trong hu
khdng khong ?

Minh Y : - Da c6 thdy, do 1a
nang lugng. COn chan nhu thi
khéng c6 gi hét. Ma chan nhu
bao trum hu khong nira.

- Trong cai chai nay c6 hu
khdng khong ?

- Da co.

- Trong cai chai nay c6 chan
nhu khong ?

- Da co.

- Vay hu khong va chan nhu c6
giong nhau khong ?

Minh'Y : - Thua, khong.

Nghia : - Thua :fhéy. khong va
chén nhu khi thé nhip thi giong
nhau.

- Thiy no6i hu khong ché khong
ndéi tanh khong. Hu khong la
space.

Minh Anh: - Vay chan nhu cé
trong cai Ion nhat hay cai nho



nhit. Con hu khong: cai nho

nhit khong c6 hu khong.

- C6 chu. Vay hu khong va chan
nhu giong nhau ?

Thuy: - Thua, hu khong ‘151 vé
vat 1y, con chan nhu 1a vé tim
linh.

Minh Hanh :- Thua Thdy, 2 céi
la 2 van de khac nhau. Chan nhu
la triru tugng Yé vé tAm linh, cOn
hu khong 1a veé vét 1y.

- Hitu vi 1 ¢6 nhiéu diéu kién
lam ra. Cai gi la nang lugng
trong do ?
Hoai Minh:
bién dich.

- Ai néi qua tanh khéng ?

- La nang lugng

Nghia : - Ngai Long Tho noi.

- Trudce ngai Long Tho, ai noi ?
Do 1a hé thong kinh Bat nhé.

Thuy hoi:- Thua Thiy ai noi
kinh Dich ?

- L&o tir, sau thoi Phat. Phat noi:
bién dich, con nguoi va vi tru.
Con Tau thi khac, c6 ndi té6i Am
duong... Vi sao ¢6 luan hoi ?
Minh Hanh: - Vi ¢6 vO minh
nénco ...

- O day cau hoi 14 qui luat, cbt
161 la gi ? La bén trong chinh
mdi cai c6 su xung dot dé tro
thanh. D6 1a 1 lyc xung dot, tu
n6é hoat dong. Tai sao ? Phat néi
caidolagi?

Te Tam Chanh: - Dé tro
thanh...

Nghia : - Phat néi c6 sanh thi c6
diét...

- Phat n6i : moi vat déu khong
c6 thuc chét tinh, nén 1a vo nga .
Vay minh va vat c6 vo ngl
khong ?

Nhiéu tiéng tra 16i : - Da cb.
- Nén Phat noi: nhan vd ngd,
phdp v6 ngd. Nhung tai sao né
c6 ? Bo 1a do tuong quan nhan
qua ma co. Nhung bén trong cé
lyc bién dich. Do 1a tanh Khéng,
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theo hé Bat nhd va theo ngai
Long Tho. Vay tanh Khéng d6
lagi?

- La nang lugng.

- Chinh né tac dong lam quay
cudng 12 nhan duyén. Do 1a ly
ludn cua ngai Long Tho. Trudce
ngai, hé thong Bat nha cling da
n6i roi. Ngodi ra 1 hé théng
khac, cling thudc Dai thira, noi
tit ca phap déu vo ngd, Vo
thuong, 1a vi c&c phap khdng co
ty tanh, tc khong coé ban thé
ctia nd, nuong tya nhau ma co.
Khéng tu tanh 1a nirsvabhava
(no- self nature).

Ch5 nao ciing c6 tdnh Khong
hét. Vay tanh Khong c6 giong
hu khong khong ?

- Thua khong.

- Moi vét déu c6 Tanh Khong
Nhung né khong c6 bao trum.
Vay trong ngli uan cé tanh
Khéng khong ?

- Da co.

- Vay trong ngii udn c6 chan
nhu khong ?

- Da co.

- Véay Tanh Khong va chan nhu
giong nhau khong ?

- Da khong.

Quang Triét: - Tanh Khéng
khong co lan tran.

- Phai. Tanh khong c¢6 chia cit
ra dugc khong ?

Hoai Minh: - Khdng, y‘l tanh
khong la cai nho nhat, nén
khéng thé phén chia ra nita
duoc.

- Trong tanh Khong c6 chin nhu
khong ?

Thuy: - Tanh khong 1a nang
lugng thi nd ¢ chan nhu.

- Trong chéan nhu c6 tanh khong
khong ?

Minh  Duyén :-
khong co.

Thua Thdy

- Chan nhu trum khip phai
khong ?

- Da.

- Ténh khong ciing trum khép
phai khong ?

- Da.

- Vay tanh khong va chén nhu
giong nhau phai khong ?

- Da khong.

- Thyc chét tinh 1a tAnh khong.
Vay chan nhu c6 trong tanh
khdng khong ?

- Da co.

- Vay tanh khong c6 trong chan
nhu khong ?

- Da khong.

Minh Duyén: - Thua, trong
chén nhu khong c¢6 gi hét.

Thay két luan: - Ty nay gio
ching ta hoc bai Quan, nhung
khéng phai Anupassand, ma la
Pariksa, tuc 1a khao sat, quan sat
(examination, introspection).

Anupassana va  Vipassana :
ding tué tri, nhin lién tuc vao
hién tuong thé gian, nhan ra
Tam Phép An, nhan ra Nhu that.
Bhavana: tu, luyén tip
(training) vé tir vo luong tam.
Pariksa: bing mit thudng,
khong doi hoi thoi gian, dé nhin
thdy tuong quan nhan qué, nhan
ra khdng tu tanh va tanh khong.

BE GIANG

Ngay 23 la ngay hoc chét, cd
Minh Hanh la truong 16p dugc
moi 1én tong ket. Sau day 1a 1oi
phét biéu ctia ¢6 Minh Hanh.

Bai tong két Trung Cip II Bat
Nha

Pao trang Thién Tanh Khong
Paris

Khai giang ngay 14/04/2008

Bé giang ngay 23/04/02008



S6 thién sinh tham du chinh
thirc 14 25 vi. C6 khoang 10 vi
ra v dy thinh.

Nam mo bén su Thich Ca mau
ni Phat

Kinh bach Thay Thién Chu
Kinh thua thiy Khong Chiéu
Kinh thua Su ¢6 Triét Nhu

Hang nim vao khoang dau
xuan, Thiy cing ting doan
giang huan tro lai thim Paris dé
dem chanh phép cta Dtrc Phat
Thich Ca gidng day cac mon )
mudén tim hiéu y nghia rdt réo
va lgi ich cua viéc hoc va hanh
thién sao cho than khoe, tim an,
tri tu¢ tm linh dugc phat huy va
xa hon mét chut nira, nwong vao
viéc thuc hanh thién, c6 thé
chung ta dat dugc kinh nghiém
nhan chimg dé mot mai dét
nudc gio lira chia tay, tim than
tir dai ndy sp tan hay gan hoai
ta cd kha nang 1am chu nghiép
thirc dé tu tai ra di.

Bai hoc dau tién khai khoa,
sau khi Thiy tro han huyén doi
chat la Théy on lai bai “nhan
thire” ma Thiy bdo day la chia
khoa van ning rit can cho cudc
hanh trinh tdm linh.

Qua Quan Dinh Hué, Thiy
6n bai cii, day thém bai mai dé
chung ta dugc viing vang dé
Thay dan vao chan nhu, chu dé
chinh cua chuong trinh hoc nam
nay.

Thé‘ly cho 60n lai sy thanh dao
cua dirc Phat vé6i tAm tatha.

“Khéng” ciing 1a mot chu dé
Thay cho 1a khdng kém phan
quan trong trong viéc tim hiéu
rd va thuc hanh dung nhitng cha
dé Thién.

Thiy day DPinh bing phap
“nhu that”. Su ¢6 Triét Nhu da
duc két rat rd rang ba bai Chi,
Dinh, Hué trai dai trén ba trang
gidy trang voi muc den dam nét
cho nén giir trong ky wc, kho
quén.
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Thiy cho tric nghiém bai
“vo tam” 1a 16i day cia T6 Bo
dé Pat ma, trong ¥ nghia v6 tim
1a TAm Nhu, chung ta chi can to
ngd vo tam trong tat ca cac
phap, trong tit ca viéc 1am cua
chiing ta. Pay la cach rén luyén
nhung khong phai 1a chuyén dé
dau.

13

Tuy nhién, ngudi xua c6 cau :
Ché bao vo tam ay la dao,

V6 tam con cach mot 16p rao”
O day, nguoi ta hiéu vo tam 14
thay khong c6 tam day dong,
tuong 1a du, d6 12 1am, can phai
hanh tham, ngay hai bubi thién
déu dan mién mat ... moi di dén
cho v tdm cua To Bo d¢ bat
ma.

Hu khong, Ténh Khong,

Chan Nhu, Thiy giang. Su co

|

Triét Nhu tom tat lai qua so dd
Vvoi biét tai duc két 1am ca 16p
than phuc.

Hoc vé Bat nh, Thé‘ly ¢6 nodi
dén pham Bat Nhd trong bo
“Phap bao dan kinh” dung ra la

“ngit luc” ciia Luc T6 Hué
Nang. Ma ha Bat nhd Ba la mat
14 dai tri tué dén bo bén kia, noi
day diém thiét yéu 1a phai hanh
thim noi tam, sau khi tim hiéu
nghia that su ciia bd kinh, chu
khéng phai tung lau lau ¢
miéng.

Ching ta lai dugc hoc bai T
d¢ va B4t Chanh Dao, bai
chuyén phap luin dau tién Puc
Phat giang cho hang Trung can
la anh em 6ng Kiéu trin Nhu,
sau khi Pic Phat chirng ngo,
ngai thanh dao, dat duoc giac
ngd tdi hau.

Va Thiy giang lan luot Ly
Duyén khoi, Phap Duyén sinh,
hay Qui luat twong quan nhan
qua trong thé gidi hién tuong.
Trong d6 ching ta nhan ra cot
16i qui luat bién dich cua thé
gi¢i hién twong. Tanh Khéng
vbn 1a ning lugng trong qui luat
bién dich nay.

Sang thtr bay, Thay cho tric
nghiém va budi chidu cudi khoa
¢6 hoi d6 vui trong Thién. Thay
chim dut bang bai “Khdng” va
s& dugc hoc tiép trong 16p
Trung cép 3 Bat nha véi chu dé
Khong Dinh.

Ching ta hoc Thién Phat
0i40 12 bo mén Thién ma ngudi
séng lap 1a Phic Phat Thich Ca.
Ngai d8 bo cung vang dién
ngoc, ra di tim cai v sanh. Ngai
da dung cong voi y chi diing
ménh, khi cin khé hanh ngai d&

lam khéc liét, sau sdu nam
chién déu va dé rdi di dén chd
“khong c6 ging” ngai da dat
duoc dao, dao tinh thuc, dao
chién thing cai “ngd” hay céi

“ta”.

Chung ta tu Thién 1a ching

ta nghiém chinh thyc hanh gio
phap Phat day, hudng dén tam
linh @ tu minh chién déu voi
ban than minh, dé dep tan cai
ta” ich ky. Mot trong nhiing
didu cin ban Phat day 1a “vo
ngd”, tirc 14 khong cé cai ta to
l6m, cai ta s6 mot, nhu Thé‘ly
thuong noi.

Véi nhitng kha nang ky diéu
khi hanh Thién, trong khiém
tén, khong nio nirc, khong
mong Ciu nhiing diéu qua kha
nang cia chung ta cong thém
viéc hanh Thién dung phap,
ding k¥ thuat va ding chirc
ning ciia nd0 bo 1a co ché tanh
gIaC ta s€ nhan ra gia tri thuc
tién cua Thién, ta s& c6 cdi nhin
mai vé hién tugng thé gian, cai
nhin nhu that, y nhu ching dang
14, nhu thi, nhu thi thé, nhu thi
tanh , nhu thi tudng.



Nhin qua cira b, mdt con gio
thoang, tirng canh hoa roi rung,
14 bay 1a da trén mat dat, gid
dong, hoa roi ... ta ty hoi gio
dong hay 14 hoa dong? Khong
ddy chi 1a cai vong dong cua
Tam. Chlng ta chi & mdt canh
gi6i bat dong ciia tim khi ta cit
dat dugc con dudong ngdn ngt,
khi ngén hanh khong dong, y
hanh ciing bat ludn, 1 ta da lan
lan tién t6i chd rdt rdo cia viée
hanh thién. Ty chung, tu ngo, tu
ta thuc tinh khong con badm viu
vao cua cai danh vong, trai lai ta
mong cau mot thir gi bén vimng
hon, thanh tinh hon.

Tat ca nhimg diéu ching ta
thu thap duoc trong bay lau nay
|2 tit ca cong on cua Thiy. Luc
tré thi cha me day do bang bac
theo 1oi dirc Khong Tir, hanh
trang mang ra X nguoi dam ba
chit nhan, 1€, nghia, tri, tin, éy
vy ma ndé gilp ching ta rat
nhidu trong cudc song, trong
tam doi, tdm dao, nay Thﬁy dan
ta v& chir “Khong” 1a chut tu
luvong trén con duong tam linh.
Ngay nay ching con sng trong
vui vé hai hoa, dep qua nhirng
cau hoi tai sao, nghiép cuia ai
dau ma minh phai ganh ? ...
Mubn van cam ta on sau, chiing
con nguyén cham chi lam theo
l6i Thay day nhitng mong dap
on Thiy trong mudn mét.

Nhitng bai hoc thién vé6i biét
bao danh tir réi rdm, véi viéc
thyc hanh ciing réi ren khong
vira, nhung Su ¢d Triét Nhu d&
dén cling Thay dé chi day gitp
chding con rat nhiéu trong nhiing
bai hoc thién va sy hién dién ciia
Thay Khong Chiéu véi vai loi
chi din ma rat thiét thyuc, chung
con thanh tdm cam ta Thiy va
tang doan giang hudn.

Thay day t6i dau, anh Quang
Hué lo in tap tai liéu t6i @6, chi
Minh Tri l0c ndo ciing lo du tha
hét, xin cdm on hai anh chi that
nhiéu.
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Anh Thuéng va Diéu Tin, rat
dic lyc lo cho 16p hoc. Anh
Quang Nguyén do dién ndo db
va con ¢6 thém 1oi chi din. Xin
thanh that cAm on qui anh chi.

Ngbi trong 16p hoc 4m ép, ra
vao an udng voi du tién nghi,
khé long tim chir cho @t nghia
dé cam on anh Quang Pao va
chi Minh Y.

Chua hét, com nu6c diy du
la nho chi Lan Huong, cam on
chi qua stc nhiéu that 1a nhiéu
va cho chlng toi goi 161 cam on
chi va cac chau d4 lo niu nuéng
con mang dén tan nha.

Trude khi dat 1oi, thay mat
I6p hoc Trung cip II Bat nha
nim nay, kinh xin Thiy Thién
chi, thiy Khong Chiéu, su cb
Triét Nhu, nhin noi day long
biét on ctia chung con véi 101
chic sirc khoe, song lau dé con
giup ching con “di ra di v6”
viing tanh giac “nhu di chg.”

Xin cam on tit ci qui anh
chi.

Nam md bén su Thich Ca Mau
Ni Phat

Noisy Le Grand ngay
23/04/2008

Minh Hanh

HOP PAO TRANG

Ngay cha nhat 21/09/08 hop
Pao Trang Tanh Khbng Paris tai
nha anh chi Quang Pao, Minh Y
& Noisy Le Grand..

CO tht ca 24 thién sinh.

Thang 9 khi troi bt dau lanh.
Tuy vay chung ta van nhiéu may
man, ngay hop troi lai trong Vat
nhitng tia nang sudi am khong
gian. Cac ban thién sinh hing
hai dén noi hop, khong quan
dudng xa, ai ciing vui vi Sap gap
dao hitu .

10: 20, cac ban thién sinh tép
khi cong duéi sy chi dan cua
anh Quang DPao, anh Quang
Triét. Hai anh méi di thu gido
mot khoa khi cong 3 ngdy voi

thdy Thién Chu & tai thién vién
Perris / Riverside bén Cali. Anh
Quang Pao mac by ao “ khi
cong dao si “ coi rat oai. Anh
hudng dan 20 dong tac , thuc
hién trong lién tuc véi su giai
thich vé cac hiéu qua ciia mdi
dong tac, rat d& nhé cho thién
sinh.

Sau gio khi cong, thién sinh
nghiém chinh ngdi thién. Hom
nay c6 vai ban thién sinh méi,
vi chua hoc khoa cdn ban nén
cac thién sinh “ldo thanh” chi
din cach ngdi thién. Tiéng
chubng ngén nhe, khong khi vira
trang nghiém wira nhe nhang,
thoi gian thién tréi qua rat
nhanh khi ching ta thién cling
dao hiru .

11:45, Anh Quang Pao néi bing
tiéng phap dé tai: Principe de la
meditation Sunyata. Day 1a anh
dich phan duc két cua su cb
Triét Nhu qua bai thdy giang
« Chii truong cua thién Tanh
Khong ». Cur toa phat biéu ¥
klen vé nhimg tr ngr dich qua
tiéng Phap, ching han chit Dinh
(samadhi) dich qua
concentration, khong lam hai
long c&c ban. Nhung chua ai
kiém dugc chit nao dung hon.
Vi dao trang Tanh Khong Paris
chua co tir dién Viét Phap vé
Phat gido, nén muén dich cac
bai viét ngtr qua phap ngl
ching ta gap kho khan.

12:05, chi Minh Y néi vé
chuong trinh khda hoc khi cong
ma chi, anh Quang Pao, anh
Quang Triét, chi Diéu Tin vira
mai hoc thang 8 & thién vién
Perris bén Cali.

Khoa 3 ngay, c6 50 thién sinh :
4 6 Phap, 1 6 D, con lai 1a bén
M9, Canada .

Chi Minh Y s€ di du khdéa Tam
Ly Hoc Phat gido thang 11
(ming 9 dén 24). Vi vay ngay
hop dao trang s& ddi trong thang
10 va 11 nhu sau :

-Thang  10/08: chi  nhat

19/10/08



-Thang 11/08: chi  nhat
02/11/08
-Thang  12/08: chi  nhat
14/12/08

Chuong trinh khéa hop ngay
02/11/08 :

Sang : can ban : Tam trong dao
thélt ----- chi Hong Ngoc, Minh
Anh

Chiéu : bat nhd : Nhan Thrc ----
——————— chi Diéu Hanh

Chuong trinh khéa hop ngay
14/12/08 :

Séng : cin ban : 3 séc thai biét --
—————— chi Minh Hanh, Diéu Tri
Chiéu : bat nha : Tt digu dé -----
---- chi Minh Ho0a, Minh Phap,
Diéu Tin

12 : 30, budi hop chim dut.

Bita com chay dugc bay ra dudi
mai hién. Cac ban vira dung
com vira han huyén vui vé.

Sau bita com va gio nghi ngoi,
anh Quang Pao huéng din thién
hanh quanh vuon.

14: 15, budi hop tiép tuc

Chi Minh Y moi cac ban chia xé
kinh nghiém.

Anh Jean Paul néi vé kinh
nghiém thién ctia anh. Anh &
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Renne I&n du budi hop. Tuy
dudng x4 xa x0i, anh ciing c6
ging di hop dao trang. Nhiing
lan trude khong di dugc, anh
van theo ddi tin tirc qua ban
thong tin hang thang. Anh da
hoc 16p can ban. Anh ngdi thién
ngay 2 lan : séng som tir 5:30 ,
va chidu. Trong lic lam viéc
ciing thién. Anh thiy thién sang
som rat tot, va thién mién mat
mai co két qua. Nho thién déu
dan strc khoe anh da khd hon
nhiéu.

Chi Minh Tué néu vin dé « tai
sa0 giang thién bang tiéng
Phdp ? c6 cin khong? thién
sinh s6 dong nguoi Viét mubn
dén nghe giang thién va on bai
bang tiéng Viét, chir khong phai
bing tiéng Phap »

Chi Minh Duyén, anh Quang
Dao, anh Vinh tra 16i : khi 6n
bai v6i nhau va ai ciing hiéu
tiéng Viét thi trinh bay tiéng
Viét. S& di chung ta cin bai tom
tat tiéng Phap 1a dé bat dau co
tai liéu phd bién cho nhing ai
khong hiéu tiéng Viét (Nguoi
Phép gdc Viét hay Phap).

14: 45, anh Quang Triét trinh
biy chi dé Chan Nhu.

- XUt nguyén
- Y nghia Chan Nhu

- Tac dung Chan Nhu déi voi
thién

- Két luan,

Théo luan va tric nghiém :
Ching ta phai thuc hanh méi
biét chan nhu 1a gi.

Chéan nhu la mot thuc tai. Chan
nhu khong thé nghi ban duogc.
Khi da vao chan nhu, thi khdng
co gi dé noi.

Trudc khi chdm dat bubi hop,
chi Minh Tué doc cho cac ban
mot bé@ tho ma chi da dugc
nghe, rat la y nghia va la mot
bai hoc vé thién :

Lay em hay bé bui phién

Cho tam thanh thdn giita mién
phu hoa

Lay em hdy bot chua ngoa

Do cay ding ldm lai qua 1am gi
Lay em héy bot so bi

Tram nam roi cing bay di ud
vang

Lai himg déng dén dém tan

Tam kinh téi ni¢m gitta ngan cé
hoa



PHAN II

SINH HOAT TAI THIEN
VIEN

Thang 7
Tin ngén.- Nam Cali.

CHINH THUC TRUYEN
Y GIAO THOQ

Dé dao tao nguoi tiép ndi
chwong trinh hodng phap,
ngay tha bay 5 thang 7- 2008,
tai Thién vién Tanh Khong,
18525 Frantz Road, Perris,
California 92570, thay Thién
cha d& chinh thtc t6 chie LE
Truyén Y Gido Tho cho 3
tang 1 ni.

Tuy don so va ngin gon,
nhung budi 18 Truyén Y dugc
dién ra trong khung canh
trang nghiém va khong kém
phin long trong.

Pung 2: 30, tit ca ting ni té
tuu trude Chanh dién, y ao
chinh té.

Nhan dip ndy, ching tdi thiy
c6 nhiéu thién sinh cua khoa
Cin ban 51 va ban diéu hanh
Pao trang Nam Cali cing mot
sb thién sinh thudc dao trang
Nam Cali tham dy. Ly do 1a
khoa Cén ban 51 hém nay 1én
Thién vién dé dugc Thiy
Thién chu tong két va 18 bé
giang chdm dut lac 12 gio
Nhu thuong 18, Thiy Phé tru
tri Thich Tué Chan huéng dan
mot khoa 1& tung mot thoi Bat
Nh& Tam Kinh theo nghi thire
Thién Phat Gido. Sau d6 chu
ting ni va thién sinh giit
nguyén hang ngia trong khi
Thay Khong Chiéu 1én thinh
Thay Thién Chu vao Chéanh
Dién lam I&.

Hoa Thugng Thién Cha Thich
Théng Triét dén ngdi ban cha
toa dugc dat bén phai trudc
ban Phat/ Trén ban dd co dé
sén 4 tim Y Gido Tho duoc
xép lai vudng virc that gon.
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Véi oai nghi trang nghiém,
Thay Thién Chu dimng ra trudc
ban Phat, nguyén huong va
khan nguyén. ..

Nguyén xong, thdy Thién chi
tré vé ban cha toa. Thiy nhic
lai trich nhiém cta tusila Ty
gidc — Giac tha, d6 l1a con
duong di ciia Puc Phat va chu
To.

Sau d6, thdy Thién chu tryc
tiép ban Y Gido Tho cho timg
Vi:

1- Ty kheo Thich Tu¢ Chan

2- Ty kheo Thich Khéng
Chieu

3- Ty kheo Thich Khong
Nhu

4- Ty kheo ni Thich Ni
Triét Nhu

Thay giang chung trong
nhiém vu hoang phap.

Tam Y Gido Tho duogc Thﬁy
trao tan tay cho tung vi ting
ni. M&i vi nhian Y xong dé
lén dau va 18 Thay véi 10i ta
on sau khi nghe 161 dan do
cta Thay

Budi 1& Truyén Y Gido Tho
duoc két thuc trong niém han
hoan va phin khéi chung cua
tat ca, tir Hoa Thuong Thién
chi, cac tang ni, dén cc anh
chi em thién sinh hi¢n di¢n
trong budi 1& Truyén Y nay.
Thuyc ra ting doan cia Thién
vién Tanh Khong dd duoc
Thay Thién chu chi dinh ra
huéng dan cac khéa tu hoc
Thién can ban va I6p Trung
cap 1 Bat nh tir nim 2007,
tai cac dao trang Nam Cali,
Stuttgart va Toronto. Dén nay,
du duyén, Thay Thién Chu
méi t6 chic 1& chinh thic
Truyén Y.

Ciing nhon ddy chung t6i xin
dugc nhéc lai 13 véi muc dich
dao tao Giao Tho, mot khoa
ddo tao Gido Tho dau tién dé
duoc Thay khai giang tai

Thién vién ngay 23 thang 3
niam 2008 va bé giang ngay
30 thang 3 nim 2008 ndy voi
téng sé: 3 tang, 5 ni, 5 thién
sinh thudc 3 dao trang Bic
Cali, Nam Cali, va Houston
(khong ké nhing vi dy thinh
vi khdng du diéu kién). Va
tiép theo trong thang 7/2008
tai dao trdng Stuttgart bén
Puc, vao gio chot trude khi
bé giang khoa Tam Ly Hoc
Phat Gigo I6p Cao cap 3, gan
20 thién sinh thuoc 2 Pao
trang Ptrc va Phép ciing dong
phat tdm trong tuong lai s€
thu huin khéa Giso Tho.

Thién Vién Tanh Khong mla

an cu 11- 2008

Khong Nhu ghi

Thang 10
LIEN  HOAN “MUNG
HET NQ NGAN HANG”

Tin ngdn: - “Pay Off.” Vao
lic 12 gio trua ngay 25 thang
10 nim 2008, tai Thién Vién
Tanh Khong da c6 mot budi
lién hoan “Mimg hét ng ngan
hang,” do Hoi Thién Tanh
Khéng td chirc, dudi sy chu
toa cia Thiy Thién Chu.

Hién dién

Chung t6i nhan thdy c6 mit:
4 tang va 4 ni tai Thién vién:
qui thiy Tué Chéan, thiy
Khong Chiéu, thiy Khong
Nhu, thdy Théng Thuyét, qui
su ¢ Phuc Tri, su cd Hién
buc, su ¢6 Triét Nhu, va co
Hanh Nhu.

CO Hua thi Thudn, nguoi da
“gdng minh” ding tén cho bt
dong san caa Hoi Thién Tanh
Khéng.

Anh chi em thién sinh thudc
Ban chip hanh Hoi Thién
Tanh Khong: nhu anh David
Huynh Héi (HOi truong), anh
Bui Ha (Thu ky Hoi), ¢6 Thuy



H’(‘A)ng (Tha quy). (Hom nay
vang mat, nhung c6 c¢6 Thu
Van thay mit).

Ban diéu hanh Dao trang Nam
Cali: cac anh William Ngb
(Pao trang trudng), Binh
Cuong (Pao trang phd), cbd
Mai Thanh Khiét (Pao trang
pho), anh Khong Dao
(Truéng ban tu hoc), co
Phuong Lién (Pho ban tu
hoc), anh To6 anh Tuén
(Truéng ban Thong tin, Bao
chi), ¢6 Kim Chung (Trudng
ban X& hoi), c6 Pham Mai
(Truong ban Trai soan), anh
Khéng Gi6i (Thu quy).

Ngoai thanh phin Ban diéu
hanh Pao trang Nam Cali,
ching t6i nhan thiy c6 mat
nhidu thién sinh, nhu cac o
Quang Huyén, Thudn chanh
Tin, Diéu Hung. Trong sb ndy
co:

2 “ldo chién si gia” la ong
Truc Tin, 93 tudi, ba Tin
Gi4o 85 tudi. 2 vi nay da theo
hoc véi thiy tir nim 1994 tai
Nam Cali.

2 thanh nién thdo véat va co
nhidu kién thirc chuyén mén
vé thiét ké anh sang, 4m thanh
cho Thién dudng 12 anh Thién
Binh va Duong Nam. Dic biét
& ca gia dinh anh T6 anh
Tuin, chi Hién, con trai, bang
Khoa, dau va chau ndi. Ngoai
ra, con c6 1 nguoi gop nhidu
cong strc trong chuong trinh
xay dyng Thién duong 1a anh
kién tric su Tung Thanh V8,
M.S., P.E.

Kho khan vita moi vuot qua

Sau khi anh Héi trudgng trinh
Thay 1y do lién hoan, lan
luot Thay Thién Chu nhéc
lai nhitng kho khin trudc
khi va sau khi mua miéng
dat nay dé 1ap Thién vién.
Cdm on ¢6 Thudn

Ngudi dau tién ma Thay
ngd loi nong nhiét cam on
la ba H{ra thi Thuan, nguoi
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lac d6 c6 du diéu kién dung
tén ky gidy vay tién cia ngan
hang va ding tén trén glay to
mua bén bat dong san nay.
Puoc biét khi mua bit dong
san niy (thang 3 nam 2002),
ching ta chi tra (down) co
20% gia thoa thuan, ba Thuin
phai ding tén vay 270,000 $
(mortgage) cua ngan hang dé
tra cho ong ba chii bt dong
san ndy va cho dén thing
4/2008 s6 ng chi con lai 1a
198,274 %) .

Ké dén Thay d ngo 1oi gidi
thiéu va cam on anh Héi
truong Hoi  Thién Téanh
Khong cung anh Ha, trong
cong tac didu hanh Hoi trong
nhitng ndm vira qua.

Sau d6 Thiy tiép tuc gi6i
thiéu va tan than cong dtrc ctia
tt ca anh chi em trong dao
trang Nam Cali d4 st sing va
nhiét tam co y kién *'tim cach
trd dit ng ngan hang' trong
muc dich gitp Thay khong
con ban tam lo chay tién dé
tra ng hing thang cho ngin
hang nira, mong Thay duogc
ranh tay ranh tri trong van dé
hoang phép va viét sach. Thay
can hoan tit cac tac pharn vé
Thién Hoc nhu Thién Luan
Van Dap dé kip ra mit trong
niam 2009 ndy ciing nhu cic
téc pham can thiét vé Phat
Hoc, cho Phat tr chiing ta nhu
quyén Bach Khoa Ty Dién
Phat Hoc, Bat Nha v.v..

Pugc biét Dao Trang Nam
Cali trong nam 2008 da bat
dau am tham véan dong thién

Anh Hdi trwéng trinh Thay vé& budi An Mi
“Pay off.”

sinh khap noi dé co phuong
tién tra lin hdi cho Ngan
Hang tr thang 4, 5, 6, 7, 8,
m01 thang mot s6 tién khong
it tong cong 12 199,240 $ tinh
ra nhu sau:

- thang 4/2008 2 lan
14.303 $

- thang 5/2008 4 lan
...16,760 $

- thang 6/2008 3 lan
...16,708 $

- thang 7/2008 5 lan
114,079 $

- thang  8/2008 2
lan....16,760 $

Ngoai ra, c6 mot thién sinh 4n
danh cho mugn khong tinh 161
100,000% trong vong 3 nam.

Va nhu vay 1a véi 1an tra cudi
cung 36,000 $ cho ngan hang
vao ngay 3/9/08 vira qua la
Thién Vién Tanh Khong da
DUT SACH NO CUA NGAN
HANG. (pay off).

Thay ciing khong quén nhic
dén tinh thin vi nguoi khac
Cla tAt ca thién sinh thudc cac
Pao trang Tanh Khéng & cac
noi: Canada, Uc, Puc, Paris,
Oregon, Bic Cali, Nm Cali,
va Houston da hudng tng
Chuong trinh "tra dat ng
ngan hang.".

Do 1a 1y do budi Lién hoan
hom nay duoc td chire.

Khong Nhu ghi



PHAN III

TRINH KINH NGHIEM
TU HOC

Chu dich

T nam 1998 chiung téi co
nhdn bai trinh kinh nghiém tu
hoc ciia nhiéu thién sinh, ¢
bai ching t6i ghi lai #én Bdn
Tin, co bai ching toi giir lai
dé in vio sach. Nam nay,
chaing t6i bar dau in lai nhimg
bai trinh dé trén nhimg so
Tdp San cua Hdi.

Chi dich cia viéc phé bién
nhitng bai trinh kinh nghiém
nay la ching t6i nhdm giip
cac thién sinh chwa c6 kinh
nghiém tu tdp, co dip xem cac
bai trinh kinh nghiém nay,
nhitng vi dé sé tu soi roi lai
minh, réi liy d@é Ilam kinh
nghiém tién tu cho chinh
minh.

Théng Triét
BAI TRINH THU TU

TRAN CHIEN

Kinh thua thiy,

Trong bai trinh thir nhit, con
ké lai nhitng sy kién xay dén
cho con trong quéng thoi gian
4 ndm (1994-1998) tir khi con
duoc gip Thiy. Trong bai
trinh the hai, con ké lai vai
didu thiy biét trong mot dém
cht nhat ctia nam 1995. Trong
bai trinh tha ba, con ké lai
nhitng sdc thai tAm con bién
chuyén. Trong bai trinh nay,
con s& ghi lai nhitng k¥ thuat,
chiéu thuc, phuong cach tu
tap cuia con tir d6 dén nay theo
su day bao ciia Thay. Bai nay
cling nhu bai thi hai va tha
ba, chi 1a dao sdu nhitng khia
canh khdc nhau, bd tic cho
bai thtr nhat ma thoi.
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Trong bai nay, con xin ké
nhitng diém can ban, nhu l1a
cadi suon nha, va cac vat liéu
chanh dé xdy cat, con khi bit
tay vao viéc thi phan 1on tiy
thuoc vao nguoi tho néu
khéo tay, tan tam... thi ngoi
nha sé dep hon. Ciing nhu
cling mot chién luge va chién
thuat, khi giap tran, nguoi chi
huy c6 ban 1anh, c6 kinh
nghiém... s€ diéu dong cudc
chién uyén chuyén thich ung
v6i tinh thé.

Kinh thua Thiy

Con nhé trong mét bai kinh,
ké lai: Vua Pasenadi (Ba Tu
Nac) nudc Kosala, mot hom
héi bd hoang hau Mallika
(Mat Loi) ring:

- Nay Mallika, cd ai khac than
ai v4i hoang hau hon 1a ty ngd
cua hoang hau ?

- Thua Dai vuong, khong cd
ai khac than &i véi thiép hon
& ty ngd cda thiép. Nhung
thua Pai vuong, c6 ai khac
than & voi Pai vuong hon 1a
tu ngd cta Pai vuong ?

- Nay Mallika, khéng cd ai
khac than ai véi ta hon 1a tu
ngé cla ta.

Vua Pasenadi dén ké lai cau
chuyén ndy véi dirc Thé Tén.
Thé To6n noéi 1én 161 cam hing
sau day:

Tam ta di cing khdp

Tadt ca moi phwong troi,

Ciing khéng im thdy duoc,

Ai thdan hon ty ngé.

Tuw ngd doi moi nguoi,

Qua than ai nhu vay,

Vdy ai yeu tu nga,

Ch¢ hai tw ngd nguoi.

Chu dé cua bai nay:
TRAN CHIEN khong phai
mudn n6i dén cudc chién du
V61 mot nguoi ndo khac, bén
ngoai minh. Ma chinh la cai

Ta. Vi d6 1a ngudi ma ta nang
niu gin git, cham séc, nuéng
chiu, t6 diém...trong gan sudt
mot doi. Ngi duc: tai, séc,
danh, thuc, thuy, thuc ra chi
dé phuc vu cho cai Ta ma
théi. Tuy nhién, cai ta do
khéng bao gio thoa man, nd
c doi hoi, khao khat, tao ra
khong biét bao nhiéu budn
phién dau khé cho chinh nd
va cho nhitng nguoi chung
quanh. Mudn cham dit dau
khd, budn phién, thi phai
cham dut su doi hoi khao khat
clia cai Ta. Phét nbi: nguyén
nhan ciia Khé 1a Ai dyc. Phat
cing n6i: Vo Ngé, ching sanh
lam chdp 1a c6 Ng4, tao ra
khong biét bao nhiéu nghiép,
dé rdi trdi lan méi trong luan
hdi. Tuy ching ta biét rd:
“Khoéng cd cai Ta”, “nguyén
nhan cia Khd 12 Ai duc”,
nhung chung ta van khd, van
tim d cach dé bao v¢ cai Ta,
van khong thé ndo chim dut
duoc ai duc.

Pay la mot cude chién dau
truong ky, gian nan, chua xot.
Truong ky 12 Vi cudc chién
nay sé kéo dai cho tgi khi nao
chién bai hay 1a chién théng,
hé chién bai thi danh uu phlen
dau khd tiép ndi, con chién
thing vé vang thi mic tinh
rong choi tu tai trén ngon
Diéu Phong; truong ky vi
khéng cd ranh giéi thoi gian ¢
day, doi nay chua xong, doi
sau néu nhg, thi tiép tuc.

Gian nan vi cai Pham Nga nay
khi thi qua buc’mg binh, khi thi
quad ngot ngdo, gian Xao, no
thich mang nhidu mit na tot
dep dé danh lra minh, thi du
nd noi la vi nguoi, vi dao, vi
nhan nghia... ma nhin ré lai
chi vi chinh n6 ma thoi.

Chua x6t 1a vi n6 chinh Ia
nguoi ma ta yéu dau nhat
trong sudt cudc doi ndy. Phai
théng va tiéu diét ngudi ma ta
subt doi yéu dau, con céi gi



chua x6t hon? Con nhd ngady
xura, nha tho Han Mac Tu da
¢ lan néi:

“Lam sao giér diroc nguoi
trong mong ?

Dé tra thi duyén kiép phii
phang.”

Kinh thua Thay,

Bay gio con xin trinh bay
nhimg ky thuat, chiéu thic
dung cbng, va nhimg “tiéu
Xa0” ma con dé &p dung dé tu
tap. Trong bai nay, con ciing
khong thé co dan y ré rang,
con chi trinh bay theo dong
thoi gian tir khi con bit dau
dung coéng cho téi nay. Con
cling khong 1ap lai nhiing sy
kién ma con da co viét trong
ba bai trudce, chi khi nao con
nhan thiy can néi 16 hon, con
méi nhic lai.

Con da thuc su budc vao ctra
Thién bang ky  thuat
“KHONG DINH DANH DBOI
TUONG”. B6 la khong goi
tén ddi tugng khi ta nhin thiy
né. Khéng goi tén tir trong
ndo, do d6 miéng ciing khong
¢6 1i ndo dién giai ra. Khi 1an
dau tién nghe Thay giang vé
k¥ thuat ndy, con nhé con da
cuoi. Vi sao ? Lic d6, con
nghi thim: Lam sao dugc ?
Con thir nhin mét vat truge
mit, trong dau lién tirc khic
c6 tén vat do hién 1én roi.
Lam sao nhin thiy mot vat,
ma trong dau lai tréng rdng
duogc ? Luc do, cai Niém va
cai Biét duong nhu 1a mot,
con chua phan biét dugc cai
biét c6 niém va céi biét khong
niém. Cho nén con dd hoai
nghi, da cuoi vi khéng tin la
minh ¢ thé lam duge. Qua
that, trong mot nam troi, con
khéng dung dugc sy goi tén
thAm d6i tugng khi cham mét
dén ddi tugng. DG l1a con é&p
dung nhén can dé thuc tap.

Con xoay qua dung nhi can:

nghe am thanh ma khoéng lap
lai nd6i dung 4m thanh trong
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ndo. Cach nay lai cang kho
hon. M&i khi nghe mot cau
néi cua ai, lap tic con hiéu
lién noi dung. Diéu ndy cé
nghia 1& nhiing xung lyc dién
tor truyén vao co cAu mang
ludi, truyén téi khu Ddi Thi
khuéch tan di nhidu ngé: vao
viing tanh Nghe cta khu Kién
Giai Téng Quat (Tanh Giac),
vao ving V6 ndo téi Y thirc
téng hop (tién tran ban cau
ndo phai), t6i Y can (tién tran
ban ciu nfo trai), téi ving
Broca giai ma khai niém, t6i
vung Néi & théan tho, tir d6 noi
ra loi. Nhu vay 4m thanh da di
tron mot chu ky cua no6 cho
khéng diumg lai & ving Téanh
Giac, hay soém hon nita, ding
lai & tram tiép van dau tién 1a
Co Cau Mang Luéi. Thanh ra
con chua dung dugc phut gidy
nao quan tinh di dong chdp
nhoang cua tam.

T6m lai, ¢4 nghe Thay giang
phap Khong Binh Danh Déi
Tuong rd rang, ma trong mot
nam troi, con khong ung dung
dugc. Niém nao ciing vay, du
la séc trin hay thanh tran vao,
né ciing xet di du chu ky cua
nd. Mai sau nay con mai biét
ly do. D6 14 vi con dyng cong
lo 1a, chua du d6 mién mat,
thic bach, nén khong vuot
qua duoc cira ther nhat nay.
Néu khong vugt qua dugc ctra
nay, ma Thay goi 1a Cira T
sb 1, thi chua ném dugc mui
vi dau tién cua Thién. Méi cho
toi khi con bay 1&n Oregon
nhap thit 1an dau nim 1996,
con méi bat dau biét cach dé
“Lach vao chd vo niém”. Su
kién nay con khong nhic lai
nita vi con da ké 16 trong bai
trinh thir nhat.

Dbi voi con, k¥ thuat “Khong
Dinh Danh” rit thich hop.
Trong khoa 1-1995, Thiy day
phap “Dung loi tit 10i”, va
“Khéi y khong 10i”. Trong
khéa 11-1996, la khda con hoc,
Thay day thém phap “Khong

dinh danh.” Trong khoéa III-
1997, Thay day thém phéap
“Ch y tréng rdng.” Trong
khoa 1V- 1998, thiy day thém
phap “Khdng dan nhan”. bay
la nhitng phap diu tién cho
ngudi méi budc vao ngudng
ctra v6 ngbn, vd niém. Lam
sa0 chu dong dugc niém, co
nghia 12 khi mudn tit niém thi
tat lién, con thoi gian kéo dai
bao lau la tuy theo cong phu
ctia mdi ngudi. Lic trudc, con
co tht ap dung phap “Dung
161 tit 1617, nhung khong duoc
két qua, vi van con mot niém
ra lénh tit niém, mai khong
budng bo duoc. Cho dén khi
biét cach budc vao vO niém
réi thi con méi nhén ra 13 né
qua don gian.

Con muén nhén manh dén su
fch loi to tat cia NHAP
THAT, tic 13 bat bude minh
phai dung cong mién mat,
ding gio gidc, tam thoi budng
b6 nhiing quan hé vdi doi,
tdm bét lao xao, khép minh
vao khudn khd ngii hoa, thay
chi day ti mi tirng budc dung
cong theo sy thé nghiém cua
mdi ngudi. Lan dau nhap that
3 thang, con da thiy ngay két
qua vé tdim va than. Dung
cong lién tuc 3 thang nén chi
c6 tién t6i chd khong co thoai
lui.

Sau khi man ha tro vé
nha, sy dung cong khong thé
ding gio gidc nira, thoi gian
dung cong lai it di nhiéu, néi
lai day lién hé véi gia dinh, ba
con, ban be, xd hoi...nén tam
khdng con nhe nhang, thanh
thoi nita, toa thién khong vao
dinh duoc lau. Thanh thi,
trong nhiing thoi gian ndy con
dung cong trong cac tu thé
hang ngay. Luc nao ranh 1a tt
niém, lic ndo nhg 14 tit niém.
Con d4 ¢6 ging gin giit nhiing
két qua thu hoach, khong dam
lo 1a, s¢ nd trdi theo dong
nu6e, gibng nhu mot vai
nguoi d& c6 kinh nghiém.



Nho dung coéng trong sinh
hoat hang ngdy nén con gitr
dugc ndi tdm bt dao dong,
trudc nhiing con gié thi phi,
ché bai da kich, va ngay ca
gi6 Vo thuong sanh ti.

Con xin ndi rd hon cach dung
cong trong cac sinh hoat hang
ngay. Nhu khi lam vuon mét,
ngéi nghi mét chut, con nhim
mat, nhin thdy “tdm minh
khéng c6 niém”, ngay khi do,
than tré nén nhe nhang, thoai
mai. Dan dan con tap nhin hoa
l4, rdi nhin vao trong, thiy
tréng rdng, khong co niém,
hoa I& chi con 1a hinh anh mo
nhat trudc mét thoi. Trong cac
buo1 hop mat dong dao, con
ngdi nhin quang canh 6n &0,
lach vao v6 niém, 4m thanh
cudi noi chi con la nhing
tiéng dong vo nghia, luc do
tdm thanh thoi, thdn nhe
nhang, nhu khong con lién hé
gl v6i nhitng sy kién trude
mit nita. Con van thuong
xuyén lap di lap lai nhing
kinh nghiém nhu vdy. Din
din dwdng nhu nd tro thanh
mot quan tinh: quan tinh tu
nhien LACH VAO VO
NIEM; tic 1a cd khi con
khéng khéi v budc vao vo
niém, ma ty nhién con budc
vao vO niém. Lam sao con
biét 14 con dang & trong trang
thai vo niém ?

D6 1a nho nhing TAC DONG
SINH HOC trong than khi
dimg niém. Thoi gian dau,
nhirg tac dong sinh hoc nay
rat d& nhan ra vi né rd rét.
Cho nén luc d6 duong nhu co
mot lan ranh 16 rang gitra tim
c6 niém va tdm khoéng niém.
Nhu khi con ngdi ban gia
nghe thdy giang phéap, tim
khdng cO tap niém, thin tré
nén nhe hing, diu nghe ning
nang, con biét 1a lac d6 ving
y can, y thuc, tri ning khong
con hoat dong nén ching tao
ra nhitng dién bién khac la
trén than. Bao nhiéu loi Thay
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giang déu di thing vao tanh
giac, vao ky uc, ma khong co
pham ngé chen vao. C6 lan,
con ciing ty nhién budc vao
vO niém mot cach budn cudi.
Lan do, con dang dung thua
chuyén véi Théy, bay gid con
khdéng nh¢ 14 Thay dang giang
day diéu g, roi tu nhién dau
goi con yéu dan, mudn khuyu
Xuong, con lat dat khoi y moi
dung vig lai. Con biét lic
d6, con khong co tap niém,
toan than lai quen nép thu
gidn nhu khi ngdi thién. Do
d6 con hiéu 1a thién hanh vo
ngdn chi 14 budc dau rat don
so cua Thién ma théi. Vi néu
ta dinh nghia Thién 12 hoan
toan thu gidn ca than va tam;
thi tit ci co bép khong thé
didu dong ding viing dugc,
hudng chi 1a budc di. Trong
khi ta budc tung budc lang 1€,
khoan thai, ta khong c6 tap
niém, tuy nhién thyc sy ta van
cOn niém y chi diéu dong todn
than. Cho du ta da nhuin
nhuyén thién hanh vo ngon
roi, tirc 1a di theo théi quen,
theo thu tyc, thi két qua ciing
khong dat dugc nhu khi toa
thién, nhét 13 toa thién vdi tu
thé kiét gia, nhing tu thé khac
khéng viing chéc bang.

Trén day con st dung thuat
ngir “vO niém, vo ngdn” trong
¥y nghia twong ddi, vi hai thuat
ngir ndy phd thong, dé hiéu.
That ra, con chi 14 mdt thién
sinh rét so co, nén mirc do vo
niém hay vo ngdn chi 1a budce
dau biét cach dimg niém ma
thdi. Tuy chi dung niém trong
mot thoi gian ngan, trong vai
gidy hay hon mét chut, nhung
dad co vai tdc dong sinh hoc
lam cho than khoe hon, nhe
nhang hon; mdi khi c6 didu gi
budn phién, con biét, lién tat
niém, tim binh an lai. Do do6
con biét néu dung cong
thwong xuyén thi s€ co
Chuyén héa nodi tam, tur tam
xao dong, ling xing, phién
mudn, gidn hon... s& lan lan

tram lai, an 6n va binh than
hon.

Trong quidng thoi gian nay,
nhu con da 6 ndi rd trong cac
bai trinh truéc day, co nhidu
s6ng gi6 théi dén con. Nhing
con gi6 thi phi va ca giong
bao tir thin nita. TAt ca rdi
ciing qua di. Thi phi dén, con
im lang, khong bién minh. Tu
thin dén, con im lang, chép
nhan. Con nhé luc biy gid
Thay c6 day con viét mot bai
trinh Thiy vé cach tu tp cua
con sau khi man khoéa Ha, 1am
sa0 con ¢6 thé trdm tinh trudec
cic thu thach d6. Bai trinh
nay con d4 cho céi chu d& 1a
“SOl LAI CHINH MINH”.
D6 ciing 1a cai “tiéu x40” cua
con dung hang ngay dé dung
cong. Con goi no 1a “tiéu xao
ctia con” vi trong cc k¥ thuat
Thay day, khong ¢6 d& cao 1
rang vé n6. Nhung con phai
sir dung dén no6 thuong xuyén
dé nhic nhé minh, sta doi
minh, nhin lai tAm minh. Con
nhé nguoi xua co ndi: “Bibt
nguoi, biét ta, trdm tran trim
thing”. Tran chién ding dai
gitra phdm nga va tanh glac da
m& man. Con can phai biét 16
anh pham ngd mat mili ra sao,
cong luc thAim hiu téi ¢& nao,
Ma&i mong Kkhéc phuc duoc.

Pén lan Nhap Ha thu
hai cua con, nim 1997, con lai
cang ¢b cong phu thém mot
budc nita. Ky Ha ndy Thay
tang gio toa thién 18n 6 tiéng
rudi mot ngay, dén thang chot
thay tang 1én 7 tiéng, ngodi ra
c6 gid thién hanh v ngon, gio
tap khi cong, tho ndi lyc; gio
Thay gidng thém vé 1y thuyét
thién. Thay mubn dao tao gido
tho dé sau ndy c6 thé giup
Thiy 1am Phat su, nén Thiy
déc hét tam huyét va thoi gio
ra dé huéng dan chung con.
Song song véi khoa gido tho
so cap 1a khéa I, Thiy day
thém k§ thuat méi “CHU Y
TRONG RONG”, con cling



thuc tap k¥ thuat nay. Con da
biét cach lach vao chd vo
niém rdi nén con dung cong
dé dang, két qua ciing tuong
tu k¥ thuat Khong Dinh Danh.
Tuy nhién c6 mét chut xiu
khac nhau, d6 1a ta co thé
dung chiéu thirc chon lya doi
tirong dé thyc tap, nhu aé mot
vat & tnroc mat trong tAm
nhin gdn, khi toa thién. Ta chi
nhin vt ay, cho dén khi chi
coOn ¢6 mot cai Biét khong 10
ma thoi, vat chi con m& nhat
trude mét. Hodc ta dung cong
trong tu thé nhin xa, ra béi
bién, ding hay ngdi nhin ra
chan troi, cich nay khong
chon lya doi tuong, nhin dén
khi chi con céi Biét khong 101,
tiéng song v& lan lan nhat
nhoa thanh nhiimg am vang.
Tuc 1& vira st dung nhén can
va nhi can cung luc. Ky thuat
nay khac mot chat véi ky
thuat Khéng Binh Danh, &
chd ky thuat Khong Binh
Danh thuong st dung chiéu
thire nhin luwdt qua moi vat ma
trong ndo khong khéi mot 161
néi tham nao. Tuy vay, ca hai
k¥ thuat nay déu c6 ndi dung
la thiy dbi tuong ma khong
khoi ra mot niém nao: goi tén,
phan biét, so sanh, wa hay
ghét..Tac 14 phai c6 cai
NHIN NHU THAT, khéng
thém gi nira.

Trong ky Ha -1996, nhiing tac
dong sinh hoc trong than khi
méi bit diu dimg dugc niém
la nhitng hoat hoa vé co bip,
tur dong didu chinh vai truc
tric cua co thé. Bén khi co thé
khée manh roi, nhitng hoat
hoéa co bép ty dong chdm dut.
Lan lan tac dong sinh hoc
hoat héa ddy thin kinh. Trong
ky Ha- 1997, con buéc vao
giai doan nhiing mé thic tri
giac riéng ré khai ra, trong khi
ngdi thién. Thuong xuyén,
con cam nhan ngtra nhu co
kién can, hay nhdt nhu kién
bo tir noi nay di noi khac, khi
thi & tran, & mat, luc ¢ da dau,
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& lung; co6 khi nghe nhu dé
bing nhay ra rdi chui di chd
khac. Luc c6 cam nhan nhu
vay tic 1a tam dé duyén theo
cam tho rdi. Hon nita, o lan
con khong nhin dugc, tuc 1a
luc d6 tdm con dd g4 vao chd
ngta, con dua tay gai va bét
kién nhung khong co con nao.
Do d6 con d4 day niém. Giai
doan ndy, Thdy tam goi 1a
Dinh sat na, va Thay day phai
gitr vimg cai Biét cua tanh
giac, khéng duyén theo cac
cam tho nira. Pén cudi khoa
Ha ndy, nhiing tic déng sinh
hoc 14n 1an tr& nén nhe hon,
khong con lam cho con khd
chiu nira. Biy gid chi con
nhimg cam thg binh thuong
nhw: ddu ning ning, thd nhe
va chdm, nguc ning, mat moi
nhe nhu tan bién mét, nudc
miéng chay nhiéu, than 4m...

Trong bu6c dung cong diu
tién, Thiy day thém mot ky
thuat nira, cho khoa IV- 1998,
la ky thuait KHONG DAN
NHAN BOI TUQNG, song
song véi k¥ thuat Khong Dinh
Danh va Cha Y Tréng Rdng.
Nho du duyén nén con lai
Nhap Ha- 1998, va duogc du
thinh khoa 1V, con ciing thuc
tap theo khéa IV. Mdi nam,
con thiy minh kh& hon nim
truge nhidu, vé mit dung cong
va Vé tri hug. M&i khoa hoc,
con déu thu thap duogc nhiéu
didu moi la, tuy ndi dung
chinh van 1a mot, nhung Thay
da dlen giai ra nhidu cach,
nhiéu sic thai, nhiéu chi tiét,
lai thém nhiéu chiéu thirc
dung c6ng mdi nita cho nhitng
ai khéng thich hop véi cac
chiéu thirc trudec. Mdi chiéu
thirc méi con déu thuc tap dé
rat kinh nghiém vé cach dung
cong va két qua. Vi vay con
tim dugce vai chiéu thie thich
hop nhat véi minh,

Khi toa thién, ni¢m khoi 1én,
de doi tri, con NHIN’THANG
NIEM; niém lin mat. Trong

lic toa thién tu dong con
nhim mét. St dung chiéu thirc
nhin thing niém co nghia 1a
tuy mét nhim lai, nhung tia
nhin Vvin hudng thing téi
trude, do 1a ving tién tran, tic
I4 viing y thire, ving ¥ can va
ving ky trc van hanh. Ving y
thirc hay phan biét, vung y
can hay suy nghi, bién luan
V6i tri ndng, vlng ky uc van
hanh hay tu dong day 1én
nhitng niém thudc Ve qué khu
MGi xay ra, cONn van vo. Nhin
thing vao chang, chang
khong diy 1én duge. Vi luc d6
cai Biét cuia tanh gidc dang
lam cha, vong niém khéng
khaoi duge. Tac dong sinh hoc
s& 1am cho wving tién tran
ning ning. Chiéu thic ndy
con sir dung khi niém diy 1én
nhiéu.

Luc d4 thudn thuc hon, con
thue hanh chiéu thuc GA
VAO MOL. Lic budc vao vo
niém, mudn gilt cho trang thai
vO niém kéo dai lau, con ga y
mot chat vao moi. Léan lan
mdi sé& té t&, nhé nhe va cudi
cing tan bién mit, cam giac
tan bién s& tir tir lan ra gan hét
mat, tuong nhu minh khéng
con ¢ mit nita, nhung dau lai
ning. Lic bay gio, vi toan
than da thu gidn, c¢6 khong
con stc dimg, dudng nhu tré
nén mém di, khong giit duoc
strc ning ciia dau, nén du s&
guc xudng. Chiéu thirc ga vao
moi ¢6 thé ap dung khi thién
hanh, vi khong cdn nhim mit,
tuy vay khoéng vao dinh sau
bang khi toa thién.

Thay lai day thém cac chiéu
thtc THU GIAN LUOI va
THU GIAN NAO. Vi lui 1a
mot bo phén phat ngdn, khi ga
y vao dau ludi va thu gidn no,
dong thoi ta dong cira ludn co
quan ngdén hanh. Tac dong
sinh hoc s& 1am cho dau ludi
té t& va rdi tan bién di; tuong
tu nhu khi ga ¥ vdo moi. Thu
gidn ndo thi tién trinh cham



hon mot chit, ta thu gidn t
ving tran, vlng giira, rdi
xudng luén cam. Thu gifn c6
nghia 1a bubng tha xudng tat
ca cac co bip, khong guong
lai, khong gong. Chiéu thirc
nay s& khién cho du tré nén
ning hon va guc xubng. Ta
phai tinh thirc sira dau thing
tro' lai. Tuy con c6 thuc tap
hai chiéu thirc nay, nhung con
khéng sir dung hang ngay.

TOm lai, trong giai doan I,
Thay day 3 ky thuat chinh, d6
la Khéng Pinh Danh Bdi
Tuong, Chu Y Tréng Rdng va
Khong Dan Nhan D6i Tugng.
Dé tmg dung 3 k¥ thuat nay,
Thiay day nhidu chiéu thirc
dung mit, tai hay than... trong
nhiéu tu thé khac nhau: di,
dung, ngdi choi va toa thién.

Qua giai doan II, Thay
day k¥ thuat tha 4: TINH
THUC BIET. Cai Biét nay di
nhién la cua tanh giac, chd
khéng phai cta y thuc. Khi
nao c6 ¢b ging, c¢6 tap trung,
c6 niém, d6 1a cai Biét cua y
thirc. Cai Biét cua tanh giac 1a
cai Biét khong 10i, hay vo
ngdn, vé niém. Con thuc tap
nhu sau: khi toa thién, budc
vao vo ngbn, gitr virng cai biét
d6 bang cach luén ludn tinh
thire, khéng quén; néu quén,
niém s& day 1én, khi 4y nhan
ra lién thi 1ap tirc niém s& lan
di. Tinh thitc c6 nghia nhu lac
nao ciing nho, cling nhan ra
niém lién. Tinh thirc cling nhu
ngon dén chiéu sang, soi roi
tam. Néu ngon dén mo di,
niém s€ khoi du cho ta khéng
co y khai, nhung tir vung ky
rc dai han, ky @c ngén han,
ky trc van hanh van co thé ty
dong gon 1&n trong nhan thirc.
Trong giai doan nay, ta van c6
thé thuc tap Tinh Thuc Biét
trong céac tu thé sinh hoat
hang ngay, nhung mudn vao
dinh phai toa thién; thoi gian
toa thién ciing duoc thay cho
lau hon, tirc 14 1 tiéng rudi.
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Trén nguyén tic, t6i day phai
chim dut niém, hay 1 tim va
ta. Nhung thyc té, con van
chua lam dugc. Nhitng niém
thd, manh, con khong chu y
khéi nira; nhung cac niém tu
dong gon 1én thi van con; khi
nhan ra thi tit no, nhidu luc
quén ciing bi n6 dan di rong.

Dé trg duyén cho viéc dung
cong, Thiy day thém ky thuat
thir 5, do 1a THAM NHAN
BIET. That ra day chinh la
chic nang ctia Tanh Giac ma
thoi: cai Biét tham ling. Lac
nao ciing giit vimg cai Biét
thim lang ndy trong cac sinh
hoat binh thudng. Va toa thién
dé vao dinh sdu hon. Thay da
cho thyc tap nhu sau: bt dau
thién hanh v ngdn ba vong,
roi trong trang thai thim nhan
biét dén ngdi tai chd cua
minh, tit ca cac ct dong cta
than déu 1am theo thu tuc: kéo
chan, dé tay, sta than, thu
gian, ludn ludn thim nhan
biét, 1a vao dinh luén. Téi ky
thuat ndy, thuc ra khong phai
12 k¥ thuat, ma chi 1& git cai
Biét clia Tanh Giac dé vao
dinh, t6i ddy méi khong con
cb ging nira, khong con ding
phuong tién gi khac. Con
thuong st dung phuong cach
nay khi bat dau vao dinh, vi
né nhanh nhit va don gian
nhat. Tuy nhién, khi c6 niém
khoi, con thuong gi y vao
mbi dé giit vimg trang thai
dinh. Luc nay tac dong sinh
hoc rit nhe nhang, vi té.
Trong khi ngdi choi, con thir
Thim Nhéan Biét, thi duong
nhu khé cam nhian dugc su
khac biét gitra trang thai co
niém va khong niém.; duong
nhu bay gid lin ranh gi6i
khong con nira. Diéu nay khac
han voi giai doan 1, Iuc bét
dau ding dugc ni€m, nhiing
tac dong sinh hoc rat rd nét,
nhu c6 mot 1u6ng dién rung
chuyén bén trong than. Con
biét 1a bay gio té bao thin
kinh lan 1in c6 quéan tinh yén

ling, n6 da thuan lai tir tir, nén
du cé bat chot bi ding, né
ciing khong “quay” nhiéu nira.
Hon nita, than con khde
manh, khong c6 bénh tdm thé,
khéng cd truc trac gi, nén
khong can tac dong sinh hoc
dé chira tri.

Trén day, con tom tét
nhimg phuong cich con da ap
dung tu tap theo 16i Thiy day
trong cac khoa Ha va cac
khéa 1, 11, I, IV. Muc dich
cua tat ca phuong cach nay la
chién thing pham nga, lam
hién 10 tanh gidc. Hay ndi
theo kinh Kim Cang: hang
phuc vong tdm, an tru chan
tam. Trong khi tu tap, con lai
c6 vai “tiéu xao” riéng dé hd
tro minh. Nhu con da cé ndi,
tiéu x40 quan trong nhat 1a
SOl LAI CHINH MINH. Cac
bac tién bdi dd tung day:
“Phan quan tu ky”, “Hoi
quang phan chiéu”, hay
“Quan tam”, muyc dich 1a
minh phai nhin that 6 tam
minh méi mong khéc phuc né.
Phuong thirc nay 1a dé cho
tdim duogc yén liang, binh than,
khong phdéng tdm ra ngoai
dom ngé va xét doin ngudi
khac, hay vuéng méc nhiéu
VGi hodn canh chung quanh;
do d6 no rit quan trong vi d&
dua ta vao dinh. Phuong thuc
nay tuong ty nhu Gidi trong
Gi6i Dinh Hué. N6 ciing la
Chan Trau khi con trau di ra
ngoai dong, con nhimg ky
thuat dung niém la chan trau
khi con trdu dd8 ¢ trong
chudng.

Nho con thuong xuyén nhin
lai tim minh nén con méi ¢é
thé nhan ra nhing bién
chuyén ndi tim trong ting
khac quanh cta dong song doi
minh; do d6 con méi viét bai
trinh tht ba: “Nhitng Khuc
Séng Tam”

Nho nhin lai minh nén con
nhan & anh pham ngé cda con
di tat ca tat x4u: cling tham



lam, &i duc, cling sin han,
ghen ghét, ciing budn phién,
ngao man, thanh kién...Do do,
con méi hiéu mot hanh Phat
day ma lic trudc con khong
thé hiéu, do 1a hanh Tam Qui:
biét tw mic cd, biét tu hd
then...

Nho nhin lai tAm minh thoi
nén con khong nhin ky dén
tdm cua nguoi khac, khong
dam xét doan phé binh, chi
trich nguoi khac. Do d6 bét
gay thém y, loi va than nghiép
d6i voi nguoi khac.

Thém mot “tiéu xao” thi hai
con thuong 4p dung, 12
QUAN. Trong I6p Ting
cudng co ban Thién thang 11-
1998 vira qua, Thiy giang k¥
cac phuong thirc Quan:
Anupassana, Vipassana,
Bhavana... Con ngam lai thi
thdy minh tir lau d4 sir dung
hai cich. Theo cach
Anupassana, quan sat, ngam
nghi, tu xem xét ndi tim; do
la cach quan tdm, quan vo
ngd, vo thuong. Con thuat ngit
Vipassana: thiy rd rang, nhan
thie truc giac hién tuong thé
gian; trong thoi gian con dbi
M3t v6i canh Gia, Bénh, Chét.
Nhimg diéu nay con d4 c6 ké
roi trong cac bai trinh thir nhét
va thir ba.

Ngoai ra con con ¢ vai “tiéu
xao” rat chi 1i nita. N6i ro ra
thi ciing hoi budn cudi, vi n6
riéng tu, thdm kin va nho
nhit. Tuy nhién con van xin
noi ra day. Nhimng luc tu thay
minh luoi biéng, budng lung,
hay c6 chuyén buc boi tir bén
ngoai dua téi, con dem Tu
Than ra doa minh: Bo minh
con nhiéu thi gio 1im hay sao
ma ludi biéng, ma dé y dén
nhitng chuyén d6. Néu nguoi
ta khong uwa minh ma minh
buc boi thi d6 1a nghiép cla
minh. Con néu minh khéng
quan tam toi thi d6 1a nghiép
cua nguoi ta. Cai ndy cling
twong tg nhu quan vo thuong.

55

Con lai cOn c6 mét cach riéng
dé tri con ma san rat hiru hiéu.
Céch nay chic chua c¢6 sach
nao ndéi dén. Con biét théng
thuong mubén ha con gian,
nguoi ta khuyén nén tor tur
uong nudc tung hop mot, sé&
binh tinh lai. Con thi dung
cach khac.

Ngay xua, khi con hoc 16p dé
nhat treong Gia Long
(khoang 1960), lic 6 mai 18
tudi, con c6 mdt nho ban than,
hai dtra ngdi bén canh nhau &
ban nhit. Mot hom khong biét
vi sao hai dora gidn nhau,
khong thém néi chuyén. Bong
nhién nho ban l4y trong cip ra
céi kiéng soi mat nho cia no.
Con liéc thiy noi tham nho
nay xi xon, dang gi¢ hoc ma
soi mat. N6 nhin mat nd trong
kiéng 101 cudi, rdi nd dé cai
kiéng trén trang tap truge mit
con, con nhin xuong thiy mit
minh ky cuc qué lién bét cuoi
ludn khong kém lai dugc. Vay
la hoa nhau. Tir d6 mdi khi
con biét minh dang gian tuc,
con lién dén trudc kiéng soi
mat. Dén bay gid con vin
thuong soi mat minh, con cd
thé nhin thdy mdt miii con ma
san han ra sao, khi con nhin
théy mit no, nd tirc khic bién
mat. Con ciing thudng nhin
con ma phién nfo, nhung con
ma nay kho tri hon. Con cling
nhin thiy con ma vé thuong
trén m¢ toéc ba mau cua con:
cong den, cong tring, cong
vang ma con c¢b y khong
nhupm. M¢ téc nay ciing 1a
thong diép cua Phat goi dén
nhic nhd con ding phi thi gio
Vi nhiing chuyén khong dau.
Ngoai ra con lai con c6 mét
chiéc vong cim thach deo &
cd tay. N6 khong phai 12 mot
mon trang strc dé lam dep, ma
né la vat ky niém truyén tir ba
ngoai con. Ba con noéi tur khi
ba ma cudi nhau, d4 thiy ba
ngoai co deo chiéc vong nay
réi. Nam 1975, ba ngoai con
mat, dé lai chiéc vong cho dira

con gai l6n 1a ma con. Nam
1995, ma con mét, ba con cho
con chiéc vong. Bén con thi
chiéc vong t6i doi th ba rdi,
co thé né dd hon 60 tudi.
Hing ngay nhin thiy chiéc
vong, con nhé mang song con
ngudi ngin ldm. Chiée vong
nay dau c6 gi bén chic, néu
va cham manh, hay roi rét
xudng gach 1a bé ngay, sy
hién hiru cia n6 rit mong
manh. Vay ma n6é da ching
kién hai cudc doi, hai thé he,
thi mot doi nguoi co nghia ly
gi, nd mong manh con hon sy
hién hiru cua mot chiéc vong
nhé bé vo nghia. Tuy con
ciing biét tat ca moi Vit déu
v thuong, nhung chiéc vong
adi V6l con ¢o nhiéu y nghia
sdu sic hon.

Trén day con so lugc dua ra
cac phuong thirc ma con da ap
dung dé chién ddu voi Pham
Nga cia con. Chién luoc va
chién thuat cia con vo tinh
trong tg nhu chién luoc va
chién thuit cia vua Quang
Trung thud xua.

Bai hoc lich sir vé chién thing
vé vang ciia Bic Binh Vuong
thué xura véi nhitng trin danh
Ngoc Hbi, Ha Hoi, Déng Da...
D6 la toc chién tdc thing,
trong thé tin cong ké dich
trude, tAn cong chép nhoang
nhidu mat clng ldc: vira tim
ly 1dm cho dich s¢ héi hoang
mang, vira phén ra nhiéu mii
dui tin cong va chan hét ngd
ngach thoét than cua dich.

Trude hét, con xin ké mot vi
du nho, nhitng phuong cich
con dung dé chién thing mot
dich thu dé nhén dién 13 Bénh.
Vi du bénh cam cam. Con
khéng c6 chich ngira, nhung
trong mua cam cum con cling
it bi nhiém bénh. Ching may
mot bu01 sang nao do thuc
day, nudt nuéc m1eng nghe
dau. Con biét bénh nay sé& tir
tir ting gia va s& phai di hét
chu ky cua né6 méi xong.



Nhung con s€ ra tay tin cong
trude. Trude hét con ding
thuéc thong thuong nhu moi
nguoi, thude cam, thube tru
sinh trong 1 tuan 1&, dong thoi
con gia tang thd ndi luc, chu y
dén kich thich cac tuyén bach
huyét bao tiét ra thém bach
huyét bao tiéu diét vi tring
laxdm nhap co thé. Con lai
tang thém gio toa thién, sir
dung chiéu thirc gd ¥ noi cac
tuyén noi tiét cb hong, nhiing
tac dong sinh hoc trong dinh
s& diéu chinh cac truc tric co
thé. Ngoai ra, con lai phong
vé mit ngodi nita, d6 1a quén
khan quanh cd, gitt ¢ va ot
dugc am, mang v¢& gir 1ong
ban chan 4m, udng nudc nong
chanh duong. Con lai con
ngam thém tral A tu, vi chat
cia né sé& tiy sach cb hong.
Vai ngay sau triéu ching dau
c6 cham dit, bénh bi chan
dung tir lic méi bat dau. Con
khong coi thuong dich thu,
nén con khic phuc duoc no.

Nhung tén Pham Nga khdng
don gian nhu tén Bénh. No
khén ngoan, quy quyét hon
nhiéu, cho nén bao nhiéu nim
con d& stng ai mdt minh no.
Bay gio mudn day db no, khi
thi dung chiéu thic chop
nhodng, cing coi: tit niém;
khi dung chiéu thie vudt ve
néi phai trai véi nod: quan
chiéu; khi thi him doa: dem
Tir than ra; khi thi ngot ngao
du do: day la phudc bau, day
l1a cong duc, day la Phat su.
Tran chién ndy van con ding
dai tiép dién, nhung con biét
tén Pham Nga d4 bat dau lép
vé, tuy chua chiu chét nhung
n6 da vo khudn. Gidng nhu
mot toa xe lra dd dat ding
vao khép cia duong riy, chd
dau may xe lira kéo di ma
thoi.

Kinh thua Thay,

Trén day con d4 cb ging trinh
bay nhimg k§ thudt va chiéu
thirc Thay d& huéng din tu
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hoc va con st dung thuong
Xuyén cho t6i ngdy nay. Con
xin hta con s& nd lyc dung
cong hon nira dé khi du may
xe ltra khoi hanh tiép thi toa
xe ltra cia con phai di tiép t6i
ché khong bi roi rét doc
duong mot minh.

Kinh bat

28-1-1999

VUON THO
CHIEC LA VE NGUON
Con nhu chiéc la gitta dong

Lénh déph chao ddo ma
khong bén bo,

Thin nhw g6 muc cdy kho,

Téam nhw cudn chi, ai vO réi
tinh.

Chadn doi nghi muén quyén
sinh,

Cho réi mét kié}) nhdn sinh
du thiea.
Roi duyén duwea t6i nhw mo,

Con t\Im‘dé'n chi Minh Nhu
hoc Thien,

Tam con von da dao dién,

Bao nhiéu loi giang nhu
chim bay ro;,

Mdi ngay chi nhé Tho théi,
Hai thi nhdt quyét thé hoai
khong quén.

Ngoi thién thi \ai dau chan,
Vong tdm van cir lién mién
nhay vao,

Quyér tim khéng ndn tdp
deu,

Roi duyén lai dén con ddu
cb ngo,

Viéng tham thién vién mba
thu,

Thay day quét la ma nhu
quét hon,

Bui tran da phi ldu nam,
Nho di quét ld, mo dan méc
réu.

Ngay ngay thang thang qua
mau,

Vong ‘tdm b6t khéi, néi dau
voi dan.

Tdp nghe, tdp tho, tap nhin,
Khong tru,  khong gii,
khdng can nghi suy,

Qué khir khong nhé ma chi,
Twong lai chwa dén, néi gi
woc mong.

NGi tham dirt b6 tuyét can,
La tdm bor kho, la than
Manh lanh.

Ta on Thiy, qui thiy va qui
cd, chi Minh Nhu va cac

anh chi Pao trang Tanh
Khong San Jose.

Diéu Nhan 25- 3- 07

WYY

PHAN IV
THONG BAO

CHUONG TRINH NAM
2009

e Thang 1:
HOUSTON, TEXAS

1 - L& khai mac Trung tim
Sinh hoat Hoi Thién Tanh
Khéng Texas

Dia chi: 8388 West Sam
Houston Parkway, suite 208-
Houston, TX.77072

Thoi gian

Ngay 4-1-2009 lic 9:00AM.



2 - Khéa Cin ban 54 (7
ngay)

Chuyén dé:
nght.

Khai trién:
- Kién thtrc Phat hoc

1) Y nghia niém danh
hi¢u Phat

2) Tién trinh tu ching
cua Puc Phat

3) Kinhlién h¢ dén Tanh
giac:
a) Kinh Bahiya
b) Kinh Nhit Da
Hién Gia
- Kién thirc Thién hoc
1) DPai cuong y nghia
niém Biét trong Thién
Can Ban
a) Biét Co loi
b) Biét Khong 1o
2) 4 phuong tién thuc
hanh ~ trong  Thien
Can Ban bang niém
Biét
a) Quan
b) Chi
c) BDinh
d) Hué
3) Ba Séc Thai Biét

4) Chuyén Ba Gia Dbt
Am

- Kién thtrc Khoa hoc

o Hoi dép sinh hoc
trong Thién

Lam chua su suy

a) Su tuong tac giita
tam-phap-ndo bo
ddi voi su hai hoa
than tam va phat
huy tri tué tam
linh

Thoi gian
Tir ngy 4 dén ngay 10- 1- 09
tai Trung tam Thién Tanh
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Khong Texas (lau 2 Thuong
xa Viét Hoa).

- Tét nién tai Houston, ngdy
chu nhat 11 thang 1-2009 tai
nha hang Phoenix.
Thay Thién chu giang 1
thoi phap chu dé& “Thién
dudi anh sang cia khoa
hoc™.

Ban té chic: ¢6 Tam Nhu:
DT: 281-495 1061

Email: bethivo2@yahoo.com

Co6 An Nhu: DT: 281- 568
7070

Email: trankimvy@aol.com

THIEN  VIEN  TANH
KHONG

- TAat nién tai thién vién Téanh

Khéng sing ngdy chu nhat 25
thang 1- 2009

+ Khanh thanh Thién Puong

moi.

+ L& xuét gia va 18 qui y cho

thién sinh cac dao trang sang ngay
chi nhat 25- 1- 2009 (xin ghi
danh trudc tir bay gio)

+ L& ra mit Ban Diéu hanh

m6i cua Hoi Thién Tanh Khong.

+ Thiy Thién chu giang 1 thoi

phap chu dé& “Thién dwéi anh
sang cia khoa hoc”.

Thang1 &2
DAO TRANG NAM CALI

Khoéa Thién cin bén
53: (7 ngay) thang 1

Tuan 18 thir 1: ngdy 3 & 4
Tuan 18 thir 2: ngdy 10 & 11
Tuan 18 thir 3: ngdy 17 & 18
Tuan 18 thtr 5: ngay 31

Chuyén dé&: Lam chu su suy
nghi

- Khoa Bat nhd 16p trung
cap 1 (7 ngay) thang 2

Tuan 18 thtr 1: ngay 7 & 8
Tuan 18 thir 2: ngdy 14 & 15

Tuan 18 tht 3: ngdy 21 & 22
Tuan 18 thir 4: ngdy 28
Chuyén dé:
1- Khai quat Bat nha-
Tri va Hué- Tri can va
Hué can
2- Chan ly qui udc-
Chan ly t6i hau
3- Thién Hué: Nhu that
4- Thién Dinh: Tho-
Khéng noi: bude 3
5- Phuong tién thuc
hanh Bat nhd: nhan
thuec.
6- Tam trong dao Phat

7- Nhiing qui ludt chi
phoi nhan cach con
nguoi

Ban t6 chirc:

Anh William Ngo6: DT: 909-
569 8617 cell

Email: tinaphan@ yahoo.com

Anh Khong Dao: PT: 714-
642 0573 cell

Email: spham2@msn.com
Thang 3

DAO TRANG BAC CALI

+ SACRAMENTO

- Chu nhét 1- 3-2009: gidng
dai ching: Thay Thién chu
giang 1 thoi phap, chu deé:
“Thién dwéi anh siang cua
khoa hec™.

- Khoa Thién cin béan 55 (7
ngay)

Tl 16-3 dén 22-3-2009
Chuyén dé&: Lam cha su suy
nghi

Ban t6 chirc: anh Chi Hai

DT: 530- 758 7410

Email:
chuongvphan@yahoo.com

+ SAN JOSE




- Khoa Bat nhg, lép trung
cap 2 (10 ngay)

T 2-3 dén 11- 3- 2009
Chuyén dé:

1- Khai trién: Tién trinh
thanh dao ctia Birc Phat

2- Chan nhu: 1y thuyét va thuc
hanh budc 1 & 2

3- Khong: ly thuyét va thuc
hanh buédc 1& 2

4- Thyc hanh: Tho- Khdng
ndi: budc 3 & 4

- Chu nhat 15- 3-2009: gidng
dai ching: Thay Thién chu
giang 1 thoi phdp, chu de:
“Thién dwéi anh siang ciaa
khoa hec”.

- Khéa Thién cin ban 56 (7
ngay)

Tir ngay 23- 3 dén 29-3-2009
Chuyén dé&: Lam chu su suy
nghi

Ban t6 chirc:

Anh Khong Dinh:

Email:
phamngoctran2005@yahoo.c
om

C6 Thuan Tri Tinh: DT: 408-
799 4221

Email: huylinh@earthlink.net
e Thang4

~ DPAO TRANG SYDNEY-
uc

Khéa Thién ciin ban
57 : (8 ngay)

Tir ngdy 9- 4- 09 dén 16- 4-
09

Chuyén dé&: Lam chu su suy
nghi

- Khoa Bat nha l6p trung
cap 1 ( 8 ngay)

Tirngay 17- 4 dén 24- 4- 09
Chuyén dé:
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1- Khai quat Bat nha-
Tri va Hué- Tri can va
Hué can
2- Chan Iy qui udc-
Chan ly toi hau
3- Thién Hué: Nhu that
4- Thién Dinh: Tho-
Khong néi: bude 3
5- Phuong tién thyc
hanh Bat nha: nhan
thuc.
6- Tam trong dao Phat
7- Nhimg qui ludt chi
phoi nhan cach con
nguoi
Ban té chirc: ¢6 Minh Pao:
PT: 0297021795

Email:
tamkhongk@hotmail.com

Co6 Minh Thuong: DT: 04 00
22 59 59

Email:
minhthuongucchau@ yahoo.co
m.au

Thang 5
DAO TRANG PARIS
Khéa Thién cin ban 58 (7
ngay)
T 1-5 dén 7- 5- 2009
Chuyén dé&: Lam chu su suy
nghi
- Khoa Bat nha I6p trung
cap 3 (10 ngay)

T ngdy 12- 5 dén ngay 21- 5-
2009

Chuyén dé:

1- Tién trinh thanh dao cia
Puc Phat qua tuan 1€ thtr 4 va
thtr 5

2- Su khac nhau gilta Phap
tnh va Phép gidi tanh

3- Ba la mat trong 2 hé Phat
giao: Nguyén thuy va Phat
trién

4- Thap dia bd tat

5- Thyc hanh Khong dinh hay
Chéan nhu dinh: budc 4

Ban t chirc: ¢d6 Minh Y: DT:
143043293

Email: vtranhong@free.fr

KHOA NGAN HAN 3
NGAY 8, 9, va 10- 5-2009

NOi tiéng Phap.
Thong dich : C6 Thanh T va
anh Vinh.

Danh riéng cho ngud¢i Phap va
Viét tai Toulouse.

Kién thirc Thién hoc
1) Tho
2) Nhin Anh Sang Ning
3) Nghe tiéng chuong
Kién thirc Khoa hoc
1) Hoi dap sinh hoc
2) Cac dinh khu V6 Néo
va chirc nang 3 vung
Vo ndo.
3) Do bién Ndo D6
Khi cong cin ban
Nhitng tu thé Thé Can ban
lién hén dén Tim Mach, Than,
va Gan.

Ban t6 chuc:

C6 Minh Anh, DT: 33 5 61 44
33 46

Email: hnhanh@hotmail.com
Thang 6

DAO TRANG STUTTGART

- bUC

KHOA BAT NHA

LOP TRUNG CAP 1 (8
ngay)
Tir ngdy 3- 6 dén ngay 10
thang 6- 2009
KIEN THUC PHAT HQC
1- Khai quat Bat nha-
Tri va Hué- Tri can va
Hué can
2- Chan ly qui u6c-
Chan ly téi hau



KIEN THU'C THIEN HQC
3- Thién Hué: Nhu that
4- Thién Binh: Tho-
Khong néi: bude 3
5- Tam trong dao Phat

6- Nhimg qui luat chi
phoi nhan cach con
nguoi

KIEN THUC KHOA HQC

7- Phuong tién thuc
hanh Bat Nha: Nhan
Thue.

Khoa Bat nha tha 7
Lép Trung Cap 4 (8 ngay)

Tir ngay 3- 6 dén ngay 10

thang 6- 2009

Chuong  trinh: gom  cic

chuyén de:

KIEN THUC PHAT HQC

1- Khai trién: Tién trinh

thanh dao cua Duc
Phat

2- Kinh Pai Bat Niét
Ban
3- Thét Giac chi
4- Tu Niém x@r
KIEN THU'C THIEN HQC
5- Phat tanh- Tanh giac
6- Chu truong cua T
Bo6 dé Pat ma
7- T6 su Thién
KIEN THUC KHOA HQC

& KY THUAT THUC
HANH

8- Cung c¢6 Khéng dinh
va Chan nhu dinh:
budc4 & 5

LOP CAN BAN 3 NGAY

Khoéa tu hee ngin han cho

nguoi Duc va nguoi Viét

12, 13, va 14- 6-2009

Thyc hanh nhimg chiéu thuc

va vai k¥ thuét can ban.
KHOA TAM LY HOC

PHAT GIAO THU 2
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Lép Cao Cép 4 (6 ngay)

Tir ngay 15 dén ngdy 20- 6-
2009

Chu dé hoc:

+ Tam s¢ trong Trudng
180 bd va Nhat thiét hitu bod

+ Tam- Tri- Thae

+ Nghiép - Luan hdi -
Tuong quan nhan qua

Ban t6 chuc: anh Quang
Chiéu: BT: 1-49 70 31 67 17
90

Email:
tanh_khong.stuttgart@web.de

Thang 7
PAO TRANG HOUSTON
- Khéa Can Ban tht 59 (7
ngay)
Tir 4/7 d&én 10/7/09
- Khéa Bat Nhd Lép Trung
Cap 1 (7 ngay)
Tir 11/7 dén 17/7/09
- Khoa Bat nha thir 8 Lép
Trung pﬁp 4 (tiep theo 16p
trung cap 4 thang 12-08 tai
thien that Chan nhu) (hoc 8
dém)
Thoi gian
Tir 19:00 dén 21:00 gid ngay
417 dén 18/7.
Chu d& hoc: 3 chuyén dé
+ Khai trién tién trinh thanh
dao cua Dtrc Phat
+ Chu truong cua ”[6 Bb dé
Dat ma va To su Thién
+ Tanh giac va Phat tanh
KHOA TAM LY HOC
PHAT GIAO THU 4
LOP CAO CAP 1

Hoc ban dém: tir 4/7 dén
11/7/09

Hoc ban ngdy: tr 19 dén
ngay 22 thang 7/09

- Khoa Kién thitc khoa
hoc vé Nao bg (3 ngay) Tu
ngay 23 dén ngay 25-7-2009

Thoi gian
Sang: - 9:00 PM - 12:00 PM
Chiéu: - 2:30 PM - 4:30 PM

- Khoa Bat nha Lép Trung
cap 2 (10 ngay)

Tir ngay 31/7 dén ngay 9/8-
2009

KIEN THUC PHAT HQC

1- Khai trién: Tién trinh thanh
dao cua Duc Phat

KIEN THUC KHOA HQC

2- Su tuong tac gilta tam-
phap- ndo- than

3- Chén nhu: 1y thuyét va thyc
hanh budc 1 & 2

4- Khong: ly thuyét va thuc
hanh budc 1 & 2

5- Thyc hanh: Thé- Khéng
noi: bude 3 & 4

Ban t6 chirc: ¢6 Tam Nhu:
DT: 281-495 1061

Email: bethivo2@yahoo.com

CO0 An Nhu: DT: 281- 568
7070

Email: trankimvy@aol.com
Thang 8

Thoi gian

Chiéu ngay: 22/8

tir 2:00 pm dén 5:00 pm

Giang cho Dai chiing

THIEN DUOI ANH SANG
KHOA HQC

Dia diem

Sangha Center,
Ave.

Hungtinton Beach, 92848.

Mubn biét thém chi tiét, xin
lién lac:

- CO Thu Van
DT: 714-432-7133

7641 Tabert



Email:

thuvanduong@ sbcglobal.net
Thang 9

PAO TRANG TORONTO

- Khoa cin ban 59 (7 ngay)

Tl 5-9 dén 11-9-2009

Chuyén dé&: Lam chu su suy

nghi

- Khoa Bat nha l6p trung

cap 3 (8 ngay)

Tir ngdy 12- 9 dén 19- 9-

2009

Chuong trinh: 5 chuyén dé

1- Tién trinh thanh dao cia
Dtic Phét qua tuan 1€ thi 4 va
thir 5

2- Sy khéac nhau gitra Phap
tanh va Phép gidi tanh

3- Ba la mat trong 2 hé Phat
giao: Nguyén thuy va Phat
trién

4- Thap dia bd tat

5- Thyc hanh Khong dinh hay
Chan nhu dinh: budc 4

- Khéa Bat nhd lép trung

cap 4 (7 ngay)

T ngdy 21- 9 dén 27- 9-
2009

Chuong trinh: gdm cac
chuyén de:

1- Tién trinh thanh dao
cua Puc Phat

2- Phat tanh- Tanh giac

3- Chu truong cua T
Bo6 dé Pat ma

4- Té su Thién

5- Cung c¢6 Khéng dinh

hay Chan nhu dinh:
budc4 & 5

Ban td chirc: ¢6 Minh Hai:
PT: 905- 764 6765

Email:
grene_thumb35@yahoo.com

Thang 10
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THIEN VIEN

KHOA BAT NHA TRUNG
CAP 2 (9 ngay)
Thoi gian

e Ngay: 2, 3,4 &9, 10,

11 & 16,17,18 théng
10 20009.

o Gio:

Séang: tir 9:00 dén 12:00
Chiéu: tir 2:30 dén 5:30

- Khoa nhap that 10 ngay tai
Thién vién to 21- 10- 2009
dén 30- 10- 2009 danh ’Cho
khoa Bat nhd, 16p trung cap 4
nam 2008 nhdp that chuyén
tu.

(Khda Béat nhd 10 l6p Trung
cp 4 duoc bd sung 2 ngdy
hoc, 1 2 ngay chét trong thoi
gian nay, chu dé: Phat tanh va
Tanh giac).

Xin ghi danh trudc.

ang’mg Ban tu hoc cua Hoi
Thién Tanh Khong:

- C6 Kim Chung
bT: 714- 973 8782

Email:
kimchung nguyenll@yahoo.
com

Thang 11 : THIEN VIEN

- Khoa Tam ly hgc Phat
giao, 16p cao cap 3 (8 ngay)
tur 1-11-2009 dén 8-11-2009

Chuyén dé hoc:

Luan thu cia Nhit thiét hiru
b6 va cta Truong 180 b

- Khéa Tam Iy hgc Phit
giao, I6p cao cap 4 (8 ngay)
tir 10- 11- 09 dén 18- 11- 09)

Chuyén dé hoc:

+ Tam so trong Truong
130 b6 va Nhat thiét hitu b

+ Tam- Tri- Thirc

+ Nghiép- Luan hoi-
Tuong quan nhan qua

Xin ghi danh trudc.

Truong Ban tu hoc cua Hoi
Thien Tanh Khong Trung
uong:

C6 Kim Chung:
DT: 714- 973 8782

Email:
kimchung _nguyenl1@ yahoo.
com

e Théang 12
THIEN VIEN

Khéa an cw mua Dong

(3 thang (thang 10- 11- 12)
Danh riéng cho tdng ni tai
Thién vién.

NAM 2010
Théng 2-2010

HANH HUONG VIENG
THAM PHAT TiCH TAI
AN PO VA NEPAL
LAN THU NAM (2010)

Néu du duyén, Thiy Thién
Chu s& t6 chirc hanh huong va
viéng tham Phét tich trong
vong 19 ngay. Tur 23 thang 2
dén 13 thang 3 nim 2010

Du chi

- $3,100 cho 1 nguoi, di tir phi
truong LAX. Pi tr cac noi
khic thém cudc phi ndi
chuyén bay.

Chl y: - Chuong trinh hanh
huwong tai An d6 c¢6 thé thay
déi chut it, ty theo Ban To
Chitc tai An do.

Tdp trung

Ngay 22 théng 2, tit ca thién
sinh tai Nam Cali tap trung tai
Thién vién. Thién sinh tai Au
chau c6 thé bay thing dén
Delhi.

+ Ngay 23. Khoi hanh tu
LAX (Nam Cali) bay di
Delhi.

Tir24 -2 dén 25- 2



+ Ngay 24, tat ca doan tir cac
noi gip nhau tai Delhi. V&
khach san. Du ngoan thanh
phd.

+ Ngay 25. Viéng Béio Tang
Vién An d9, chiém bai Xa loi
Phat. Sau (\i(’) (T}i xe Itra toc
hanh vé B6 Dé Pao Trang,
ngu trén xe lua.

Tir 26-2 dén 3-3

Tu hoc tai B6 DBé Pao trang 5
ngay.

+ Ngay 26: Téi Gaya, vao &
tai khach san. Lién tiép trong
10 ngéy, ngu tai khach san va
an uong tai day. Phong ngu c6
may diéu hoa khéng khi.

Budi chiéu thim thanh dia,
noi Drc Phat Thanh Pao. Tai
mdi noi, Thay s& giai thich
nhitg dit kién lién quan dén
noi dé. Thi duy, tai c6i BS d&,
thay giai thich vé 4 ting Thién
ma qua do6 Phét da thanh dao.
Tai sao goi 1a Kim Cuong Toa
? Lich sir vé Cay BS D& hién
nay. Sau d6, Thiy s& giai
thich vé& su kién lich st Hoang
dé A Duc da dung lai cac
Thénh tich trong Bo D& Pao
Trang...

8 gio tdi: sinh hoat tai phong
hop trong khach san.

Thay s& cong bd vé thoi khoa
sinh hoat.

Riéng ban nao khéng tham gia
chuwong trinh thien dinh, co
thé dugc Ban T Chirc dua di
tham quan cac Chua lan cén.

+ Noay 27, 4 gio sang, Khai
mac Khoa Tu Dinh tai Coi B6
Dé. Thyc tap Thién Dinh ban
ngay va ban dém.

Khéa Tu Hoc kéo dai trong 5
ngay. Dén ngay 3- 3 thi bé
giang.

8 gio t6i hop mat tai khach
San, rut kinh nghiém.

Tir 4/3 dén 10/3
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7 ngay viéng thim TU DONG
TAM va nhitng Phat tich tai
An d6 va Nepal.

+ Ngay 4. Budi sang: Tir BS
Dé Pao Trang di thim Khd
Hanh Lam: noi Bac Phat da
thyc hanh khd hanh trong 6
ndm. Vai noi lién quan dén
cuoc doi Dbhirc Phat: séng
Mohane, séng Phalgu. Chua
cac nude v.v

+ Ngay 5. Bi Ragir (kinh d6
Ma Kiét da). Tham:

+ ndi Linh Thiru,

+ nén cii tinh x4 bac si Jivaka
+ nén cii nha tU vua Tan ba sa
la

+ Pai Hoc Nalanda.
+ subi nudc nong.
+ Trdc Lam Tinh X&

. + Ngay 6. Budi sang: tham
song Ni Lién Thién. Viéng
dén Ngai Ca Diép va hang rin
lra than. Viéng lang cd
Sujata, noi dang banh va noi
nguoi cit c6 dang co Kusha
cho Phat. Tham rung cay
Bang.

+ Chiéu thim noi thd Quan
Thé Am Bd Tat ciia Dao Ba la
mén, trong khudn vién BS Dé
Pao Trang, canh séng Ni lién
thién. Budi chiéu, di thim cac
Chua quanh vung, trong d6 c6
chia Viét Nam.

+ Ngay 7. Sang som roi khach
san tai Bd dé dao trang, dung
xe bus di Varanasi (Ba La
Nai). Ngtt dém tai khach san &
Varanasi.

+ Ngay 8. 5 gi¢ sang tét ca
thire day, di thim Song Hang.

+ Di thuyén chéo trén song
Hang nhin canh thiéu xac va
canh binh minh trén sbng
Héng.

Troé vé ding diém tam tai
Khach san.

+ 8 gio tham Vuon Loc
Uyén, noi Dtc Phat
Chuyén Phap Luan. Tét ca
di 2 vong nhiéu quanh thap:
thién hanh v6 ngon. Sau d6
di tham :

+ Vién Bao tang My thuat.

+ Th:Zlm biéu tugng Phat
Chuyén Phap Luan do
nguoi Tich Lan dyng 14p.

+ Budi chiéu roi khach san,
di Kushinagara. Ngu tai
khach san. An com chiéu
tai day.

+ Ngay 9. 7 gio sang an
diém tam. 8 gio thiam
Thanh Dia : Phat Niét ban.
Thim noi dac Phat khat
nuéce, ngai A Nan muc nuge
cho Phat uong nuéce lan cuoi.

Tham noi Puc Phat Nhap
Niét Ban . Tt ca ngdi 2 hang
guanh kim than dac Phat, toa
Thién trong 15 phit. Sau do,
di ra ngoai thdm 2 cay Sa La,
chup anh ty do.

Tham thap Tra ti.

+ Ngay 10 -3. Sang sém di
qua Nepal, dén Lumbini, noi
Diic Phat Dan Sinh. Chiéu di
tham Ca Ti La V& & Nepal.

Tham chua Viét Nam. Ngu
khach san tai Nepal.

Tir11-3 dén 13- 3

+ Ngay 11 tro vé An do, ghé
thim Vuong Qubc Ca Ti La
Vé & An do.

+ Tham Vuon Ki Da, noi Duc
Phat thuong An cu kiét ha.
Tham séng Anoma

Chiéu di LUCKNOW di xe
Ira @&m veé Delhi .

+ 2 ngay viéng tham Delhi :

+ Ngay 12. Téi thu d6 Delhi.
Mua qua, dao pho Delhi

+ Ngay 13 : thim mo Thanh
Gandhi. Sau d06, tat ca doan ra
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phi truong, bay vé lai My,
Dbrrc, Phéap, Canada.

Ghi danh va dong chi phi: Su
c6 Triét Nhu: BT: 951-789-
0682

trietnhu@yahoo.com
Thoi han chot: 30-8-2009

DANH SACH HANH
HUONG

TANG NI tai Thién vién:

Thay Thién Chu: Trudng
DPoan

Su ¢6 Triét Nhu
Pao trang Nam Cali:
Lé Diing
bong Phong
Lé cong Quyén
Duong Lac Minh
Duong Thu Van
Théi Than
Théi Gina
Pao trang Bic Cali:
Nguyén thi Phugng
bang Hung Tri (Tué Bao)

Haa t. Bich Nhu (Nhu
That)

Nguyén thi Phuong

Nguyén Hoang Son (Tué
Son)

Pham Trung Thu

Lé Kim Tuyét (Hué Nhu)

Nguyén vin Qui

Pham Ngoc Tran

Nguyén Chi Trung

Chinh Chéu
Pao trang Paris:

Bui H#u Trinh (Chéan
Hoa)

Bach Yén

Minh Nguyét

Minh Thuy
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Minh Dinh

Huynh Elese

Bach Van

Ngoc Hoa

Thanh Thuy

Liém Thao

Liém Kiém Van

Xuén Thu

Théi Ngoc Hoa

Minh Anh

Minh Kién

Lan Huong

Lam Hoai Minh
Pao trang Houston:

Ta Mudi (Minh Chanh)

Nguyén thi Nhan

Lé van Hung (Khong
Son)
Pao trang Uc:

Chon Huyén Thach
Renew Passport

Cha y: - Néu dén thang 2-
2010 ma thoi han cta passport
con it hon 6 thang, yéu ciu
qui vi nén renew tir bay gio.

Phy trach huéng dan tai An

do:

Thay Huyén Diéu, Chia Viét
Nam tai An d6

Phu trach vé may bay: Anh

D6 Hung

Dia chi: CALIFORNIA

VACATION

9550 Bolsa Ave # 224
Westminster CA 92683

Dién thoai: 714-775-3454.

Phu trach té chire va Ii(f,*n
lac v6i Ban T6 Chure tai An
do va vé may bay:

Su co Triét Nhu : thién
Vién : 951- 789- 0682

Email : trietnhu@yahoo.com

Guii ban sao Passport

Dé lap danh sach chinh
thitc, yéu cau thién sinh khi
ghi tén Hanh Huong, gtri ban
sao Passport vé Thién vién.

Thoi han chot : 30 thang 8 -
09

Dong tien va thu Passport
chinh dé lam visa

Bit dau tir 1 thang 10 dén
30 thang 10- 2009, nhiing
thién sinh tai My déu déng du
s tién qui dinh 13 $3,100.
DPong thoi, tat ca déu nop
Passport chinh dé 1am thi tuc
nhap canh va 2 tim hinh 4 x
6.

Riéng tai Phap, Dlc s& co
nguoi tryc tiep hudng dan .

W g

THIEN CAN BAN
Bai Boc Thém
S6 1
Hoi Dép Sinh Hoc Trong
Thién
Quan niém moi

Trong cudc song hién nay,
chiing ta d6i dau nhiéu van dé
phirc tap hon nhiéu thé ky vé
trude. Mdi ca nhan déu mang
nhidu trach nhi¢m déi voi noi
ma minh duong sinh séng.
Nhung ciing trong cudc séng
hién nay, ching ta c6 nhiéu
lanh vuc tién bd hon nhiéu thé
ky vé truéc, nhit 1a nhimng
lanh vuc khoa hoc thudc Vit
ly, Y khoa, Khong gian, Vi
tru, N&o hoc, Co thé hoc... Do
do, trong bdi canh sinh hoat
Thién hién nay, chung ta
khong déng khung minh lai
theo khuynh hudéng tu ky am
thi. Chung ta can dat vi tri cua
minh vao mdi truong sinh
hoat ctia hoan canh dé kip thoi
ung phé va thich nghi theo



nhip phat trién ciia nén vin
minh hién dai. Py 1a quan
niém mai vé hoc va thuc hanh
thién cua chung ta trudc trao
lvu tién héa cia con ngudi
trong Ky nguyén méi cia thé
ky 21.

Ldp truong moi

Thién hoc Bong phuong s&
khong dimg riéng véi nép
sinh hoat con nguoi trong
tu‘ng thoi dai. N6 cling khong
con la vin d& bi hiém, kho
lanh hoi nhu nhitng thé ky vé
trude. NO 1a mot Khoa hoc
nhu nhiing mén khoa hoc
khac trén thé gian, nhung
khac v6i cac moén khoa hoc
khac trén thé gian 1a nd thudc
vé tam linh. No khai trién
nang lyc Biét dé phuc vu nhan
sinh (human life) trong nhitng
hoan canh va méi trudng sdng
khdc nhau, chit khong khai
trién ning luc Y thirc, Y cin,
hay Tri nang. Do d6, chiing ta
can dung trén lap truong mai:
lap truong Khoa hoc Tam linh
Thuc nghiém Co dung trén
lap truong nay, chung ta moi
Cu thé hoa truyen thong nong
cét cia Thién hoc Ddng
phuong 13 mang lai hai hoa
cho nhan sinh trong béi canh
Séng méi cia xa hoi hién nay
hay ciia nén van minh cia thé
ky 21.

Nguyén ly tac dong-tac dung

Dai cuong, 1ap trudng ndy
duoc thiét lap trén 3 chu
diém:

Thir nhit, qua bude tién trong
nhiéu 1anh vuc cia khoa hoc
Tay phuong c¢6 lién hé dén
sinh hoat tdm linh, ching ta
can muon phuong tién nay
ctia Khoa hoc dé d6i chiéu su
hoc va thuc hanh thién cua
chiing ta. Chiing ta can biét &
tdc dung cua viéc thuc hanh
thién trong 4 tu thé di-dimg-
nam-ngdi ddi voi ndi tang
(gan, tim, phéi, than, tuy, 14
lach, bao t, rudt, va khi
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huyét), tam tanh, va tri tué
con ngudi Xay ra nhu thé ndo
trong tién trinh thyc hanh d6 ?
Thyc hanh dung thi dua dén
gi cho than, tam, va tri tué ?
Thuc hanh sai, dua dén gi cho
than, tam, va tri tué ?

Nhung, thé nao 1a dung ? Thé
nao la sai ?

Thi dy, thong thuong khi thuc
hanh, ta dugc vi thién tri thic
huéng dan cach st dung mit,
tai, mii, ludi, da, hodc y dé
thue tap chu dé nao do, ta can
duoc giai thich r0 dai cuong
vé nhiing ‘nguyén tic sir dung
cac cin dé thuc tap cac cha dé
dugc rat ra tu trong kinh, luan
ching tac dong nhu thé nao
dén ndo by, dén hée théng vién
ndo, va tao ra anh huéng gi
dén tuyén noi tiét, dén hé than
kinh, va cu thé nhat la dén
tim, than, gan, mau, va tam tri
? Du chi 1a dai cuwong, nhung
néu hiéu duoc nhu vay ciing
O loi ich cho ta. Ta sé& kip
thoi tranh nhitng cach thuc
hanh dua dén giy rdi loan
nhitng chirc nang ndi tang hay
gay hai cho ndo b, 1am cho
tdm tanh khéng binh thuong.
Hodc cu thé hon, ta nim dugc
tdc dung nhing k¥ thuat thuc
tap hay dung cong dé dua dén
diéu chinh bénh ndi tang,
phuc hdi ky tc, chita bénh
than kinh ra sao. C6 nhu thé,
ta m6i nhan ra Thién co loi
ich thiét thuc cho con ngudi,
ngay sau khi ta thyc hanh
trong thoi gian ngin. Ta
khong chd doi két qua trong
nhiéu thang, nhidu nim. Ta s&
kinh nghiém lién ngay sau khi
thyc tap ding chiéu thirc hay
diung k¥ thuat. Qua do, ta s€
hing hai din thdn ma khong
so bi tau hoa nhdp ma.

Thir hai, khi co thé khoe
manh, tdm s€ duoc an lac,
thanh than. Y nghi, tinh cam,
va hanh vi cia ca nhan s¢&
khong con bi x4o tron trudc
mdi trudng sinh hoat hing

ngay nira. Ning suit 1am viéc
clia than s& vira 1&n cao ma
tam ciing khoéng gy phién
toai cho moi truong chung
quanh. Vi khi hanh thién c6
két qua t6t, nhan thuc cia ta
dd do6i mai, nhan cach cua ta
ciing tu chuyén déi theo nhan
thirc méi d6. Tét nhién, sinh
hoat gia dinh va xd hdi cia ta
sé dugc hai hoa hon, an ninh
va trat tu x3 hoi s& duge on
dinh hon. Vi than va tdm cua
ta dd thiat sy hai hoa. Ta
khdng con gay xao tron gia
dinh, khéng con lam mit trat
tu, an ninh trong sinh hoat xa
hoi, trong cong ddng. CON
thuc hanh sai, an ninh gia
dinh va xa hoi sé& bi x40 tron.
Ly do la y nghi, tinh cam, va
hanh vi cta ta khéng phu hop
V6i tinh thin dao duc, tir-bi,
va tri tué theo Thién Phat
gi4o. Than ta nay dau mai 6m.
Ta sé& tré thanh méi lo cho gia
dinh va xa hoi.

Thir ba, khi thuc hanh c6 két
qua tdt, thue sy do Tam da 4p
dung dung Phap, ding K¥
thuat. Ly va hanh d& khé hop
nhau. Bay la nguyén Iy thuc
tién trong Thién. Qua do6, tac
dung sinh hoc (bioaction) méi
dugc tao ra bén trong ndo bg,
than kinh, mdu, va cac tuyén
noi tiét. 6 1a nhimg tac dong
day chuyén trong ndo bo,
trong than kinh, va trong hé
théng tuyén noi tiét. Nhitng
tac dong day chuyén nay lam
tiét ra chit nudc hoa hoc ¢o
lgi cho than-tam, va tri tué
tam linh. Ta thuc sy ching
nghiém nhitng mirc d6 chuyén
héa tam, diéu chinh bénh tt
trong than, hai hoa than-tam,
hai hoa véi méi truong chung
quanh, va nhirng mac d§ phat
huy tué tri qua gido ly ma ta
da ngo, da nhan ra, hay da
hiéu biét 16 rang.

Hbi dap sinh hoc
(Biofeedback) trong Thicn
dua trén co sé ndy. Chang



nghiém gido ly cling dua trén
co sé nay. Day la nguyén ly
nhan qua theo qui ludt tac
dong-tac dung trong Thién.

S 1ién Két chat ché

Do d6, néu da ngd dugc Phép,
trc chan ly mad khdng thyc
hanh, ta s& khong bao gio thé
nhap duoc diéu ma ta da ngo.
Khong thé nhap, ta s& khong
bao gio ching nghiém thyce sy
vé Phap d6 trén than, tam,
nhan thirc, va tri tué tdm linh
cia ta. Khi khong ching
nghiém, viéc thuc hanh thién
cia ta ching nhitng khong
mang lai loi ich thiét thuc gi
cho ta ma con gay ra bénh
“cong cao ngd man” va X0
tron moéi truong sinh hoat
trong x& hoi, trong cong ddng.
Bénh “céng cao ngd man” la
bénh ty dé cao minh, khinh
ché nguoi khac vé sy hiéu biét
va su dung cong tu tip Thién
ctia minh.

Gibng nhu nguoi biét minh c6
hon ngoc qui chon dudi dét
ma khong chiu nd lyc dao 1én
dé ldy. Ctr khoe ring trong
nha c6 cua bau, c¢6 vang bac,
kim cuong, nhung sb d6 con &
dudi dit. Nhu vay, sudt doi
nguoi d6 s€ khong bao gid
cam nhan dugc cua bau do
thuc sy nhu thé ndo. Ciing
vay, ngd 1y giéng nhu ta biét
minh ¢6 hon ngoc qui con
chon dudi dit ma chua dao
lén dé 1dy. Con thé nhap 1y 12
ta phai ty minh ra sirc dao dé
liy cho dwoc hon ngoc do.
Khi da Iéy duoc, ta méi nhan
ré va diy du vé hon ngoc: tir
mau sic, hinh thé, dén trong
lugng, va nhiing cam giac
khac nhau cia ta vé hon ngoc
qua mét, tay, va nhan thirc khi
ta c6 hon ngoc do trong tay.
Ta thyc sy kinh nghiém vé
hon ngoc d6. Su chimg dat
chan Iy ciing y nhu thé. Thong
qua thé nhap, rdi ching
nghiém trén than, trén tam,
trén nhan thice, va trén tri tué

64

vé chan Iy ma ta d4 ngo trudc
day. Chur khong phai ta ngdi
d6 mo ta cho ngudi khac biét
vé trang thai ma ta s& duogc
hon ngoc qui d6 qua sy tuéng
tugng cua ta.

Trong Thién, ngo 1y la diéu
kién can, thé nhép ly ma ta da
ngd la diéu kién du. Chung
nghiém 1y & hoan thanh muc
tiéu ma ta da nhan ra qua gido
ly. Pay la 3 sy lién két chit
ch& trong Thién.

Tac dung cia hoi dap sinh
hoc

Khi thé nhap, ta bit dau kinh
nghiém tién trinh hoat hoa
trén than, trén tam, va trén tri
tué tim linh. Nhiing tién trinh
hoat hda ndy tao ra nhimg tac
dung sinh hoc trong co thé.
Thi du, ly tim méu, ha huyét
ap, ha duong trong mau, hoi
nhiét toa ra... Két qua, ta biét
rang than bénh cua ta thuyén
giam hay chim dut. TAm ta
thanh than, nhe nhang, khéng
cOn vuéng mic nhitng tay
mién thanh kién, dinh kién,
thién kién chu quan vé nguoi
khac, viéc khac; tri tué ta tré
nén sang sudt trong nhiéu 14nh
vyc... Ta tré nén chiing chac
va diém dam. Tri ning cua ta
da thyc su tinh ngd. Ta khong
con thich phat ngdn vé diéu
ma ta tuéng tuong, hay chua
thue sy ching nghiém. Nhiing
tac dung nay dugc goi 1a Hoi
Dép Sinh Hoc Trong Thién.

Sy khdc nhau giita 2 béi canh
song

Ngiy xua, tuy khoa hoc vé
N&o bd chua dugc phat minh,
nguoi tu Thién ciing mang lai
két qua tét cho than-tam, va
tri tué tdm linh; nhung bdi
canh séng vao thoi do khac
hon bdi canh séng cua con
nguoi & vao thoi dai tién bo
vé khoa hoc-k§ thuat va nhiéu
ap lyc thuong xuyén dé nang
lén chung ta nhu hién nay.

Ngay xua, con nguoi khong
séng trong mbi trudng O
nhiém. Con ngudi gin thién
nhién. Con nguoi khong mang
nhidu trach nhiém trong gia
dinh, ngoai xa hoi nhu hién
nay. Con nguoi khong bi cac
ap luc do con nguoi tu dat ra
dé khéng ché 1an nhau dudi
nhitng hinh thic chinh tri,
kinh té, chién tranh, luat phap,
va ton gido. Con nguoi khong
lo tra no tién nha, tién dién,
tién nuéc hiang thang, khong
lo so bi thit nghiép, khong lo
s¢ chién tranh va nhitng nghia
vu quin su ma minh co trach
nhiém trong cudc chién tranh
d6. No6i chung, con nguoi
khong bi diéu kién hoa bai
nhimg diéu kién do con nguoi
thiét 1ap. Vi thé, su dung cong
tu tap Thién cua nguoi xua
thuan lgi hon nguoi cia xa
hoi van minh ma xa roi thién
nhién nhu hién nay.

Hién nay, trong cudc sdng
tam goi la van minh cuda
chiing ta, ching ta thuong
Xuyén bi nhiéu 4p lyc tir nhiéu
phia don dén: tir 4p luc cong
an viéc lam dén nhitng ap luc
sinh hoat kinh té chinh tri,
ton gi4o, chién tranh, va hoan
canh ctia xa hoi ma ta duong
séng. Dau 6¢ chung ta thuong
xuyén ciang thing. Chi vi
ching ta thuong xuyén duong
diu nhiéu van dé _phtc tap
trong cudc séng hing ngay
Chiing ta chiu dung nhiéu ap
lyc cua nhiéu phia dén dén.
Tam ching ta kho én dinh,
khé hai hoa véi moéi truong.
Muén hai hda, muén ton tai,
va lam cho cudc séng duoc
can bing dé phat huy tri tué
tam linh, that 1a diéu kho ddi
Voi ching ta. Day 1a ly do
chiing t6i muén néi ngdy nay
tu Thién kho hon ngay xua.

Tom lai, dé thich nghi véi
hoan canh sinh hoat hién nay,
gilp cac ban méi di vao Thién
biét rd gid tri cia su thuc hanh



thién dtng Phap, ding k§y
thuat, dung su tac dong vao
ndo bd, va tranh nhimg hau
qua khong tét cho than, tam,
va tri tué tdm linh khi thyc
hanh thién, bai Hoi Béap Sinh
Hoc Trong Thién dugc soan
ra.

Mong bai nay sé giup ich cac
ban m&i di vao Thién c6 hanh
trang phu hop theo kién thirc
thoi dai, phU hop theo cin co
va nhu ciu ctia mdi vi.

DINH NGHIA

Héi ddap sinh hoc 1A gi ?

“Hoi dap” c6 nghia sy dap
ung trd lai. Thi dy, khi huéng
dan thién sinh hoc va thuc
hanh céc k§ thuét trong Thién,
mudn biét thién sinh thu thap
dugc bao nhiéu, chiung t6i dua
ra nhidu cdu hoi tric nghiém
dé lugng gia trinh do tiép thu
cia ho téi dau va sai, dang
nhu thé ndo. C6 qua thi phai
cO lgi. CO giang thi phai co
tric nghiém. D6 1a phuong
phap hoi dap.

Ngoai ra, khi lam diéu gi, ta
s¢ dat duoc su dap tng tro lai
vé didu d6. Giéng nhu ngira
mat phun nudc, nudc lién roi
vao mat minh. Trong DPao
Khéng ciing n6i: Ngam mau
phun nguoi, trudc do miéng
minh. Ham huyét phiin nhon,
tién 6 tw khau. Trong Pao
Phat, goi 1& qua bao-vipaka.
D6 1a két qua, hidu qua, hau
qua cta hanh dong hoac tot,
hodc xdu do ta da tao ra hay
Vira mdi tao ra.

Nhimng sy dip ung noi trén,
ciing dugc goi 1a hoi dap. Nhu
vay, hoi ddp c6 nghia két qua
hodc tét hodc xdu vé didu gi
do hanh dong bang 151 noi, cir
chi, va y nghi cua ta tao ra dbi
V6i ta hay dbi voi ngudi khac.
N6 la mét tién trinh dap tng
tro lai.

Con sinh hoc la phan tac dung
bén trong co thé do cac chat
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héa hoc trong hé thin kinh,
trong té bao ndo, va trong cac
tuyén noi tiét tiét ra khi ta
thue tap chu dé nao d6 trong
Thién. Nhirng chat héa hoc
nay thudc sinh hoc vi nhiing
chat d6 vbn & bén trong co thé
cOn song cua ngudi hanh
thién duoc tiét ra, qua sy dung
cong. Nhiing chat do ¢6 kha
nang gy hai hay 1am lgi cho
co thé. Tac dung nhiing chit
héa hoc dugc tiét ra nay goi la
hdi dap sinh hec. Nhu vay,
Hbi dap sinh hoc trong Thién
Ia thdng qua tdm thyc hanh
céc chu dé (Phap) do Phat hay
T6 day, co ché ndo bo s& bi
kich thich dé tiét ra cac chét
nudc hoa hoc 1am lgi hay hai
co thé. Lam loi 13 thuc hanh
dang Phap, dung k¥ thuit.
Lam hai 1a thyc hanh sai
Phép, sai k¥ thuét.

Sai thi dua dén bénh cho tam,
cho than, va cho tri tué. Do la
tdm tanh khéng binh thuong;
than thi bi bénh tim mach,
bénh tiéu duong, bénh liét
rung (Parkinson)', bénh trim
cam’, bénh nhtc nua dau’,
bénh mit ky trc (Alzheimer)”;
tri tué¢ khong sang; tri nang
méo mo...

Dlng thi dua dén than khoe
manh, chita dugc nhiing tho
bénh cao mau, tiéu duong,
loét bao tur, suy nhugc thin
kinh, tinh thin khong con bi
cang thing, than sic trong
sang, da dé hong hao, tdm
tanh binh thuong, ky tc tét,
tri tué sang sudt...

Nguyén ly hdi dap sinh hoc
trong thién

Nguyén ly tac déng - tac dung

Trong Thién, chirc ning cua
Tam dong vai trd quan trong
trong viéc thyc hanh thién. No
cO0 kha niang mang lai suc
khoe hay bénh tat va tri tué
séng sudt hay tam tri mo mit
cho nguoi thuc hanh. Chi vi
khi thuc hanh, Tam phai dua

vao Phdp va ky thuédt thuc
hanh. Khi Tam khéi dong,
xung lyc than kinh lién truyén
thing dén nhing noi lién hé
dén niém do Tam phét ra.
Nhu vay, dua vao Phép va k§
thuat, chinh Tam truc tiép tac
dong dén N&o. No lién kién
giai nhitng xung luc tin hi¢u
do Tam truyén dén. Sau do,
né truc tiép truyén xung luc
niém do né kién giai dén
nhimg vung lién hé khac & vo
nao va trong nao.

O vo ndo thi ¢6 3 ving: (xem
hinh Ba Sic Thai Biét)

1) Viing tién tran ban cau néo
trai thi c6 suy nghi, tinh toan
va tri nang bién ludn.

2) Ving tién tran ban ciu ndo
phai thi ¢ y thirc phan biét.
bay la 2 wvung thudc vong
tam.

3) Con ving thu ba 1a phia
sau ban cau ndo trai la ving
tanh giac.

Riéng bén trong ndo thi co hé
théng Vién ndo, Cudng ndo,
va Tuyén Noi tiét. Hé théng
Vién nfo bao gdm khu Doi
Thi (Thalamus), Du6i Doi
(Hypothalamus), Ky uc dai
han, Ky tuc ngfm han, hé
théng Than kinh ty quan,. Bén
trong cAu tric cua nhing ving
niy déu co chtra chit nudc
héa hoc. Nhitng chit nudc
héa hoc nay déu c¢6 hai cong
dung: 1am lgi hodc gy hai
cho than, tam, va tri tué.

Tuy theo mac d6 ndi dung
phét ra tin hiéu xung lyc cua
Tam, cac chit nuéc hoa hoc
c6 loi hay c6 hai cho co thé s&
duoc tiét ra.

Tanh giac

Khi ta thyc hanh thién dung
Phap, dung k¥ thuat, tdc dong
cua no s€ tao ra tac dung than-
tam hai hoa va tri tué tam linh
phat huy. Pay la tri tué tu
phat. N6 thugc tri siéu thé. N6
khéng phai do tri pham phu la



thirc hay y céan, hodc tri nang
dong vai trd ma do tiém ning
gi4c ngd bén trong cac co ché
tanh giac phat ra. Chi vi
nhitng phuong thirc thuc hanh
cta Thién, co ban 14 ta ding
chi dé dé tac dong truc tiép
vao khu vyc tanh giac. Bay la
vung tao ra nhiing tc dung ky
di¢u dbi véi than-tam va tri
tu€ tdm linh con nguoi.

Ténh giac 1a thuat nglr trong
Thién Téng, trong Phat gido
Nguyén Thuy, Phat goi 13 tri
V6 Sanh, trong Phat gido Phat
Trién thuoc Hé Duy Thuec,
ngai Chan Dé*
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Khu ndy nim sau ban ciu nfo
trai. Danh tr khoa hoc goi 1a
the General Interpretative
Area hay Gnostic Area. Chuc
ning cua né 1a kién giai tt ca
d6i tuong cua giac quan ma
khong cd Ta (tu ngd) can
thiép vao. Trong so khéi, su
nhan ra d6i twong cia nd chi
bang niém tham nhdn biét.
Khi n6 c6 mat, phién ndo, san
han, lo 4u, so héi, tranh chép,
ganh dua, han thu khong cd
mat. Khi n6 c6 mat, tdm
nguoi hanh thién tré nén an
tinh, trim ling, va thanh than.
Khi n6 ¢d mat, tri ning khéng

Tu trén nguyén ly nay, cho
thdy Tanh gidc dong vai trd
guan trong trong viéc chira tri
hay diéu chinh bénh tim thé.
Boi vi khi né c6 mat, than
kinh ta khong cing thing. Lo
au khong c6. S&n han khong
c6. So¢ hdi khong c6. Dinh
mic khong c6. DS ky khong
¢6. Chi ¢6 Sir nhdn biét khdng
loi. D6 1a sy nhan biét 16 rang
ma khéng bi dinh vao hai bén:
thuong/ghét, 18i/phai,
thién/ac, chanh/ta...

Khi Ténh gidc c6 mat,
DGCTK bi tac dong, 1am tiét

(An do) goi & | /~
Bach Tinh
Thitc. No 1la
cai biét khong
co ganh dua.
Trong Khoa
hoc goi no 1a
vung Giac tri

Ban clu ndo tréai

Tam linh
(Gnostic
Spirituality)
hay vung Kién et
giai tong quat
(General . Chirc nang:
Interpretative i,uyhf:gfj'

A Inn toan
Area). Chung Tich lay dar
t0i goi nd 1a | |kiénaquakne

Tw duy bién
ving Biér luan

Khéng  Loi Loau

BIET CO LOI . The three

BACTINH:
Phictrinh/
Va Ccongbgd

Chtrc nang:
So séanh
Phan biét
Didu tra
Nghién ctu
Phan tich

‘ an Kinh nghigm Téng hop

. Quyét dinh

ong Lot | (o Qs
Tuc la chi co Bkuén, khd Dinh méc

BA SAC THAI BIET

\

BIET KHONG LOI

Biét cua
tanh giac

Buddhita

Biétkhong Biét o rang
ndidung va dong bd

Biétnhu
that

Tanh Nhan
i thoc

/

su nhdgn biet

ma khong c6 loi néi tham kém
theo trong do.

Thi dy, khi méit thoang nhin
thdy toan bo khung canh trudc
mit, ta tuy nhan biét rd rang
tat ca d6i tugng ma trong nio
khong c6 1oi noi thim timg
d6i tuong. DO 1a cai 16e sang
biét dau tién khong loi va
dong bé cia Tanh giac. Ngay
khi @6, tam ta hoan toan an
tinh. Nhung ta khéng duy tri
duoc niém biét nay lau dai,
chi vi ta chua lam chu duoc
co ché n6i thim trong néo,
nén niém néi thAm sau do lién
khai 1én.

méo md, xdc cam/xic dong
khong co. Theo do tit ca ning
lugng sinh hoc (bioenergies)
bén trong co thé duoc khai
trién dong bo. Tac dung sinh
hoc (Bioaction) trong Thién
dua trén su ¢6 mit cta no. Ly
do, khi tanh gidc c6 mat, cling
mét lic vé ndo, khu Dudi Ddi
bi tac dong. Qua d6 hé théng
Dbi giao cam than kinh, hé
thong tuyén Noi tiét ddng bo
bi tac dong. Than khoe manh,
tam an lac nho dua trén nhitng
su tac dong day chuyén nay
gitra co ché Tanh giac, khu
Dudi d01 tuyén Yén, va tuyén
Noi tiét.

ra chit nudc hoéa hoc
acetylcholine. Chit nay lam
ha huyét ap, ha mau mdo, ha
dudng trong mau, co thé nhe
nhang, linh hoat, ky Gc dugc
ting cuong... DSi giao cam
cing tac dong dén tuyén tuy
lam tlet ra insulin, gitp cho
bénh tiéu duong giam tir 1an
di dén quan binh.

Khu Dudi Doi

Trong hé théng Vién néo, co
nhiéu khu vuc; mdi khu vuc
€O mot chuc nang va vai tro
dac biét cua n6. Trong d6 Khu
Duéi Do6i (Hypothalamus) 1a
trung tim déng vai trd0 quan



trong nhit. Chirc ning cua no
1a kiém soat hé than kinh Tu
quan va chuyén tin hiéu tam
tir vo ndo do ta khoi 1én dén
Ccéc trung tdm khac trong gitra
ndo. N6 biéu 16 nhitng nét bé
ngodi hay sau kin cta tdm
vong (false mind) va tdm chan
(real mind). Thi duy, khi biéu
16 nhitng xtc cam budn, lo,
So, gian, tirc, buc, nhiing tin
hiéu tim vong dé lién truyén
dén khu Du6i Doi; khu Dudi
Doi lién truyén tin hiéu tim
x(c cam d6 dén 4 noi. 1 nga
lén D4i Thi (Thalamus), 1 nga
dén Giao cam than kinh, 1 nga
di vao Tuyén Yén. 1 nga di
vao noi tang, dic biét 1a tim.
Do d6, vui qua d¢ ciing dua
dén dimg tim, va gian tirc qua
murc cling 1am 6i mau.

Chic ning cia DO Thi la
khuyéch tan tin hiéu tam xdc
cam di cac vang ky e ngin
han, dai han, va khap vé ndo.
Khi tin hiéu xdc cam truyén
dén ving Than Tho (Somatic
sensory) trén Thuy Dinh giita
Vo ndo, noi day lién truyén
dén hé Giao cam than kinh.
Ngay tic khic, nét budn kia
lién dugc biéu 16 ra ngoai
guong mit Va trong anh mit
Cua ta.

Néu budn sau dam, mét ta cd
thé rom 18, mdi méo, hai ma u
dét, van van. Chic nang cua
Giao cam than kinh 1a tié ra
chét nudc héa hoc
epinephrine (con ndi gian thi
tiét ra norepinephrine). Ca hai
chit nay déu giy anh huéng
xau cho tim mach, mau, va
nhitng co quan ndi tang khac
nhu bao twr, gan, than. Than sé
di mang bénh nodi tang la do
hai chit ndy tiét ra qua nhiéu.
Nhung hai chit nay dugc tiét
ra la do nhiing tién trinh xdc
cam nhu budn chan, lo au, s¢
hi ciia tim dinh mic hay tim
chua tinh ngd khoi 1én.

Nhu viy, chinh Tam tao ra
bénh cho Than théong qua
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nhitng chét nudc hoa hoc bén
trong hé Giao cam than kinh
va bén trong hé thong Tuyén
noi tiét. TAm ndy 1a thm vong,
Do tu ngé la cha thé. Y niém
Ta va cai cua Ta xuat hién
trong d6. Con tdm chan thi
khong co xUc cam/xtic dong.
Y niém Ta va céi cua Ta vang
mat. Chi ¢c6 dong niém biét
khong 15i c6 mat. Thién Tong
gia lap chu thé biét d6 1a Ong
Chu (the “Master”) hay Chén
Nga (the “True Self”). Khi
dong niém biét khong 10i nay
c6 mat, khu Dudi Déi lién tac
dong nguoc lai. Véi than kinh
Ty quan thi né tdc dong vao
d6i giao cam than kinh, 1am
cho dau day than kinh nay tiét
ra acetylcholine. NGi chung,
tly theo timg chu dé dung
cong, khi ta phéi hop véi
chiéu thire hay k¥ thuét thuc
hanh, va sir dung niém biét
khéng loi hay tri nang tinh
ngd dé diéu hanh quéa trinh
dung cong thi cac chit sinh
hoa hoc (biochemical
substances) lam lgi cho co thé
s&¢ duoc tiét ra. Thi duy, tir
tuyén Tung s& tiét ra
serotonin,  melatonin.  Tur
tuyen Tuy, tlet ra insulin. Tu
cudng n#o tiét ra acetycholine,
serotonin, va dopamine, van
van.

Nhing lién két chdt ché

Chinh vi thé, khi thuc hanh
thién, chung t6i thuong giai
thich 16 4 sy lién két chat chg
gira Tam, Phap, K§ Thuét
(Chiéu thic = Gimmicks),
Nao bo, Hé théng Vién ndo.
Chung toi dat tén 1a Hoi dap
sinh hoc trong Thién. Day la
dé khi dung cong, ngudi méi
di vao Thién biét 10 vi sao
thyc hanh dtng Phap, dung k§y
thuat thi dua dén than khoe
Manh, tam thanh than, chira tri
duoc bénh ndi tang, bénh thin
kinh. Con thuc hanh sai Phap,
sai ky thuat thi s& dua dén
nhimg bénh tim thé nhu cao

mau, tiéu duong, loét bao ti,
trAm cam, mAt ky trc, hodc
bénh a0 giac vé& am thanh, a0
gidc vé hinh anh nhu bénh
tim  thdn  phan  liéf
(Schizophrenia).

Phap cua Phat va T bao gid
cing ding. Chi c6 ta khong
ndm virng tinh tay Phap ndi
lén diéu gi va 4p dung sai ky
thuat nén dua dén bénh tat
cho than va réi loan cho tam.
Thay vi nim nghia binh dan
dé thyc hanh, ta nim nghia
han lam dé Iy luan, suy luan.
Ta séng tao thém tur ngir vao
c6t 16i Phat phap ma quén di
cét 16i yén ling cua bac
Thanh. Thay vi st dung tri
nang tinh ngd, ta st dung tri
ning méo mo... Thay vi tac
dong thing vao DGCTK, ta
lai tac dong thing vao GCTK.
Thay vi thu gidn va khong 1oi,
ta lai theo phuong thic tap
trung hay tudng tuong, va co
loi, Thay vi chi biét, ta lai dé
cao nén biét, phai biét. Thay
vi dung tri, nhimg vi d6 dung
thuc khi dung cong trong 4
oai nghi. Thay vi duy tri don
niém biét, hodc chi biét, tham
nhén biét, tinh thirc biét, Vi éy
chu truong phdi biét, nén biét,
y thire biét, tri nang biét.

Cho nén, trong viéc tu Thién,
nhidu nguoi dé bi bénh tam
thé 1a do nhimg vi d6 da &p
dung sai nguyén tic tic dong
sinh hoc khi thyc hanh. D6 la
co loi tac dong khac, khéng
l6i tac dong khac. Khéng loi
la di vao ddi giao cam than
kinh. C6 loi ma thiéu tinh ngd
thi di vao giao cam than kinh.

Truc ddy chuyén

Trong ndo b, trong hé thong
than kinh, va trong cac tuyén
noi tiét cua con nguoi cod
nhidu chit nudc hoa hoc vira
lam lgi cho co thé ma ciing
lam hai cho co thé. Khi thuc
hanh dang phap, ding k¥
thuat, ta sé tao ra nhiing tac



dong diy chuyén cua truc
Tanh gidc+Hé théng vién
ndo+Dudi Doi+D4bi giao cam
than kinh+Tuyén Noi
tiét+Cudng ndo+Vo ndo dé
tao ra sy quéan binh co thé,
giup co thé phat huy nhiing
nang luong sinh hoc khac. Thi
duy, than duogc khée manh, tim
cam thdy sang khoai, an vui
yéu doi, va hai hoda véi moi
truong chung quanh. Tri tué
duogc phat huy vi ky (e duoc
gia tang va nhan thuc dugc
ding hudng. Tri ndng méo mo
khong xuit hién. Nghiép ac
hay bat thién khong xuat hién
vi Hanh nhin (Amygdala)
khdng hoat dong.

NGi rd hon, trong Hoi dap
sinh hoc, truc Tanh giac+Hé
théng vién nfo+ Chit sinh
héa hoc, v.v. déng vai trd
tuong tac 1an nhau theo
nguyén tic: cai nay cd, cai kia
6. Trong d6 vai trd chinh la
tri nang tinh ngd. CoN co ché
tuyén noi tiét chi 1a noi tiét ra
cac chat sinh hoa hoc do két
qua cua su phan ung day
Chuyén tac dong gitra tim va
co ché tanh giac; _gilia tanh
glac va hé thong vién ndo, van
van.

Trong Hé théng vién ndo
gom:

Doi thi, Dudi ddi, Ky wc dai
han va Ky trc ngan han. Ngoai
ra, phai ké dén cac chit sinh
hda hoc trong cac tuyén noi
tiét, nhu tuyen Tung va tuyén
Yén va mot s6 chét sinh hoa
hoc trong Dudi Doi va trén
Cudng néo. Chét sinh hoa hoc
vira 1am loi cho co thé ma
ciing vira hai cho co thé déu
6 sin trong cac co ché do.
Do @6, thuc hanh dung phap,
ding k¥ thuat, co thé s& dugc
khée manh. Thyc hanh sai
phap, sai ky thuat, co thé s&
mang bénh. Day 1 diéu ta cin
than trong khi hoc va khi hanh
thién.
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T6m lai, day 1a nguyén ly hoi
dap sinh hoc trong Thién.
Nguyén ly nay dua trén su ap
dung dang Phap, ding k¥
thuat thyc hanh. Néu 4p dung
sai Phap va sai ky thuat, két
qua ta s€ mang lai nguy hai
cho than-tam va tri tué.

Bén diém can thiét

Dé ¢6 ¥ niém 16 vé Hoi dap
sinh hoc trong Thién, ching
toi néu 1én 4 diém. C6 biét 13,
ta s€ khong so¢ sai lac khi thyc
hanh.

1. Vai tro cia Tdm

Diém thir nhut 12 vai trd ciia
tdm. Tam nay tuy chua phai 1a
chan tdm, nhung né d& tinh
ngd va sang sudt. CO séng
sudt ta méi nhan ra Phap nio
la phdp cua Phat, cia TO.
Phap nao la phap khong phi
cua Phat, cua Té. Phap nao di
thing vao tanh giac, phap nao
di vong quanh theo y can va y
thiee. Chi vi ching ta tu
Thién, chiing ta phai theo Phat
Thich Ca hoac theo phap cua
chu TH. Ching ta xem d6 1a
chan ly va chdng ta quyét tim
tho tri chan ly d6. Ching ta
khong di lang thang trach
phap.

Cho nén trong viéc tu hoc
Thién, vai trd tri nang tinh
ngo rét quan trong. N6 mo ra
khic quanh méi trong doi tu
tap cua ta. Ta nhan ra gia tri
cta Phap. Ta sang sudt. Ta co
long tin. Ta ¢6 can nhic suy
tu. Ta khong cOn bi bé tic. Ta
cO kha ning vuot qua cac
chuéng duyén dé dan than
theo Thién. Ta khong dé thira
tai, bi, bdi, Vi, do, mdc, bdn,
chwa di duyén, nghiép cOn
day...Con khong tinh ngo,
khong sang sudt, ta thiéu can
nhic suy tu, thiéu long tin,
thiéu ¢b ging thuc hanh, dé
chéan nan, dé bo phap tu ma ta
da chon tir lac ban dau, dé bi
mé hodc boi nhitng phap co
nhiéu hap dan gidc quan nhu

bua chi, than linh, va hinh
thirc bé ngoai. Béi vi khi tinh
ngd, ta nhan rd gid tri cua
nhimg phap mé tin, di doan,
va hinh thirc bé ngoai, ching
khong c6 kha ning dua ta dén
tinh ngo, chuyén ddi nhan
thirc, diéu chinh bénh tam thé
hay chuyén nghiép. Ta cuong
quyét khong theo nhitng phéap
mé tin di doan, va hinh thirc
b& ngoai d6. Ta chon Thién.
Ta chon 15i thuc hanh thiét
thuc, khong hinh thirc, khong
tor chuong. Ta chon con
duong di thing vao co ché
tanh giac trong 4 oai nghi. Ta
khéng theo con duong di
vong quanh trong 4 oai nghi
ma rét cugc ciing chang toi
noi ta mudn téi. Chi vi con
duong do, tuy ciing 13 Thién,
nhung 13 con duong Thién
theo thé tuc. N6 khong khé
hop voi Thién theo Phat va
Té. Ta sang sudt dé tir bo. Ta
quyét tim di theo Con Duong
Tri Hué cua Phat. Ta xem day
la chan Iy va ta quyét tam tinh
can, tinh tan dung cong dé thé
nhap chan ly do.

Pay la diém thir nhit. Tam
tinh ngd 1a diéu kién can thiét
trude ti€n cua nguoi chon con
duong Tri tu¢ Tam linh. N6
rit quan trong. N6 déng vai
quyét dinh sy nghiép phat
trién tam linh cia ta. Chinh nd
gitp cho ta c6 du long tin aé
ta cd ging vuot qua nhiéu
chuéng duyén, tao didu kién
thuan loi dé tham du cac khoa
tu hoc; vui thich va tinh tdo
khi nghe phép, hoc phap, ché
khéng ngu gét khi nghe phap;
thuong xuyén thdn cin ban
dao trong Khéa Tu hay trong
Pao Trang, va thuong xuyén
than cén thién tri thie dé lang
nghe, hoc hoi, trinh kinh
nghiém, va thuc hanh cac
phép di thing vao co ché tanh
giac. Ta khdong con di trach
phéap chd nay, chd kia nita. Ta
di vao thyc hanh. Ta theo sy
hudéng din cia vi thiy tim



linh c6 nhiéu kinh nghi¢m
thye hanh thién.

2. Vai tro cua Phdp

Diém thir hai 1a Phap. Phép 1a
chu dé ngén gon do Phat day
trong Kinh hay do T6 day
trong Luan. No¢ 14 tinh tdy cb
dong ma ta da ndm bét dugc,
hodac ta dd nhan ra dugc y
nghia rét rdo ciia no. Roi ta
nuong theo tinh tiy d6 dé
mién mat luyén tap hay mién
mat thyc hanh trong 4 tu thé:
di, ding, nam, ngéi. C6 mién
mat luyén tdp hay mién mat
thuc hanh, ta méi di dén thé
nhap dugc chan ly ma ta vira
mé6i ngd do. Co thé nhép, ta
moi cd chimg nghiém chan ly
d6 nhu thé ndo trén than, tam,
va tri tué tdm linh cua ta.
Khong thé nhap 1am sao ta
biét dugc gia tri cua ngé Iy
nhu thé ndo trén than, tam, va
tri tué cta ta ? Do do, ching
nghiém chan 1y 1 phan quyét
dinh t6i hau trong ting giai
doan thuc hanh cta ngudi tu
Thién. N6 khong phai 1a diéu
ta tuong tuong dé dit ra. No
chinh 14 diéu ta thuc sy kinh
nghiém trén than, tam va tri
tug€ tam linh cua ta qua sy tac
dong 1 trong 3 hay 4 tanh cua
co ché tanh gidc. Trong
Thién, nhitng tién trinh chimg
nghiém nay duoc xép 1 than
ching, tdm chang va tri
chirng hay hué ching.

Cho nén, nguoi tu Thién néu
chi thong subt nghia 1y trong
Kinh, trong Luan ma thiéu tu
minh chimg nghiém nghia ly
d6, xem nhu ta chua tron ven
dudng tu, du chi & mic Cép 1
ctia Thién Can Ban 1a nhan ra
minh ¢ Tanh giac va kinh
nghiém dong biét khong 1o
vimg chic trong vong tir 1
phat dén 2 phit hoic nhiéu
hon nita trong 1 thoi thién 2
tiéng dong ho.

Thi dy, xuyén qua loi T6 day,
ta biét minh c6 tanh giac. O
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trong Thién Can Ban, tanh
gidc dugc xem nhu 1a chan ly
t6i hau. O day 1a ta da ngo 1y.
Tuong duong véi tur gidc ngd
chan ly, chi chua phai thé
nhap chén ly. Phan giac ngd
nay rat quan trong. N6 chuyén
hudéng doi tu tdp cua ta. NO
gilp ta nhan ra cbt 18i tinh ba
Phat phap vén dua trén co sé
biét khong loi cua tanh giac.
Ta khong con bi vuéng vao
|61 khi dung cong dén chd
tham diéu t6i hau. Sau do, ta
can thyc hanh dé co kinh
nghiém 16 rang tanh giac nhu
thé ndo trong than, tam va tri
tué tam linh cua ta.

Cho nén, sau khi ngé 1y xong,
ta phai mién mat dung cong
dé di dén thé nhap tanh giac.
Do la tanh giac va y niém ta
tré thanh 1 thé thong nhét.
Pham tdm mat bong, chan tim
hién 16. Ong Chu that sy c6
mat trong ngdéi nha 6 can.
Phong thai n6i nang di ding
cua ta khong con dinh mic,
khéng con tuy khen minh ché
ngudi, va thin sic cua ta
khdng con den xam nhu trudc
nira.

Nhung nhu thé ciing chua du,
ta cin phai mién mat thuc
hanh thém nira dé c6 kinh
nghiém thé nhap siu sic hon.
Thé nhdp cang sau thi kinh
nghiém tadm linh cang rd rang
va ving chic hon. Thuat ngir
Thién goi trang thai nay la
chimg nghiém hay chtiing dat
chan ly.

V6i nguoi tu Thién, diém
quan trong nhit cua viéc thuc
hanh thién 12 1am sao cho than
va tAm duogc hai hoa, dugc
can bang véi nhau. Thin va
tam khong hai hoa thi trong
moi trudng séng hing ngay,
chic chin ca nhan s& khong
thé hai hoa duoc véi ai, ké ca
nhitng nguoi than thuong cla
minh. Cho nén hai hoa la nang
lwong diéu hitu cia ca nhan.
Con néu co thé nay dau, mai

om, tam tanh bét binh thuong:
thuong nguodi nay, ghét nguoi
kia, bat man nguoi no, thi lam
sao ta hai hoa duoc vé6i ai ?
Ngay bbi canh séng trong tap
thé nho nhu Dao trang hoic
trong gia dinh ma ta ci
thuong xuyén hing hang huc
hdc véi ban thién, véi nguoi
than, 1am sao ta c6 thé hai hoa
dugc voi ngudi khac ngodi xa
hoi ? Nhu vay, néu mudn kinh
nghiém diéu hitu trong nhitng
bdi canh séng khac nhau trong
doi séng hang ngay, tit nhién
ta s€¢ khong bao gid ching
nghiém dugc. Chi vi bén
trong than, tam, va tri tué cua
ta d4 c6 tiém 4n nhitng thtr bat
hai hoa. D6 la nhimg tuy mién
dinh mic, ty mién si mé, tay
mién d6 ky, tly mién san han,
tly mién tham lam, tuy mién
ich ky...

Vi nguoi tu Thién, ching ta
chi can nim viing nghia 1y
nhiimg tinh tiy trong bai Kinh
hozc trong bai Luan rdi dua ra
luyén tdp hay thyc hanh. Vi
ching ta can thé nhdp va
chtirng nghiém gido 1y hon 1a
chi ngd gido ly. Ngd ma chua
thé nhap, chua ching nghiém
thi hué luc kho phét sinh, sang
tao khong co, tim rong luong
bao dung khong co, than tam
khé hai hoa, tap khi/lau hoac
khé bi ¢ 1ap, tam kho chuyén
hoéa lau dai duge. Do d6, nhan
ra tinh tly cua gido 1y 1a budc
can thiét lac ban dau, con
chirng nghiém dugce gido ly do
trén than, tam va tri tué tim
linh méi 1a diéu quyét dinh
sau cling cuia nguoi tu Thién.

Tac dung cta Kinh, ctia Lun
la tao ra sy muc thude, su
giéng mdéi hay 1& 16i, hodc
khuoén phép. Ching ta kién
nhan di theo do, hoc theo do,
va mién mat thyc hanh theo
do. Ching ta khdng théi
chuyén, khong so minh di sai
ton chi cua Phét Thich Ca hay
cua T6 Dat Ma. Chi so 12 ta



khong tinh cin theo dudi,
khdng mién mat thuc hanh
hay thyc hanh khong ding
khép véi trong tam 101 day
trong Kinh, trong Luan. Cho
nén, khi thyc hanh, ta ¢ ging
tranh nhimg dinh nghia han
lam, triét hoc cta nhiéu nha
chd giai Kinh, Luan. Nhing
giai thich hay dinh nghia d6
tuy cao siéu, nhung khong
thiét thuc, khong di vao cbt
16i 1oi day, va qua 16i giai
thich do, ta khong biét dugc
dau mdi & dau dé thuc hanh.
Khi khéng thuc hanh duoc, ta
s¢ khong bao gio chung
nghiém duoc diéu ta tu xem
nhu 1a ngé ly.

Chiing ta 13 nguoi thyc hanh.
Ching ta can két hop giira
ngod ly va ching nghiém. N6
la mot nguyén tic quan trong
trong Thién. Ca 2 lién két chat
ché voi nhau. C6 ngd 1y ma
chua ching nghiém, cudc
hanh trinh cta ta xem nhu
chua khoi hanh hay chua di.

Chiing ta khong hoc Kinh dé
lam Phap su, khong hoc Luén
dé 1am triét gia, khong nghlen
ciru Kinh, Luén de Xa0 Nndu
rdi bién minh tré thanh hoc
gia Thién. Chung ta can l&nh
héi kinh luan dé di dén thé
nhap tinh tuy cta bai Kinh,
bai Luan nao ma chdng ta
nhan thdy thich hop véi cin
co va muc tiéu nhdm t6i cua
ta. N6i chung, myc dich tmg
dung Phap cua Phat hay cia
T6 1a ta nhim diéu phuc tam
dé tao ra su hoat hoa co thé va
mang lai nhimg loi ich thiét
thue cho than, tdm va tri tué
tdm linh. Day Ia muc tiéu va
nhu ciu ciia ngudi hanh thién.

Ngoai ra, ching ta ciing con
can lam guong cho con em
ching ta nita. Chung ta khong
dé cho con em ching ta hodi
nghi vé& Gido ly ma ching ta
dang theo. Ching ta can
chitng minh cho con em
chiing ta thiy va biét rang dao
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Phat 1a dao nhdm m& mang tri
tué con nguoi, chuyén hod
tdm con ngudi, kién tao tinh
thuong va tir bi trong mudn
loai chling sanh...

Toém lai, vi ly do nay, khi hoc
va thyc hanh cha dé trong
Thién, chiing ta cin nim viing
nghia binh dan cia chu d& dé
ching ta luyén tdp hay thuc
hanh dé dang.

Trong budc dau, nhan ra 18
rang gia tri tinh tay ctia Phap
la diéu can thiét, ké tiép 1a
phai chirng nghiém giao 1y do
qua su tinh tAn mién mat dung
cong. V6i ngudi méi tu thién,
Khéng Dan Nhan Dbi Tuong
la kinh nghiém can thiét ma ta
can c6. Qua do, ta s& kinh
nghiém dugc trang thai co
chanh kién véi moi ngudi
chung quanh. Tir lan ta s&
sbng va lam viéc phil hop theo
chanh phap. D6 la thiy biét
nhu that. Noi tim ta sé& tir 1an
khong con dinh mic.

3. Vai tro cua Ky thudt

Diém thir ba, khi thuc hanh, ta
phai nim vimg ky thuat. Khi
nim vimg ky thuat, chung ta
s& thu ngin dugc thoi gian
dung coéng. Thay vi mit 10
nam moi kinh nghiém dugc
cai biét khong 10i ciia tinh
giac, ching ta c6 thé mat vai
ba thang s& kinh nghiém ngay.
Chi vi ching ta thuc hanh
thing vao co ché tanh giac.
Ching ta khéng st dung tu
duy bién luan dé giai thich
long vong vé vong tam/chan
tam. NO6i chung, ching ta
khdng thuc hanh vong quanh.
O 16p Can Ban c6 4 ky thuat
chinh va nhiéu chiéu thuc.
Mdi k¥ thuat va chiéu thic
tuy khac nhau ¢ cach thyc
hanh, nhung tit ca déu xody
trong tim vao tac dong dén té
bdo ndo cua 1 trong 4 vung
cia co ché tanh gidc. Vi co
nhu thé, ta méi kinh nghiém
dugc sy tac dung sinh hoc

xem nhu ky diéu cua Thién
ddi véi doi séng con ngudi.
Ly do Ia khi co ché nay bi tic
dong thi mot hé théng day
chuyén trong truc tanh gidc-
vo ndo-hé thdng vién ndo-
tuyén noi tiét van van lién bi
hoat hoa. Trong qua trinh hoat
héa nay, nhiing chét sinh hoa
hoc bén trong ddi giao cam
than kinh, bén trong cac tuyén
ndi tiét sé tiét ra dé chira bénh
cho than va chita bénh cho
tdm, ciing nhu lam ting thém
ky wc va phat huy sy bén
nhay, su tinh xdo cua tri oc.
Hoi dap sinh hoc dua trén co
s& nay. Néu khong co tac
dung ky diéu ndy, Thién s&
khong bao gi¢ 1a dung cu hitu
ich thiét thuc trong cudc sdng
con nguoi va cic tong phai
khac trong dao Phat s€ khong
bao gid két hop voi Thién. Vi
né hiru ich thiét thuc, nén cac
tong phai khac trong dao Phat
d4 két hop voi no. Ngodi ra,
¢6 nhidu ton giao khac ciing
két hop véi Thién.

Mubn ném vilng k¥ thuat,
ching ta can tham dy nhiéu
lan trong cac budi giang va
huéng dan k¥ thuat thuc hanh.
Thiéu nghe nhiéu, thiéu ghi
nhan nhimg chi tiét trong cic
k§ thuat thuc hanh, thiéu gan
giii ban dao, thiéu than cén
thién tri thirc, ching ta c¢6 kha
ning thwc hanh sai, hoac
khéng tinh xao trong k¥ thuét
thye hanh.

4. Vai tro cua Nao bg

Diém tht tu 14 vai trd N&o bg.
Pay 1a kién thirc Khoa hoc.
Ngay nay hoc va thyc hanh
Thién, ching ta cn trang bi
thém kién thirc vé vai trd cua
N&o. N6 chinh 14 can cit cua
Tam, cua Y, cua Thirc va cua
Tanh gidc. Con nguodi hon céac
ching sanh khac 1a nho ¢6 b
N4o tinh vi v6i hing tram ty
té bao ndo (Neurons).



Théng qua tdm phat ra tin
hiéu hay truyén dat nhimg sic
thdi cam xuc hay y nghi, no
biéu 16 nhan cach con nguoi,
bao gom thién/ac, mé/tinh,
dao duc/phi dao dic ra ngoai
hanh dong bang 10i noi, cir
chi, thai d¢... Khong cod néo,
tam khong thé biéu 16 duoc
nhitng sic thai (nuances) vong
hay chén ra ngoai than va loi
dugc. Khi tAm hudng cac can
tiép xtic ddi twong, tirc thi ndo
lién kién giai nhimg chi tiét
lién quan dén ddi twong do.
Vi vdy, khi mét phdn nao
trong ndo bi hong, tdm tanh,
ctr chi, hanh déng, va loi ndi
con nguoi lién bi anh huong
theo. Cac can du con nguyén
ven ma thai do van khong
binh thuong duge. Nhing
bénh tdm thé, bénh Uit cam
(Stress), bénh suy nhuoc thin
kinh, bénh mét ky irc, bénh
tram cam, bénh liét rung, bénh
ngu dan, bénh khen minh, ché
nguoi, chip ngd déu do néo
gdy nén. Con nguoi dugc
khoe manh, da dé héng hao,
tri ning sdc bén, tri tué sang
sudt ciing do chinh nfo dong
vai trd. Chung qui chi vi ndo
¢6 nhiéu chic ning lién hé
dén tay chan, 101 noi, hoc hoi,
nhan cach, su théng minh, tri
tué binh thuong, truc giac, va
siéu truc giac. NO ciing chua
nhidu hé théng chit hoa hoc
bén trong nd. Khi mot phan
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nao trong ndo bi hong, nhan
cach con nguoi lién bi anh
huong theo. Cu thé nhu
nhitng ngudi bi bénh tim than
phan liét°, bénh tai bién mach
mau nao, bénh liét rung, bénh
trdm cam, bénh mét tri nhé.
Trong trudong hop nay, tdm
khong thé didu khién dugc
ndo dé ra 1énh ndo hoat dong
theo y mudn cua tam.

No6i chung, khi tam thuong
xuyén cing thing nhu lo au,
s¢ hai, buc bdi, nghi ngd, ndo
S& tiét ra cac chat hoa hoc dé
thich nghi hoéa véi tinh trang
cang thang d6. Néu cang tiét
ra nhiéu chit hoa hoc phil hop
V6i tinh trang cing thing, cic
chat hoa hoc nay s& 1am hai
nhiing co quan bén trong than
nhu tim, thin, gan, mau, va té
bao ndo. Nhimg bénh tim thé
la do chit hoa hoc
norepinephrine tiét ra thuong
tryc va qué nhiéu trong giao
cam than kinh hay trong
cudng nfo. Chat nay theo mau
di vao rudt thuong than, no
lam cho rudt thuong than tiét
ra epinephrine va cortisol.
Cortisol lai di theo mau 1én
ndo, né bé chat té bao ndo lam
cho ta mét tri nhd va bi bénh
liet rung. Cudi cling, ta kha
nang bi bénh ung thu. (xem
thém Phu Luc)

Nhu vay, néu tim thuong
xuyén thu gidn, ndo sé tict ra

PIEU CHINH NGU THUC = (SU TIET RA MELATONIN TU GIUA NAO ROI BI VAO MAU )

HAT NHAN CAN NAO THAT
(Paraventricular nucleus)

HAT NHAN TREN TH| (=HNTT)
(Suprachiasmatic nucleus)

ANH SANG
(Light)

’ | TE BAO THAN KINH & ¢
(Neurons in the neck)

Tin hiéu phat ra sau khi HNTT
thoi ngan chan phat

TUYEN TUNG
(Peneal gland)

MELATONIN

MACH MAU
(Blood stream)

b coT TUY SONG
(Spine)

cac chat héa hoc khac 1am loi
cho nhitng co quan bén trong
than nhu tim, than, gan, mau,
va té bao ndo. Thi du nhu cac
chat acetylcholine, dopamine,
serotonin, va melatonin .

Do d6, tdm cang thing, tao ra
bénh cho than. Rdi cudi cling
ngudi cam nhan nhiing sy dau
dén, mét moi, bénh tat cua
than lai 1a Tam. Cho nén
chung t6i thuong nédi: “Tam
nhu Nhac truong”. N6 diéu
khién sdu tay choi nhac la
Mat, Tai, Miii, Ludi, Than, Y
dé hoa tdu nhimg diéu nhac
lén bong xubng tram hay du
dwong trong cudc doi. Cudi
cung, chinh tdm la nguoi
thuong thic nhitng khiic nhac
do né sang tao va diéu khién
sau tay choi nhac. Dy goi 1a
Hbi dap sinh hoc trong Thién.
Vai chi tiér vé Hoi dap sinh
hoc trong Thién

Trong Thién, phuong phap
thu gin tdm hay thu gidn
niém 1a mot phan quan trong
cua su tao ra hdi dap sinh hoc
dé chita bénh tam thé va bénh
suy nhuoc than kinh ngay ttc
khic. N6 1a thudc giai doc
bénh Ut cam (Stress), thudc
giai doc nhitng rdi loan tim
xic cam va diéu chinh lai
nhing rdi loan chirc ning than
kinh. Chi vi khi ta thu gién
tam, hé théng Vién ndo bi tac
dong. Tiép theo, khu Dudi
Dbi bi hoat héa. N6 lién tac
dong thing dén Dbi giao cam
than kinh va nhiing noi lién hé
khac nhu tuyén Yén, vo ndo
dé nhimng noi day tiét ra cac
thin kinh din truyén nhu
acetylcholine va dopamine.
Nho d6 ta phuc hdi duoc
nhimg chirc ning than kinh va
noi tang mau le.

Dopamine ¢6 nhiéu kha ning
chra  bénh  1liét rung
(Parkinson) va bénh tam than
phan liét (Schizophrenia).
Thong thuong, ngudi mang



bénh a0 giac vé nghe va thiy
la do 2 ving nghe trong ndo
va viing thiy & vo néo bi thiéu
dopamine va qua nhiéu chit
glutamate tai 2 noi nay. Néu
biét cach huéng din nguoi
mic bénh ndy thuc hanh
phuong phap thu gidn niém
hay thu gidn tdm, thu gidn
than kinh mat, thu gidn ludi,
dopamine s& duoc tiét ra dé
diéu chinh 2 thir bénh nan y
do.

Acetylcholine ciing déng vai
quan trong trong viéc 1am ha
huyét 4p, hoc hoi, ky tc va
phét huy nang lyc nhéan thuec.
Nguoi méc bénh mét tri nhd,
tirc bénh Alzheimer, dac biét
la  do suy yéu chat
acetylcholine ¢ vo ndo. NO
ciing c6 kha ning giup co thé
didu hoa dugc cir dong. Do
do, vai tr0 caa acetylcholine
rit quan trong. Chirc nang cia
né la gidp cho ta duoc tink
thiee, tang cuong ky e, va
nang lyc nhdn thuec. Nhiéu
viing bén trong ndo va co céu
mang ludi ciing c6 chia
acetylcholine.

Mubn tri bénh mét nga kinh
nien va nhic ddu mot bén
(thién diu thdng), ta chi cin
ap dung chiéu thirc quan anh
sang (nang) Tuc 1a ngoi nhin
anh séng nang tir 10 phut dén
20 phat va thyc tip trong
vong 6 budi, ta s& co kinh
nghiém chira tri nhitng chung
bénh mét ngu kinh nién, bénh
nhitc ddu mot bén, va bénh
thiéu kién nhan. (xem hinh)

Khi nhin, ta chon chd ngdi
thoai mai, tim khong tru vao
mot diém ndo, ciing khong
khoi niém tuong twong vé anh
séng ning. Ta chi nkin va thdy
biét danh sing ning. Thé thoi.
Pay la cach nhin bang tanh
thdy. Bang cach nay dé kich
thich tuyén TUng (nim phia
sau Dodi Thi) tiét ra serotonin
va melatonin, dong thoi ciing
quan  binh  duoc  chit
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dopamine tai thuy cham, giip
didu chinh bénh 4o giac vé
thdy va nghe.

Serotonin 1a than kinh dan
truyén quan trong. N6 duoc
san xudt tir tuyén Tang. N6
gilp cho stc khoe dbi dao,
lam viéc déo dai, diéu chinh
ngu thirc, chira tri bénh tram
cam; c6 cam gidc nhu no
bung; it an; diéu chinh su
cang thing than kinh va lo
au. N6 cing c6 kha nang
chita bénh nhirc mdt bén
dau (Migraine). Nguoc lai,
néu trong co thé muc
serotonin Xuong thép, dua
dén bénh trim cam, mat
ngu, lo au, chan nan, thiéu
kién nhan, thiéu hing say.

Melatonin c¢é kha ning diéu
hoa ngu thirc, tri bénh mét
ngu kinh nién va ung thu.
NG ciing gitip ha huyét ap
va ngan ngura dugc bénh tim
(heart attack), bénh tai bién
mach mau ndo (stroke), ngan
chan bénh mat (cataract). No
duoc san xuat tir tuyén TUng
va khu Dud6i Ddi. N6 ciing ¢o
kha nang kich thich hé thdng
mién dich, phuc hdi ky tc va
chita tri bénh mat tri nhé
(Alzheimer).

Vian dép

Hoi: - Lam sao biét minh thuc
hanh sai ky thuét ?

Dép: - Khi thyc hanh bat ky
cha d& ndo, néu ta thuong
Xuyén tap trung tu tudéng vao
dbi twong dé thyc hanh. Ta s&
tao ra sy cang thing than kinh
lién tuc. Niém tap nhap tuy
khong xen vao trong qua trinh
nay, nhung két qua dua dén 13
than kinh bi cing thing va ta
cling khong kinh nghiém dugc
niém biét cia tanh giéc.

Khi than kinh bi cing thing,
norepinephrine va epinephrine
s& ¢ diéu kién tiét ra, dua dén
két qua 1a sau thoi thién, ta
cam théiy mét, tim dap nhanh,
miéng kho, do huyét ap thiy

cao hon muc binh thuong, B4
1a ta da thyc hanh sai.

Hoi: - Khi thyc hanh khéng

HE THONG SEROTONIN

TUYEN TUNG

VO NAO (Pineal gland)
HACH NEN e
(Basal ganglia) /

28I TH
(Thalamus)

DUGI BOI
(Hypothalamus)

TIEU NAO
(Cerebellum)

\\ Xuéng COT SONG
THUY THAI DUONG » . (Spinal cord)
(Temporal lobe) CAC NHAN BUGNG
GIUA CAN NAO

(Raphe nuclei)

theo vong tuong, néu toi ap
dung cach méo rinh chugr dé
cho vong tuéng khoéng khoi
1én thi két qua nhu thé nao ?

Dép: - Két qua 1a giao cam
than kinh bi kich thich thuong
truc, dua dén norepinephrine
bi tiét ra nhiéu, 1am cho mau
cao.

Hoi: - Tai sao ?

Bap:: - Vi khi ngoi rinh vong
twong, trong tlen trinh nay, ta
vira nd lyc cb ging dé rinh,
Vira tinh tdo (arouse) dé canh
chirng vong, khong cho vong
khoi lén. Cach nay sé& dua dén
than kinh bi cing thing. Néu
kién tri thuc tap rinh vong
tuong nhw méo rinh chugt
trong nhiéu ngdy, cudi cling ta
s& bi bénh mau cao va trong
mau c¢6 dudng. Dong thoi,
bing cach thyc hanh nay, ta
cling s€ khong bao gio kinh
nghiém duogc trang thai biét
khéng o1 cia tanh giac.

Héi: - Tai sao khong kinh
nghiém duoc ?



Bép: - Vi tanh giac chi co mit
khi ta khdng st dung y thic
dé tap trung vao dbi tuong.

Hoi: - Néu khong ap dung
céch rinh vong nhu méo rinh
chudt, thi lam sao cho vong
khéng khoi 18n ?

Pép: - Ap dung k¥ thuat
khong dan nhan dbi tuong.
DPéi tuong nhu thé nao, ta chi
théiy biét, nghe biét, xtGic cham
biét, hay nhan thic biét nhu
that vé dbi tugng. Trong tién
trinh nay, vong tidm, vong
tuong khong thé xen vao. Ta
khong bi cing thing thin
kinh. Thyc tap nhiéu ngay,
quan tinh suy luan cda tri
nang, quan tinh phan biét cua
y thire, va quén tinh suy nght,
tinh toan cta y can s€ tu tu
giam bét. D4i lai, quan tinh
biét cua tanh giac s& tir tir tré
thanh niang lyc vimg chic
trong sinh hoat hing ngdy cua
ta.

Héi: - Tai sao Tam dong vai
trd quan trong trong viéc thuc
hanh thién dé tao ra tac dung
sinh hoc ?

Dap: - Vi khi tam tinh ng¢.
tam c6 long tin, co niém vui,
c6 can nhic, ¢6 tim hiéu y
nghia phap dé thyuc hanh, biét
bé tri thi gio dé di nghe phap,
va than cin véi thién tri thic
dé thua hoi, biét chon phap dé
ung dung, va dic biét 1a tdm
mién mat thuc hanh dé di dén
thé nhap. Co thé nhdp mdi tao
ra tdc dung sinh hoc trong co
thé (body) va tam tri (mind).
Vi khi 1 trong 3 co ché cua
tnh gidc bi kich thich
(stimulated) thi mét tryc day
chuyén tir bén trong néo s& bi
hoat hoa (activated). Lic do
cac chat sinh hoa hoc ¢6 loi
cho co thé s& tiét ra (secrete).
Véi than, goi 1a than chang
nghiém. Véi tam goi 1& tdm
ching nghiém. Vi tri, goi 1a
tri ching. Vi tué goi 1a tué
chirng nghiém.
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Hoi: - Nhung tryc (axis) do
nhu thé ndo ?

bap: - Thi du khi dung ky
thuat khong dinh danh doi
twong. DO 1a ta &p dung mit
dé kich thich tanh thiy trong
co ché tanh giac. Ta thiy ddi
tuong ma khong goi tén dbi
tugng. Liac do ta biét 16 rang
vé dbi “tugng ma tam khong
dinh d6i tugng. Vi tanh thiy
da c6 mat. Hai bén tién tran
ban ciu ndo trdi va phai
khéng hoat dong. Nén tam
xuc cam khong hién ra. Trong
ci thay chi [a céi thay Ngay
lac d6 hé thong vién néo lién
bi tac dong. Tuc thi mot truc
tr vung Duéi doi, Tuyen ndi
tiét, Doi giao cam, Cuong ndo
lién bi tac dong day chuyén.

Hoi: - Néu Giao cam bi tac
déng thi chat sinh héa nao tiét
ra?

Dap: - Norepinephrine.

Hoi: - Ddi giao cam bi tac
déng thi chat nao dugc tiét ra
?

Dap: - Acetylcholine.

Tom két

Ddi véi thién sinh da theo hoc
céc 16p Thién Cin Ban thi dé
tai Hoi Dap Sinh Hoc Trong
Thién khong méi la; trai lai,
né c6 vé méi la ddi voi nhimg
vi chua biét Thién hay chua
thuc hanh Thién hoic tuy da
thuc hanh 14u ndm ma chua co
kinh nghiém diéu chinh hay
chita bénh tdm thé cua chinh
minh thdng qua phuong thirc
hoi dép sinh hoc.

Ndm vitng nguyén 1y hol dap
sinh hoc

Bing nhing ky thuat thyc
hanh cia Thién, ta co kha
nang khai thic nhiing nang
lugng sinh hoc bén trong co
thé, gitip cho cudc séng cua ta
¢6 nhiéu y nghia hon. D6 la ta
c6 kha nang diéu chinh nhimg
réi loan chirc ning bén trong

ndo bo va cac Tuyén noi tiét.
Vi vdy, khi thyc hanh, ta can
biét 16 nguyén Iy hdi dap sinh
hoc nay. C6 biét 18, ta méi
tranh dugc nhitng phuong
thitc dung cong sai lam, 1am
cing thing than kinh qua
muc, dua dén gdy bénh cho
than va lam cho tdm ngay
cang réi loan ma ta khong hé
hay biét.

Tl d6 ta c6 thé diéu chinh lai
c4c thuc tap dé ngan chan tinh
trang sitc khoe suy sup hay
ngan chan bénh tam thé nhu
cao mau, rdi loan nhip tim ma
ta vira méi phat hién.

Ngoadi ra, khi gap nhing
ngudi méc bénh tdm thé hay
bi uit cam kinh nién (chronic
stress), ta c6 kha nang huéng
din nhitng vi d6 thyc hanh
thién ding k¥ thuat; giap ho
tu chita bénh ma trong truong
hop thudc Tay hay thudc
Dong khong con kién hiéu.

bay la gia tri tic dung thuc
tidn ctua Thién dbi véi than-
tdm, va tri tué tdm linh. Tac
dung nay goi 1a Hoi Dép Sinh
Hoc. Khi hoc va thuc hanh
thién, ching ta can nim rd
nhitng sy tuong tac gitra Tam,
Phap, Ky thuat, Nao bo, H¢
thong vién ndo, Tuyen ndi
tle}, Hé Thén kinh dbi véi co
the.

Thién khong htra hen ta s&
duoc an lac, hanh phiic mién
vién trong canh giéi xa xam
huyén bi nao do, sau khi tir bo
xac than nay. Tréi lai, n6 giup
ta ching nghiém ngay trong
bay gio vé su can bang than-
tam, su an vui thue su véi méi
truong chung quanh, sy hai
hda v6i moi nguoi, sy rong
lugng bao dung va tir bi vGi
mubn loai chdng sanh, va su
phat huy tri tu¢ tdm linh.
Trong cudce song hing ngay,
ta giam b6t khd dau vi bénh
tat kinh nién, ta giam bét cang
thing thin kinh vi nhimg bat



toai nguyén trong cudc doi.
Ta giam bét lo au phién ndo
vi nhitng va cham trong cudc
séng hing ngdy. Tam trg nén
thanh than, hda hop, hoa
thuan véi moi ngudi, dU hing
ngay ta phi nhiéu stc lyc
trong lao dong chan tay hay
tri 6¢c. Ta thdy biét nhw thit,
c6 chanh niém tinh gidc trong
4 oai nghi dé phat huy ning
Iwgng sinh hoc bén trong co
thé. Ning luong sinh hoc ndy
chinh 1a nhitng chét nu6c hoa
hoc bén trong hang ty té bao
ndo, té bao co bip va ndi tang,
cac tuyén noi tiét, day than
kinh, va strc manh tinh than
Cua ta.

Trong co thé con nguoi co
nhiéu chit nuéc héa hoc vira
lam loi cho co thé ma ciing
lam hai cho co thé. Khi thuc
hanh thién ding k¥ thuat, ta s&
tao ra nhiing tac dong day
chuyén cua truc Tdnh gidc-
Duéi D6i-DGCTK-Tuyén
Yén-Tuyén Ngi tiét+Cuong
ndo dé tao ra sy quan binh
noi tang va phat huy nhimng
nang luong sinh hoc khac
trong ndo bo dé giup ich co
thé dugc khoe manh, tdm
dugc an vui, thanh than, va tri
tu¢ dugc phat huy rong 16n.
Khi co thé dugc quan binh,
Tam cam thdy an vui, thanh
than, Tri nhé va Nhan thic
dugc gia tang.

Trén nguyén tic, khi két hop
k¥ thudt thuc hanh véi cha dé
dung cong, ta déu tao ra tac
dung 1a 1am cho tam tré nén
thu gidn. D6 l1a thm khong
dinh mic, khong bi cot budc
vao bat cir dbi tuwong nao.
Tam thay biét nhu that.

Tu k¥ thuat Khong dinh danh
dbi tuong, Khong dan nhén
d6i twong dén Chu Y Tréng
Rdng hay Tho Hai Thi, ta déu
nhim chuyén dbi nhitng quan
tinh tu duy bién luan, y thic
phan biét va tri nang suy luin
v& voi thanh sy thanh than, an
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tinh. Qua do, cdi biét thuong
hing, lang 1& va khong 1oi cua
tanh giac méi thue sw c6 mat,
tri tué tAm linh mai duogc phat
huy. Sau d6 tur truong tam bi
mai ¢6 du didu kién trai rong
ra (expands).

Khi tdm thu gidn, Ndo va
phan bén trong N&o la khu
Dudi Doi lién bi anh huang.
Céc chat sinh hoa hoc dugc
tiét ra theo hé thong day
chuyén. Cudi cing dua dén
Than dugc khdoe manh, linh
hoat. Ngay d¢6 Tam cam thiy
sang khoai, an vui, va hai hoa
V61 moi truong chung quanh.
Tri tué ta cling phat huy vi ky
uc dugc gia tang, tap khi/lau
hoic bét tac dong, va nhan
thire dugc dang hudng.

Day l1a nguyén ly hdi dap sinh
hoc trong Thién. Nguyén ly
nay dua trén sy ap dung ding
Phap, ding tic dong vao co
ché tanh gidc, va ding k§y
thuat thuc hanh méi dat duge
két qua tot. Néu 4p dung sai
Phép, sai chirc nang tanh giac,
va sai ky thuat, két qua s&
mang lai nguy hai cho co thé
va tri tué. Ta c6 thé bi huyét
ap cao, tiéu duong, loét bao
tlr, mét ngu, chan nan, tai bién
mach méau ndo, mét tri nhé, sa
sit nhan thie, hay tiu hoa
nhéap ma.

Than nguoi Ia qui

That hét sire sai 1am khi ta ¢o
than nay ma khong biét gin
gitt, lai con di nd nira. Db
V6i nguodi tu Thién, ching ta
nén noi theo guong Phat: xem
than 1a qui. Sau nim kh hanh
dé di than cua Phat da gidp
cho Ngai nhan ra gia tri cia
né. Ngai khdong di than nira
ma xem n6 1a phuong tién can
thiét nhat dé giup Ngai di dén
gi4c ngo t6i hau.

N6 la chiéc bé giup ta vuot
qua bién sinh tir. N6 ¢6 khoe
Manh, ta m&i dung cong tu tap
dugc déu dan. No c¢6 khoe

manh, trong lic con sdng ta
moi khong bi khd dau vi
nhimg thir bat hai hoa bén
trong than, nhu tdo bon, cao
méau, thin kinh suy nhuoc, liét
rung, mét ky wc... N6 c6 khoe
manh, cudc séng cua ta madi
co y nghia trén phuong dién
phuc vu nhin sinh ma trudc
tién 1a nhirng nguoi than trong
gia dinh ta. N& khong khoe
manh, ta khong thé nao thuc
hanh thién dugc lau dai; su
dung cong tu tap cua ta S€ bi
han ché khi than dau 6m. Tam
ta cling bi anh hudng theo vi
nhitng con bénh cua than.

Thién 1a dung cu tao ra su hai
hoa cho con nguoi

Yéu t6 quan trong trong Thién
la khai trién ning lyc Téanh
gIaC Thuc sw, Tanh gidc tuy
von c6 san trong moi ching
ta, nhung chung ta khong biét
lam sao cho nd c6 mat thuong
truc dé tré thanh ning luc tac
dong vao cac co ché khac bén
trong ndo bo, bén trong hé
théng Vién ndo, va bén trong
hé théng Tuyén ndi tiét. Néu
thyc hanh thién dung ky thuat,
ta sir dung tri nang tinh ngo dé
tac dong thing vao 1 trong 4
tanh thudc co ché Tanh giac,
ta s€ kinh nghiém dugc gia tri
thuc tién cua nang luc Tanh
giac nhu thé nao ma khong
can ngdi chd xua tan vong
tuong, ciing khong can budng
bo no, hay quan chiéu n6 l1a
thé ndy, thé khac. Chi vi khi 1
trong 4 tanh bi kich thich, y
thire, v cén, va tri ning khong
c6 mat.

Ngay nay, Y khoa Tay
phuong va Tam ly hoc Tay
phuong, ca hai déu xem Thién
la dung cu c6 kha nang chira
tri bénh tim thé, bénh uit
cam, va bénh tam than phan
ligt. o 1a théng qua cac chu
dé trong Thién, ta két hop voi
ky thuat dung cong dé tic
dong vao cic tdnh bén trong
co ché tanh giac, ta s& diéu



chinh dugc nhiing rbi loan
chirc nang bén trong h¢ thong
vién ndo, hé thin kinh ty
quan, va cac tuyen noi tiét. Vi
thé, nhu nhitng bd moén Khoa
hoc khéc trén thé gian, Thién
duoc xép 12 bo mon Khoa hoc
Tam linh thyc nghiém. No6
dugc xem nhu 1a dung cu co
kha ning chita nhitng thu
bénh tdm thé va bénh uét cam
kinh nién. N& giip cho cudc
séng con ngudi duoc hai hoa
cing v6i moi truong chung
quanh. B6 14 nhimg sy hai
hoa gitra than va tdm cua ca
nhan, hai hoa gitta ca nhan
nay véi ca nhan kia, va hai
hoa gitta co thé cua ca nhan
V6i thoi tiét trong thién nhién.
Khi than va tdm cén bang, hai
hoa s€ xay ra. Hanh phuc va
an lac thuyc sy nam trong
nguyén ly thuc tién do.

Thi du:

- Sbng trong gia dinh, ngudi
cu si tao ra duogc sy hoa thuin
Vo1 chéng v, con chau, cha
me hay ba con quyén thudc.
Moi mau thuin, tranh chép,
gay han khong xay ra trong
noi bo gia dinh. Dic biét,
trong sinh hoat Pao trang,
ngudi cu si dé dang thong
cam voi ban thién. Moi ti
hiém nho nhen khong xay ra
gitra ban thién véi nhau.

- Séng trong ting chung,
nguoi tu si khong tao ra
nhitng ti hiém nho nhen; bét
man vé quyén loi hay dia vi
véi nhitng nguoi khac. Khong
khi hoa hgp, an wvui, thanh
than thuong xuyén duoc biéu
16 ra ngoai moi hanh déng cua
than va 101 noi.

Khi than va tam khong can
bang, nhitng bat hoa & xay ra.
D0 Ia than dau va tam thi réi
loan. C4 nhan lai c¢6 nhiéu
xung dot véi nguoi khac.
Phién nfo khong lam sao
tranh khoi khi than va tam bt
hai hoa.
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Két luan

Khéc hon ngay xua, ngay nay
khi hoc va thuc hanh thién,
ching ta can dugc trang bi
thém nhimg kién thirc khoa
hoc can ban vé N&o b, vé Hé
théng Vién ndo, vé Than kinh
Ty quan, vé Tuyén Noi tiét,
vé ky thuat thyc hanh thién dé
chiing ta dé nhén ra nhirng gia
tri can ban cua Thién d6i véi
doi séng con nguoi, thue sy
dya trén nhing yéu to gl ?
Hanh trang méi nay rat thiét
thuc va can thiét cho cudc
hanh trinh tdm linh lau dai caa
ching ta. Béi vi khi thuc
hanh, ching ta sé 1a nguwoi doc
hanh déc bg. Chung ta di mot
minh, thuyc hanh mot minh.
Ban khong c6. Kinh khong cé.
Ching ta mot minh 1én v8 dai
chién dau véi quan ma vong
tuong, hay chién ddu véi minh
dé triét tiéu nhimg ban chat
pham tuc, 1am cho tanh giac
hién 16 vitng chéc.

bay khong phai ching ta 6m
vao nhimg mé 1y thuyét
khong loi ich cho ngudi moéi
tu thién; trai lai, chung ta can
co s6 kién thitc méi d6 dé hd
tro cudc hanh trinh tam linh
dugc an toan hon. Chang ta di
ma khong s¢ lac, thuc hanh
ma khong so bi tdu hoa nhap
ma. Bang nhitng k¥ thuat thyc
hanh két hop v&i Phap va
nhimg tac dung sinh hoc bén
trong ndo bd, bén trong hé
than kinh, va bén trong tuyén
noi tiét, cho théy trong tdm tac
dung ctia Thién 1a gitp ngudi
thyc hanh cd nhimg kinh
nghiém cu thé trén than, tam,
va tri tué tdm linh cua minh
nhu sau:

e Chuyén hoa tim,

e Diéu chinh bénh tit cia
than

e Can biang hay hai hoa
than tam,

e Hai hdoa voi moi truong
chung quanh, va
e Phét huy tri tué tdm linh.

Nhitng kinh nghiém nay déu
dua trén nguyén ly Hoi Dap
Sinh Hoc Trong Thién. Mudn
di sau vao Thién vad mudn
thyc hanh cé két qua, ching ta
can c6 thém kién thie vé Hoi
Dép Sinh Hoc Trong Thién.
Chu thich

CUA HOI BAP SINH HOC
TRONG THIEN

1. Bénh Liét Rung: Parkinson.
Bénh Parkinson 1a bénh suy
nhugc ndo bo hay r6i loan
than kinh trung wong, do thiéu
nhidu dopamine ¢ ndo, lam
cho co thé suy yéu: co bip
cing do, cir dong kho khan,
budc di khong viing, di nhu
kéo 1&é than minh, lam cho
than hoi cti vé phia trude; tu
thé cimg nhic, tay dua ra
khong thang; doi khi 1am rung
tay va dau lc lu (tremor); dau
nang, guong mat nhu deo mot
miéng gi nang, phat ngon kho
khan. N6 duoc xép 1a mot loai
bénh  liét rung  (Paralysis
agltans) Phan l6n bénh nay
c6 & tudi tir 50 dén 70, trung
binh 1a 58. Trong co thé khoe
manh, dopamine thoat ra tu
ving Duéi Doi
(Hypothalamus) va vung liém
den  (substantia nigra, co
nghia chit den (black
substance) ¢ cudng néo.

2. Bénh Trim  Cam:
Depression: Bénh nay biéu 16
trang thai tdm thin qua chan
nan, lic nao bénh nhan cling
t6 vé budn cuc do vi mat tat
ca hy vong, khéng con hang
hai lam viéc, khong con tha
thiét dén diéu gi. N6 lam cho
con ngudi cam thiy budn,
chan ngén, u siu, hét hy vong
vao ngay mai, khong thiy
hing tha, mat hét ning luc
hoat dong; thuong nghi dén
chét va ty tr.



Trong nhitng triéu chirng sinh
hoc, bénh tram cam bao gdm:

e Réi loan chuc nang tuyén
giap

e Cortisol tir tuyén thuong
than ting nhiéu trong co
thé ciing dua dén trim
cam.

e R loan sy ngu, nhu mat
ngu hay ngu nhiéu,

e An khong thiy ngon
mi¢ng,

e Mt can,
e Bitaobon,
e Sinhly yéu,

e Bi quan, tuyét vong, riu
buon,

e Khong thiy thich trong
nhitng cuoc wvui binh
thuong va nhimg hoat
dong binh thuong,

e Kho tap trung hay quyét
dinh diéu g,

e L&nh xa nhimg hoat dong
xa hoi,

e Mé moi hay dad duoi
(lethargy),

e Trim ngam tu Iy
(ruminating) vé qua khur,

o MAt hét ty tin.
e Diéu chinh bang Thién:

e Tang muc d¢ serotonin
bing cach thyc hanh nhin
&4nh sang ning, hodc nhin
bong den,

e  Thuc tip thé Hai Thi,

e Ngoai ra can thuc tdp Thé
noi luc (theo Khi Cong).

3. Bénh nhtc nira dau:
Migraine. Bénh nady do nhung
mach mau ¢ dau gidn no qué
muc. Khi dau thi tir 16p mong
cia ndo VA tir da dau do co
bip va mach mau cing hay
nong ra.
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Tri¢u chirng thuong bao hiéu
trudc khi nhirc 1a bénh nhéin
thiy anh sang kéo dai vai
phat. Thi du nhu nhitng diém
Mo (blurring or bright spots)
hay sang trong tim nhin; lo
au; mét; roi loan suy nghi va
té hay ngtra rang nhu c6 kién
bo (tingling) mot bén than
minh, thuong c6 mét 1a va
nén.

Nguyén nhan

Bénh do nhiéu nguyén nhan:
(1) Thip mirc serotonin, (2)
thap magnesium, (3) do ubng
rugu, an chocolate, cheese
qué nhiéu, (4) r6i loan thin
kinh, (5) do bénh uit cam
(Stress) kinh nién lam cing co
mat, ¢b hay da du, (6) do
phién méau (platelet) déng
trong mach mau lam thanh
cuc nghén (clots), (7) do tu
thé ngoi hay dimg khong hop
VGi cic ddy than kinh va co
bép.

Diéu chinh bang Thién

o Thu gidn mat, thu
gidn co bap dé tiét ra
acetylcholine va
dopamine.

e Ubng thém B6 va
thém thude
magnesium va nhiing
thudc theo su chita tri
cia bac si chuyén
khoa.

4. Bénh Mit Ky Uc
Alzheimer. Bénh ting dan
sa sit tri tué ¢ tudi trung
nién do nhiéu nguyén
nhan.

Diéu chinh bang Thién

e Thyc tap thu gidn
hodc nghe am thanh
dé tiét ra
acetylcholine.

e Ngodi ra cin ding
thudc theo su chita tri
cia bac si chuyén
khoa.

5. Bénh Tam Than Phan Liét:
Schizophrenia. Bénh tdm thin
phan liét do nhidu nguyén
nhan tao ra. Phin 16n nhing
nguyén nhan nay la do tam bi
chin dong vi mot dit kién xuc
cam manh, dua dén rdi loan
chirc niang & hé théng Vién
nao.

Céc nha khoa hoc vé than
kinh ciing kham phd nguyén
nhan dua dén hé thong vién
ndo bi rdi loan vi qua nhiéu
chit glutamate va thiéu chat
dopamine bén trong d6. Chinh
chat glutamate 1am cho bénh
nhan thuong cé do giac 1a 6
ngudi theo dbi va kiém soat
hoat dong ctia minh, hoic co
nguoi noi chuyén véi minh va
sai khién minh 1am viéc nay
viéc kia. Ngoai ra, tai tién tran
vd tai 2 vlng nghe, thiy &
thily chim va thily thai duong
cing ¢6 qua nhiéu chét
glutamate, thiéu chét
dopamine, tao ra suy nhugc
thén kinh, dua dén bénh nhan
réi loan suy nghi, néi nang, va
tri giac. XUc cam thay doi bat
thuong, d6i khi cling hung
bao. Bénh nhan thuong s¢ hai
va lo au, thuong séng tu co
lap v6i moi nguoi chung
quanh.

Diéu chinh bang Thién

Thién chi c6 kha ning quan
binh lai hoat déng cta Hé
théng Vién ndo dé tam dugc
6n dinh. Va bang nhitng cich
thuc hanh khac dé cac chét
nudc hoda trong tuyén tlng,
d01 giao cam than kinh, va
Cuong ndo tiét ra serotonin
(bang cach nhin anh sang
ning), acetylcholine (bing
cach  thu  gidn  ludi),
acetycholine va dopamine
(bing thé Hai Thi). Ngoai ra,
ciing co thé ap dung thé Noi
lyc dé tiét ra norepinephrine
(trong giao cam than kinh) va
Coenzyme Q10 (trong co
bép).



KHOA BAT NHA

LOP TRUNG CAP 4

BAI PQC THEM SO 5
VO TAM TRONG THIEN

Muc tiéu day Thién cua T
Bb Dé Pat Ma la huéng din
nguoi tu dat dugc tdm Phét,
tuc tdm tatha qua phuong thuc
KHONG LOL Muén hién thi
(unfold) “dao khong 1i,” To
dua ra thi du v& mau chuyén
hoi dap gitra hai thiy trd, voi
muc dich nhim gitp nguoi tu
nhan ra tac dung tham sau cia
Nhan Thuc Biét Khong Loi
qua phuong thirc chi bay tac
dung ctia V6 thm. Dudi day 1a
bai phap ngin dugc hoc gia
D.T. Suzuki (1869-1960) trich
trong “Tiéng vang Sa mac-
Echoes of the Desert™ (to 77)
cia Dr. Keiki Yabuki, rdi in
trong “Essays in  Zen
Buddhism Third Series” pp.
26-27. Tai lieu ndy gom
nhitng ban in tay
(manuscripts) dwoc tim thiy
tai dong DON Hoang" va duoc
luu trix tai Bao Tang vién Anh
quéc.

Bai Phap dugc xem la phuong
cach day dao 1t rdo, stc tich
va ngan gon cua T6 Pat Ma.
Néu nim dugc tic dung tdi
hau cua phuong phap Khong
Loi dua dén giac ngo, ta sé
nhan ra c¢6t 18i nguyén ly siéu
ly ludn ma tir d6 duc Phat da
thanh dao qua trang thai Tam
Nhu.

Bb Dé Dat Ma noi:

- Ly rbt rio (the ultimate
Reason) vén Khong Loi
(without words), nhung muon
loi @& dién ta ly. Dai Pao
khong hinh séic, nhung dé tiép
xic véi ké khoéng tu (the
uncultivated), né ty biéu 16
thanh hinh sic. Bay gio gia sir
¢6 hai nguoi thao luan vé Vo
tam. Dé tir hoi thay:

Dé tir: - Ly rdt rao 12 hiru tam
hay v6 tam ?
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Thay: - VO tam.

D.T: - Néu vo tam, ai 1am tét
ca cai dang thiy, dang nghe,
dang nhd, dang nhan ra ? * Ai
1a nguoi nhén ra cai vo tam ?
T:- Chinh do vb6 tdm ma cé
thé thay, nghe, nhd, nhan ra.
Chinh do V6 tam, V6 tam
dugc nhan thic ra (is
recognized).

D.T.: - Lam thé ndo V6 tam
c6 thé thdy, nghe, nhg, hay
nhan thirc ra (recognize) ? Vo
tam I& ra khong thé lam duoc
tat ca viéc nay.

T: - Du ta la cai Vo tam, ta co
thé thdy, nghe, nhé, va nhan
thire ra.

D.T: - Néu thay c6 thé thiy,
nghe, nhé, va nhan thirc ra,
thay khong thé 1a cai VO tam;
thay phai 1a ngudi hiru tam.

T: - Théy, nghe, nhé, nhén ra
O tat ca nhimg didu nay chinh
14 viéc 1am (acts) caa Vo6 tam.
Ngoai thiy, nghe, nhé, nhin
ra khong cé cai Vo tam. Ta s¢
con khong hiéu diéu nay, nén
ta thiy van dé ndy cin duoc
giang giai timg budc va con
duoc huéng dan dé thiy su
thuc bén trong. Thi du, dang
thiy, tat nhién c6 cai thiy, va
day la vi co cai khong thiy
(the not-seeing); nhu vdy
chinh céi thay 1a cia Vo tam.
Pang nghe, chinh la c6 cai
dang nghe, va day la vi c0 céi
khong nghe (the not-hearing).
Nhu vay, chinh cai nghe la
cia Vo6 Tam. Pang nhé
(remembering), chinh la cé
cai dang khong nhé (the not-
remembering). Nhu vay,
chinh cai dang nh¢ 1 cia Vo
tam. Pang lam, tit nhién c6
cai dang lam, va céi lam nay
thuc ra 1a khong lam; cai dang
Iam chinh 1a ctia V6 tdm. Cho
nén, ta ndi thiy, nghe, nhg,
nhan ra, tit ca déu 1a cia Vo
tam.

D.T.: - Lam sao biét cai do 1a
cua Vo tam ?

T: - Con xem xét Van d& ky
thém va néi cho ta xem, néu
Tam c6 bat ky hinh tuéng gi
c6 thé cam nhan. Néu con noi
rang n6 ¢o, nhu vay no khong
phai 1a chan Tam (real Mind).
N6 ¢6 duge xem nhu hién hiru
& trong hay ¢ ngoai hoiac &
gitra khong ? Tam khong &
bit cir chd nao cia ba diém
nay ca. N6 cling khong dugc
cam nhan (perceived) nhu
hién hitu & bit ct noi nao
khéc c6 thé duge. Vi thé, no
méi 1a VO tam.

D.T: - Bach thy, néu V6 tim
& khip moi noi (prevails
everywhere), 18 ra ching co
toi cling khéng ¢ cong dirc gi
ca. Vay tai sao tat ca ching
sinh luan héi trong luc dao
(transmigrate in the six Paths
of existence) va madi mai di
trong vong sanh tir ?

T: - Day la vi tit ca ching
sinh m¢ mit (confused) trong
tam dé 6m 4p ao tudng (the
illusive idea) v& mot thuc tai
(ca biét) trong VO tam, va tao
ra tat ca loai hanh vi, chip
truge  sai 1Am (erroneously
cling) vé ¥ niém ring qua
thyc co cai tdm rd biét (a
conscious mind). Vi ly do
nay, ho luan hoi trong luc dao
va mai mai di trong vong sanh
tir.

Gidng nhu trong bong t6i mot
nguoi thiy cai ban hay soi
day nguoi d6 twéng 1a hdn ma
(a departed spirit) hay con
rin, roi so hai do chinh su
tuéng tuong cua minh tao ra.
Ciing trong cich nhu thé, tit
ca ching sinh chép trudc ao
tuong sang tao cia minh, &
chd Vo tam, ho lam tudng
(erroneously imagine) 1a thuc
tai cua tam 18 biét (a
conscious mind). Nhu thé
nhiéu loai hanh vi khac nhau
duoc tao tac, va qua thuc 1a co



luan hoi trong luc dao. Nhiing
ching sinh nhu thé can duoc
khuyén day dé gap thién tri
thic (a good friend), nguoi
(c tri tu¢ tdm linh rong 16m),
va thuc hanh thién dinh. Diéu
ndy sé dan ho dén ngod
(realization) V6 tam. Khi diéu
nay dugc 1am, tt ca nghiép
chuéng  (karma-hindrances)
déu tan bién (vanish) va chudi
sinh diét bi cét ra tirng manh.
Nhu anh mat troi mot khi thé
nhap vao bong den thi xua tan
tat ca nhirng gi 1a thi tam. Tat
ca toi 16i cia chung sinh bi
triét tiéu (destroyed) khi ho
chirng ng¢ (realize) Vo6 tam.

D.T: - La ngudi vo minh, tdm
con chua hoan toan sang to
déi voi cong nang
(functioning) ctia sau cén khi
chung dap umg moi noi [dbi
véi su kich thich] ra sao.

T: - Nhiéu phuong cach khac
nhau (various contrivances)
duoc xtic tien bang loi.

D.T: - Tham duc va giac ngo,
sinh tir va Niét ban, thyuc ra co
phai 1a ciia V6 tdm khong?

T: - Qua thuc ching thudc Vo
tam. Chinh vi sy 1am chap
(erroneous clinging) ciia tat ca
chung sinh déi v6i y niém tAm
rd biét nén c6 tit ca loai tham
duc va sinh tir, gidc ngod, va
Niét ban. Néu ho duoc tinh
ngé (awakened to) V6 tam, thi
tham duc khong cd, sinh tu
khong cd, Niét ban khong co.
Cho nén, vi nhirmg nguoi nudi
dudng ¥ niém tam rd biét,
Nhu Lai no6i sinh tir; giac ngd
d6i dai véi (opposed to) tham
duc, Niét ban déi véi sinh tir.
Tat ca tén goi d6 déu 1a phép
nhan duyén. Khi dat duwoc Vo
tam, chang c¢6 tham duc ciing
khéng c6 gidc ngo, khong co
sinh tir hay Niét ban.

D.T: - Néu khdng c6 giéc ngo
ciing chiang c6 Niét ban, lam
thé ndo ching ta giai thich
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gidc ngd ma chu Phit trong
qua khur da dat duoc ?

T: - Piéu nay dugc néi vi do
van cu qui udc (conventional
phraseology). Bao lau chan Iy
tuyét doi dugc quan tam dén
thi ching c6 diéu nhu thé. Vi
vay, Kinh Duy Ma Cit
(Vimalakirti) n6i ring ching
cd than trong do gidc ngd
duoc ching (realized), ching
c6 tam qua d6 giac ngd dugc
ngo (realized). Lai nira, kinh
Kim Cang (Vajrecchedika)
néi ring khong c6 phap,
khong co thuc tai ma ta co thé
cho 1a dic. Tat ca su dic
(attainment) cua chu Phéat
thuc su 1a khong déc. Do do,
nén biét ring chu phap sinh
khi tam thirc duoc khing dinh
(asserted), chu phap diét khi
Vo tam dugc ngo (realized).

D.T: - Bach thiy, thiy néi
raing vo tdm hién hanh
(obtains) khip noi. Bay gio,
gd da déu 1a VO tam, phai
chang tit ca loai hiru tinh déu
nhu gd, da ?

T: - Nhung V6 tam duoc ngd
trong tam rd biét cua ta thi
khong phai gb da. Vi sao ?
Nhu trong troi (the celestial
drum), trong khi dang im lim,
bdng thinh linh va khong c6 y
thic ¢d ging phat ra nhiéu
loai am thanh vi diéu dé gido
héa va rén luyén tat ca ching
sinh. Lai nita, cling nhu ngoc
nhu y (mani-a wish-fulfilling
gem) khong y thic ¢b ging
trén mot phan nao cia nod,
béng thinh linh tao ra nhiéu
hinh sic khac nhau. Ciing nhu
cach do, Vo6 tam tao tac thong
qua tam rd biér cua ta, 1am
cho no hiéu biét chan tinh
Thyec tai; n6 co dﬁy du tri tué
siéu viét chan thyc, nd 1a chu
cua Ba Than, né thuc hién
chirc ndng (functions) tu tai
cao nhat. Nhu kinh Bao Tich
(Ratnakuta) ndi rang tam thuc
hién chirc ning bang phuong
tién cua V6 tdm ma khdng

hay biét (without conscious)
vé nd. Nhu viy, lam sao
chung ta nhu gb da dugc ? Vo
tdm la Chan tdm, Chan tam la
V6 tam.

D.T: - Vay lam thé nao tu rén
luyén (self training) voi tdm
cua chung ta ?

T: - Ching ta chi can dugc
tinh ng¢ (be awakened to) Vo
tam trong tat ca phap, trong
tat ca viéc 1am cua ching ta.
O day la cach rén luyén,
khong c6 cach nao khac. Nhu
vay, chiing ta biét ring khi V6
tam dugc ngd, van phap
khong con quiy nhidu chung
ta nira.

Nghe dén day, dé tir hét nhién
(all at once) c6 su soi sang va
ngod rang khong c¢6 vét ngoai
tam va khong tdm ngoai vat;
trong tat ca thai do va hoat
dong déu dat hoan toan dugc
tu tai, tat ca ludi nghi (net of
doubts) bi xé thanh manh vun,
va khong con thiy chudng
ngai.”

CHU THICH

1. Béng BO6n Hoang = Dong
niy dwoc tim thdy ¢ dong
Thién Phat (déng ndy c6 ca
ngan tugng Phat), cach huyén
Poén Hoang, tinh Cam Tic,
vao nam 1899, do ong Vuong
Vién Luc da phét hién.

2. Trong tdm ly hoc Phat
gi4o, “céi thiy, cai nghe, Céi
nghi, va céi biét”

(drista, sruta, mata, jAata)
déu do ning lyc kién giai ciia
giac can (Skt: buddhindriya),
tirc tanh giac (buddhita), trong
do chi co sy biét, sy phan biét,
su nhan thuc vé moi truong
hay ddi tuong ma khéng c6

|01 n6i thim. T6 B Dé Pat
Ma giai thich trang thai “thay,
nghe, nghi, biét” nay 1a Vo
Tam. Thong thudng nguoi
chura hoc Thién khong nhan ra
y nghia V6 Tam. Ly do 1a
trong “thay, nghe, nghi, biét*
theo thuong tinh thé gian déu



c0 161, tic hitu tam. Day la su
biéu 16 nhirng sac thai cua tam
thirc (mental consciousness).

TRAC NGHIEM

1.

1

2)

3)

4)

5)

Giai thich: - Tat ca
moi ngudi déu so hiru
cai biét cua cai biét.
Vay cai biét d6 1a gi ?
O dau ?

Giai nhitng ciu sau
day:

Tam Nhu (the Such
Mind; the Mind-as-
Such) 1a cai biét
khéng vién din, né
khong tach roi thé
gian. Vi sao ?

Tam Nhu ngoai khai
niém, ngoai tam va
tanh  (nature). Cb
géng két hop tam véi
tanh, hay ¢ géng tim
tam trong tanh, thi
vin & trong nhi
nguyén. Vi sao ?

Tam Nhu 13 cai biét
khéng hai (the

nondual  awareness)
tham nhép
(permeates) hién

tuong va hién tuong
thdm nhap biét khong
hai (nondual aware-
ness). Visao?

Pac tinh cia Tam
Nhu 1a khong gi ngan
ngai (unimpededness)
hay khong chudng
ngai
(unobstructedness).
Visao?

Lam thé nao dé co
trang thai tdm nhu
trong qui vi ?

Giai thich y nghia cau: “Dbi
canh v6 tim ché hoi Thién”
theo phuong phap day Thién
cia T6 Tric Lam (vua Trin
Nhan Ton).

1

2)
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Vo6 tam trong cau nay
nghia 1a gi ?

Tai sao ddi canh vo
ttim ma khbéng hoi
Thién ?

(Héb)



