








Ngay 22-23/5 hoc ngoai troi, 16p
Trung Cap 1 Bat Nha.

+ Khoéa ting cudong Bat nha (dé
tai: kinh Tir Niém X&) ngay 24
dén 26/5.

+ Ngay 28 thang 5, Thay va ting
doan sé roi Paris di Frankfurt
(Dirc).

Nhan dip dién thoai tham Thay va
bao cao sinh hoat, Théy co dé
nghi anh Quang Pao lam Trudng
ban tb chirc cac khéa tu hoc, chi
Di¢u Kim phu t4, va anh Thudng
phu ta, kiém phu trach do dién
ndo dd. Cac anh chi déu vui vé
nhan 101, va tat ca thién sinh chic
mimng cac anh chi da duogc Th:;“ly
tin can.

Anh Quang Pao va chi Minh Y
phat tdm cho muon tu gia lam
chd tu hoc va noi tam tra cho
Tang doan.

Pugc biét anh chj s& thiét tri 1 16p
hoc 80m2 véi may sudi, duong
thién hanh dai 70 m trang ciment,
c6 3 phong tim va 4 phong vé
sinh...

Pao trang xin tan than fink than
vi ngudi khdc cia 2 anh chi.

Ngai ra chi Tir Tam Chénh c6 kéu
goi cac ban déng gop dé giy quy
cho dao trang minh.

Piing 16 gio 6n bai. Chu dé hom
nay la: Tién trinh tu chimg cua
Pure Phat. Cac anh chi thao luan,
dao sdu vao ting giai doan, ting
budce tinh ngd cua Dirc Phat, va
cac budc thanh dao, qua do sau
nay Dirc Phat da rit ra cac phap
dé gido hoé ching sanh gom
Chan dé 1a nhitng phap: Nhu
Thyc, phap Nhu Vay, Khong,
Huyen Ba Cira Giai Thoat. Tuc
dé gébm nhing phép: Tir di€u de
V6 Nga, Ngii Uan, Tam Phap An,
Ly Duyén Khéi, v.v..

- . -4 N -~ A A
Céc anh chi da thao ludn s6i noi
va hao hing.
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Ket thiic budi sinh hoat bing 1
noi ché dau den. Sau d6, céc thién
sinh chia tay ra vé, va hen nhau
thang tai.

VI. SINH HOAT DAO
TRANG HOUSTON,
TEXAS

(tiép theo)
Loi cua Ban Bién Tap
Vira qua, chiung t6i nhian dugc
ban Tuong trinh sinh hoat thang 8
cia Pao Trang Tanh Khong,
Houston, ching t6i ghi lai nguyén
van dudi day.

THANG 8-2005

Pia diém: Thién Vién MINH
DANG QUANG

Hién dién: 32 thién sinh

Thoi gian: Chu Nhat, ngay 07
thang 08 nam 2005

Ciing nhu thuong lé:
-9:30 AM: Toa thién.

- 10:00 AM: Sinh hoat Pao
Trang.

Bit dau budi sinh hoat, anh Minh
Khanh la Pao Trang trudng co 10i
chao mirng tat ca thién sinh. Anh
ciing rat vui mimg la budi sinh
hoat thang nay T/S tham du kha
dong: 32 ban. Co nhiéu anh chi &
xa ciing dén ding gio.

Dic biét la co s hién dién cua:

I- Chj Diéu Huyén dén tir Phap
Quée. Chj 1a T/S 16p Thién Can
Ban, Trung Cip Bat Nha 1&2
nién khoéa 2005 tai Houston,
Texas vira qua.

2- Gia dinh chi Thuan Tri Minh
va anh Bill, tir Louisiana vira di
chuyén vé va dinh cu tai Houston
khoang chirng 2 thang nay.

Anh Minh Khanh c6 16i ca ngoi
tinh thin cau dao va tu tap cua
cac T/S. Anh ciing néi thém, vi
trinh d§ cua cac T/S tham du
nhiéu khoa hoc khac nhau nén
chiing ta rat can co su gan giii,
gip go thuong xuyén dé cung
nhau chia xé va trao ddi kinh
nghiém tu tap, hau c6 thé giup d&
lan nhau, khi c6 nhl'rng tro' ngai
trong viéc thuc hanh thien.

e Chi Diéu Huyén cho biét:

- Sau khi tham dy 3 16p hoc Cian
ban, Bat Nha 1&2, chi da ap dung
chu d¢ KHONG de¢ thyc hanh
thién, két qua chi da trj dugc bénh
mat ngu va bay gid chi khong con
diing thudc ngu niva. TAm cua chi
binh thudng.

e Anh Giac Tan cho biét:

- Anh bi nghet mii kha lau, nay
thyc hanh thién, két qua khong
con nghet mii nira. Tam thoai
mai, nhe nhang.

e Chi Tinh Hanh ciing la T/S
I6p Thién Can Ban, B4t Nha
1&2 cua nién khoa 2005. Chi
cho biét:

- Chi da ap dung Tho Hai Thi khi
toa thién, chi ¢6 thé ngéi mot
tiéng dong hd cho mot thoi thién,
nhung chi van chua vao dugc
Dinh.

- Anh Minh Khanh: S¢ di chi
ngdi lau nhu thé ma chua vao
dugc dinh 1a vi tdm chi chua yén.
Chi chuwa lam chu dwoc sw suy
nghi. Chi nén ap dung nhimng k¥
thudt thuc hanh ma Thay Thién
chu da day. Chij can mién mat
dung cong, nhat la giam bot i
kién thé gian va nhdn duyén thé
gian.

- Anh Hué Minh: Giap y kién cho
chi Tinh Hanh 1 chi nén ép dung
thém chiéu thae chi biet. Thi duy,
khi nghe thi chi “Nghe chi biet
nghe.”

- Anh Chu (Ong x4 ctia chi Tinh
Hanh): “Nghe néi khi ngdi Thién,



dé tim minh tréng rong, lau ngay
nhu thé sé bi mat tri nhé.”

- Anh Minh Khanh: Dé tra 16i sy
thdc mic ctia anh Chu, toi xin ndi:
Thién 12 mét mén khoa hoc tim
linh, chiing ta da ap dung Thién
c6 d6i chiéu véi Khoa hoc, mot
khi anh thuc hanh Thién véi tam
trong rong, Doi giao cam than
kinh sé bi tac dong , két qua sé
gitp anh phuc hoi tri nhé. D6 la
nh& chat acetylcholine. Cho nén
anh dimg lo ling “Khi ngdi thién
dé tam trong rong sé bi mat tri
nhg.”

e Anh Khéng Quang cho biét:

- Khi toa thién dau 6¢ tréng réng,
khéng c6 nghia la ta quén hét tat
ca, ta khong biét gi nira, ma trai
lai ta van biét, biét rd rang tat ca
moi viéc xung quanh, nhung
khong dinh véi né. Khi d6 chinh
la tanh giac hoat dong, y can, y
thirc khong hoat dong.

Chiam dit phan trao dbi kinh
nghiém.

- Anh Minh Khanh kéu goi T/S
phét tim déng gép 4n hanh sach
Tap 3, sé€ dugc phat hanh vao
thang 3 nam 2006.

- Anh Minh Huyén: C6 y kién,
séch tap 2 in gidy rat dep, nhung
ky thuat dong sach chua duoc tot,
gidy rét ra timg to.

- Toan thé thién sinh c6 mat déu
ca ngoi céng dic 2 anh Minh
Huyen va Nguyén Dirc. 2 anh da
dic két va an hanh tap “Thuat
ngir Thién hoc” va phat cho T/S.

- Anh Minh Khanh: Thong bao
céc 16p tu hoc nién khoa 2006 do
Pao Trang Tanh Khong Houston
td chirc s& bit dau vao thang 3:

* Thién Can Ban
* Trung Cap Bat Nha 1&2&3
* Lop Khi cong 4 ngay.
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- Chi Tri Pang: Kéu goi T/S dong
g6p stra chira may lanh cua Thién
Vién Minh Ding Quang.

Budi sinh hoat két thic vao lac
12:30 PM
B )

KHOA BAT NHA viil
LOP TRUNG CAP 1,

8 NGAY
Khai Giang 26/3/05
Bé Giang 2/4/05
HOI PAP ON BAI
LOP CAN BAN
Thiy: - Truéc khi hoc Béat Nha,
chung t6i muon 6n bai 16p Can
Ban. Béy gio ching t6i hoi, ai
biét thi tra If‘)'i . Co che Tanh Giac
& déu, cu Tot ?
Cu Tét: - Da & phia sau ban cau
nao trai..
Thay: - Co ché Tanh Giac thuong
suy nghi nhiéu hay it vay cu ?
Cu Tét: - Da khéng. Ténh gidc
dau co6 suy nght dugc. N6 chi biét
khong loi thoi.
Thdy: - Hay qua. Co ché Téanh
giac gdbm may thir ?
Cu Tét: - Da 4.
Thay: -N6 c6 dinh mic nhiéu véi
déi tugng khong ? hay dinh méc
it voi doi tugng ?
Cu Tét: - Da khong dinh mic gi
hét.
Thdy: - Vdy thi t5i phai chi y
nhin doi tuong ?
Cu Tét: - Da khong .

Thdy: - Viy t6i tap trung tap chd
vé doi tugng ?

Cu Tét: - Da khong .

Thay: - Tai sao thyc hanh Thién
doi hoi phai c6 Phan xa c6 diéu
ki‘én ? de lién lac kich thich vung
tien tran dé suy nghi ? Phai suy

nghi hoai vé 'dc”')i tuong dé kich
thich Tanh Thay ?

Cu Tét cudi: - Da khong .
Thay: - Tai sao khong suy nghi ?

Cu Tot: - Suy nghi la dinh mic.
Suy nghi la qua “hanh” roi.

Thay: - Con khong suy nghi thi &
dau ?

Cu Tét: - Tho: biét khong 19i.

Than Tuyén' dép'liép theo : -
Thay; chi biet Thay; khong dinh
mac. Nghe; chi bi€t nghe; khong
dinh méac. Lam cai gi bi€t lam cai
do; khong dinh mac.

Thay: - Ai lam ? Ai biét chd nay?
Than Tuyén: - Thua, tanh giac !

Thdy: - Plng ! Lam sao khéng
suy nghi ? cu Tot ?

Cu Tét: - Da, Khong n6i tham.

Thay: - Phai suy nghi cho ky,
phan biét cho rd. Nhu thay co
Than Tuyén hém nay mic 4o 4m
mau do, troi khong lanh ma sao
mic 40 len do ? Chic la trong
ngudi c6 khong duge khoe ?

Cu Tét : - D6 1a suy luan rdi ! Chi
Biét vay thoi. Thay mic 4o am,
chi biét mac a0 4m théi. Khong
thém vo gi hét. Thém la qua tri
nang.

Thay: - Pang. Nhung phai biét
suy nghi ché ?

Cu Tét: - Suy nghl la chay qua
tién tran: y can roi; khong con
biét nhe & dang sau nira: khong
cOn & viung tanh giac nira.

Thay: - Néu khong phéan biét thi
lam sao biét rd rang d6i tuong ?

Cu Tét: - Da, phan biét la cai biét
cuia Y thirc. Con tanh giac thi biét
rat rd rang, biét toan bd. Cai nao
ra cai d¢6. Nhu minh thdy céi cay
bira nay la vang. mic k¢ no; ngay
mai la né rung; mac ké né. Minh
khong suy nghi, khong suy ludn.
Minh chi biét nhu vy thoi.



Khéng can tim hiéu vi sao vang,
vi sao rung,

Thay: - Sai ! Phai thay l1a n6 vang
la bén trong nd co su taic dong
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ding ra chia xé kinh nghiém tu
hoc. Sau d6, ¢6 Nguyén Ngén, ba
xa cua anh, chimg minh diéu anh
noi la ding.

moi gi4. To6i thich chu dé nay
ldm. T6i thuc hanh lop lang theo
Thay day. Sau chimg 4 thang
mién mat, t6i dugc su ndi tai vé
su “tinh lang cua chinh

lam cho la nd tur
xanh trd& nén
vang, vi n6 khéng
thuc chéat tinh,
bén trong né co
su xung dot. No
rung vi né vo
thuong.

Cu Tét: - Da dé la
minh dung quan
dé nhén ra cac
dac tinh cua 14,
cua cdy. Con bay
gid minh ding
tué tri dé thiy nhu
that. Minh khong
suy luan. Vang,
chi biét vang thoi.
Khong cin thém
gi nita hét !

Thay: - Tai sao
khéng thém ?

Cu Tét: - Thém
bdt 1a tri nang !
Khoéng thém,
khong baét; thay
sao biét y nhur vy
1a tanh giac !

Phudc Hong va Nguyén Ngén

no” trong tam tdi. Toi co
thé nhin mot ngudi, mot
canh va thdy rd rang su
tinh lang cua nguodi cua
canh d6. Toi nhan ra tam
to6i da tinh lang, t6i mai
thay canh tinh lang.

Lic dau toi nhin canh
trong computer. Toi ran
tim su tinh lang trén mot
dinh cia man anh
computer, thi cé tinh lang
that. TAm t5i biét r6 rang
trén man anh computer.
Roi trong chuyén di cruise
trén bién, trén song, to
kinh nghiém dugc sy
vilg chic tinh lang cua
ndi tam.

Nhin may bay, séng vo,
nhin dinh nai t6i déu nhan
ra tt ca déu tinh lang. Toi
bo su tinh lang d6 vao
nhéan thire khong 16i. Lién
khi d6 nguoi t6i nong ran
lén. T6i nhé Thay giang
lac d6 1a Duéi Ddi hoat
hoa. N6 thoat ra hoi nhiét.
Va dbi giao cam bj tic

Thay: - Hay qua !
Vay la cu vimg lam. Nim nay cu
lén day ngdi la chimg to strc khoe
ctia cu hon nam trudc rat nhiéu !

Cu Tét: - Ky thudt cua thdy hay
1dm. M3i ngay t6i déu thién hanh
v0 ngon, nhin ang sang nang, tho
hai thi, nén t6i méi dugc nhu vay.
Sau d6 Thay tiép tuc On bai.
Ching t6i khong ghi lai.

CHIA XE KINH NGHIEM

Trong I6p Trung Cap 1 Bat Nha,
Thdy moi anh Té Phudc Hong

Thay sy chia xé kinh nghiém nay
hiru ich, chiing t6i ghi ra day.

Sau khi Thay moi, anh dimg 1én
noi:

- Thua Thay,

- Thua cac ban,

Sau khi hoc khéa Thién nim
ngoai voi Thay, t6i khong hiéu
nhiéu, t6i rang hoi Thay nhirng
chd thic méic cua t6i vé chu dé
“Khéng.” Thdy giai thich ngir
nghia vira han lam vira binh dan.
Nghia binh déan la dé thyc hanh.
Nghia han Iam 1a @& c6 kién thirc
Phat hoc vé chu dé “Khong.”

Nhung trong thdm tdm t6i nhit
dinh thyc hanh “Khong” bing

dong. Toi kinh nghiém dugc su
hy lac. Tir d6 t6i kinh nghiém
duoc cach thuc hanh cha dé
Khong bang khai niém “tinh
lang” cta canh va cua tam. Khi
tam chi c6 nhan thirc khong 15i vé
su tinh lang thi tim va canh déu
tinh lang nhu nhau. Sau d6 t6i bo
cach nhin vao computer ma ng
dung qua cach nhin canh. Chd
nao toi cling nhén ra sy tinh lang.
Liic d6 t6i biét sy tinh ling né da
ndi tai trong nhan thirc khong 1oi
cia t6i. Nhung t6i van tiép tuc
thuc tapp. Hé c6 thi gid ranh la
toi thuc tap. T6i van con thyc tap
dé ndi tai sy tinh ling d6. Toi
thuc tip mién mat 4 thang. N6
gan tr& thanh khéi. Bay gior t6i ¢6



thé goi lén su tinh lang lic nao
cﬁpg dugc. Va toéi cam nhan co
thé hoat hoa lién: mau ly tdm, hoi
am lan tran, mic du t6i dang dirng
trlr0'c qui vi day, van cam nhan
hoi 4m va mau chay nhu ran ran.

Toi ciing ndi thém cho rd 1a toi
ding giac quan thiy su tinh lang
ciia mét diém & chan troi, thay vi
nhin mét canh vat khac. Minh van
biet chung quanh minh dang di
dong nhu gié thoi, may bay,
nhung minh biét c6 mot su tinh
ling bén trong gié théi va bén
trong mady bay. Chi vi ndi tdm t6i
chi ¢6 sy nhan thic biét khong
1i. T6i khong theo qui ude “thdi”
hay “bay.” Néu theo qui uéc do,
tdm minh sé& dong vi tir ngir “thdi”
va “bay” mo ta cai dong cua gid
va may... Trong cai “bay” cua
may, van cé sy tinh ling cua
chinh né. Trong cai “th6i” cua gi6
van c6 su tinh lang cta chinh né.
Né van “Khéng.” “Khéng” la
“Stinyata"la “Trong Khong. N6
1a su tinh lang cia chinh no, ché
khong phai “khong” la “khong
c6” theo nghia pha dinh trong
tiéng Viét.

Nhan khi di cruise v&i Nguyén
Ngan, t6i lai c6 thém ndi tai virng
chic vé sy tinh lang do6. Toi
thuong di “exercise” vi toi .bi dau
& hai dau gbi do choi quan vot
nh:éu qua. Khi di “exercise” dau
gm dau, t6i bo ni¢m tinh lang vao
dau gbi, thi mot chut, khoang vai
ba gidy, né lién hét dau. Nhung
dau gbi kia lai dau hon. Toi lai bo
thir tinh lang vao dau goi dang
dau, thi n6 hét dau ngay. Vé nha
t6i ké lai cho Nguyén Ngan nghe
thi Nguyén Ngan lai khong tin
twdng; 1am t6i mat hing.

Trén chuyén di cruise, t6i c6 giip
cho Nguyén Ngan dat dugc Dinh.
D6 la kinh nghiém cua toi trén
than. Con vé tim va tri tué thi toi
la nguoi dugc ching nghiém,
Nguyén Ngén la nguoi da quan
sat duoc sir bién chuyén cua toi,
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xin nho Nguyén Ngan lén trinh
bay.

Tir dudi hang ghé, Nguyén Ngén
vui vé di Ién. Sau khi chao Thay
va cac ban, chi noi:

- Tiép theo 1&i ciia Phudc Hong,
t6i xin noi t6i la ngum quan sat
duge vé su thay doi cia Phudc
Hong. C6 mdt lan téi da trmh
bay: trudc kia, anh Hong rat la
néng ndy, ciing ¢ thé 1a ngudi rat
tur cao. Tap khi/lau hodc dinh day

minh.

Sau khi di l1am vé, anh uéng ruou,
nhu nhet, danh bai, hit thude, di
choi, uong ca phé, danh tennis.
Nguyén Ngan la nguoi phai lo
cho gia dinh, con Phudc Hong thi
thich huong thu. Hoi t6i chua
theo Thdy, chta nhat thuong lo di
chia dé cau nguyén... Phudc
Héng hoi véi giong gat gong:
“Chua c6 gi ma di hoai vay ?”

Cé mét lan, héi nam 2000, Phudce
Hong di chiia Viét Nam, trong dip
d6 & chua Viét Nam c6 mdi 6ng
Thay ngudi Anh vé day Thién 3
ngay. Phudc Hong di hoc. Vé nha
¢6 thay doi tanh tinh. Phudc
Hong cé thuat cho Nguyén Ngén
nghe vé phuong phap cia Ong
thdy nguoi Anh day. Nguyén
Ngén nghe, thay 10i day d6 khong
tién. Roi mot duyén may, nam
2002 c6 ba chi giéi thiéu Thay
md& khéa Tu Hoc 10 ngay tai nha
anh Minh Chéau. Phuéc Hong c6
tinh: cai gi mudn la phai lam cho
dugc. Nén quyét di hoc Thién véi
Thay.

Nam rdi, 2004, hoc tiép Ién 16p
Bat Nha 1, Phuéc Hong thuc
hanh ¢ két qua. Bay gio Phude
Hong tim hai hoa. D3 3 nim nay
cing vo con song hai hoa trong
gia dinh. D6i véi ban bé ciing hai
hoa nira.

Con rat cam on Thay da day
nhitng cach thuc hanh trong thién
lam cho tdm anh Phuéc Hong hai
hoa, chuyén héa nhu lit ban tay.

Hbi xua anh ¢6 nhimng tat xau: huat
thude, uong rugu, danh bai, tanh
néng, ham mé nhiéu thi... Mait
may xanh xao. Nhung cich mot
nam nay ai cling khen anh da dé
hdng hao, anh nhu tré lai, tanh
tinh diém dam. Ngudi ta hoi con:
“Sao vay ?” Con cé néi la nho
anh hoc Thién véi Thﬁy, ai tin thi
tin...

Phuéc Hong: - Ba x3 toi néi
ding. Céach thyc hanh theo ky
thuat Thay day, dua dén tam toi
chuyén héi nao t6i khong biét.
[P = — e s =oee)

Phét biéu ctia thién sinh Tit
Chiéu

Nam mé Bén su Thich Ca Mau
ni Phit,

Kinh bach Thay,

Tt Ha uy Di, con luén luén
hudng vé Théy, vi &n su ma hon

Thlen sinh Tir Chiéu

10 nam qua da giau long khai
théng duong Thién cho con,
béng 16i dinh ky nhéap that.

Kinh thua Thay,

Maéc du con ludén c6 6c cau tién
hoc Phat, nhung con da hg
hitng... Con quén di 12 thoi gian
khong chd dgi... Nay chgt tinh
ngd, mdi thay la thoi gian truéc
day da troi qua rat uéng phi.




Con dén thanh phé Houston
nay vdi long ngudng mong gap
lai Thay cling Tang doan dé tiép
tuc tu hoc theo phuong phép
giang day cua Thiy. Con udc
mong ring qua nhimg ky thuit
thuc hanh thiét thuc vé Bat Nha,
con sé git hai dugc phdn nao
két qua 1am cho tri tué tdm linh
tiém tang trong con dugc bing
sdng lén. Vi tri tué nay, con hy
vong né s& vira don dudng cho
cudc hanh trinh tam linh, va
chudn bi hanh trang mai hau
cho ddi minh.

Ching con tuy da hoc dudc
khéa Thién Can ban, nhung
rieng c4 nhan con, con ty thdy
minh van con qua yéu, nén con
phai ti€ép tuc nhd Thay cho
mutgn giy dé nho dé con mdi
dén dugc chan nui Bat Nha 1.

Nghi tdi Bat Nha 2 dang con &
lung chimg nui, sao con thay
ngan qua. Nhung con da thuc
tinh. Con phai c¢6 gidng budc
thém. Con tu hua vdi long la sé

khéng con ngdi dé dém thoi

gian nta, ma phai di cho tdi
dinh “Son Khoéng” va “Son Nhu”
hau dugc dép dén on Thay.

Con nguyén,

T ddy va nhiing ngay sap dén,
Déc hanh, con thing budc,
Poéc bo, con ching I,

Thién hanh con mién mat
Nhut Thit ¢ tai day,

T4nh Gidc hdng c6 mdt,

DPinh Hué sé khong luong
Puong dai con riit gon,

Quay tron ganh Vo6 ngoén.
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Con xin cam ta on Thay on
Tang doan, on ni su Tuong Lién,
on Truong dao trang, dn qui vi
thi chi. Va cang khong quén
cdim on qui ban thién sinh
thuéc Pao trang Houston, vi
nhd qui ban ma téi mdi c6 co
héi tt Ha uy di dén day dé nhap
hoc.

Thién sinh Tu Chiéu

Sau d6, Thdy hoi: - Con vi nao

cho tit ca anh chi em thién sinh
ching toi danh tron thoi gid dit
hét trong tdm vao cong tac tu hoc
trong sudt khoa hoc.

Nhon dip ndy ching t6i ciing xin
cam ta ni su Tuong Lién da ngay
ngay, “day in and day out” chu
dao, lo cho anh chj em thién sinh
ching toi day du tién nghi an &
hoc hanh ké ca thirc an nudc uong
trong sudt khéa hoc.

Ké dén chiing toi xin cam ta ting

phat biéu nira ?

Tir hang ghé phia dau,
2 thién sinh Nguyén
Duc va Giac Lién gio
tay:

- Bach Thay, chiing con
2 dfa xin cung phat
biéu chung.

Thay gat dau.

Thay mat chi Giac
Lién, anh Nguyén Dirc
doc bai phat bieu:

Nam mé Bén su Thich
Ca Mau Ni Phat.

Kinh bach Thay,

Kinh thua quy vi Tang
Ni

Kinh thua quy Anh Chi

Nguyén Pirc & Giac Lién

Thién Sinh trong khéa
Bat Nha, 16p Trung cap 1
Chiing t6i la Nguyén Dirc va Giac
Lién, xin dugc phép lén day dé cé
doi 101 cam ta.

Trude hét ching toi xin cdm on
quy bang hiru Thién sinh quy mén
da nang d& va gidp ching toi
cung nhau gin b6 tao nén mot
moi trudng hai hoa rat thich hop
cho viéc hoc Thién cua ching ta.

Ké dén ching t6i xin cam on anh
Truong dao trang Minh Khanh,
hién ty Diéu Hué, su huynh
Chanh Giéc va hién ty Tir Chiéu
va céc ban trong Ban T4 Chirc da
chu déo lo toan bao nhiéu cdng
viéc tap nhap trudc sau dé giup

doan va nhat la su c6 Triét Nhu
da nhiéu lan dic két va gian di
héa giim chang t6i nhimg bai
giang ctia Thay mot cach rit rd
rang va chinh xac veé nhl‘rng bai
hoc qua m&i mé va qua siéu viét
d6i voi dau 0c con qua non yéu
ctia chiing t6i vé Thién Phat giao.

Kinh thura Su Phu,

Bao nhiéu ngay qua Thay da hét
long giang day chang con ve
Thién — mdt moén hoc ma néu
dem so sanh v&i nghé bay cia ca
nhan con khi xua thi viéc lai phi
cO Xem ra chéng nhim nho gi, chi
nhu 1a trd choi cua tré nit. Thay
da giang di giang lai khong biet
bao nhiéu lan cho thién sinh



chiing con. Thay khong quan bao
cong lao va thoi gio dé cd lam
cho chiing con hiéu dugc bai hoc.
Thay da thuong xuyén “make
sure” la ching con theo kip loi
giang cua Thay, 1oi
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Tiép theo, c6 2 ¢b Ién trinh bay 1
lic. Nhin vao anh, ¢6 bén trai la
Hanh Tudng, c6 bén phai la Xuan
Truc.

Hai c6 cho biét:

Minh nhé& thye tap khi cong, chita
duge bénh dau lung.

Sau cung, khong c6 vi nao phat
biéu, Thiy tdng két

day cua Thay. Thay
da luén luén hoi di
hoi lai: “Hiéu khong
77 “Hiéu rd khong?”
v.v...Va Thay thuong
noi la “néu ching con
khong hiéu duoc la
16i & Thay.” Dé roi
sau d6, néu c6 anh chi
nao khéng nim dwoc
bai hoc va nhimng
cach thuc hanh, Thﬁy
lai giang tro lai, voi
mot hinh thirc khac.
Kinh bach Thay,

Chiing con ldy lam ay
nay la da lam cho
Thay phai nhén 15i
thay cho ching con.
Chuing con that 1a hd
then da vi‘ lo dénh hay
cham hiéu tao nén
ganh nang cho Théy.

2 c6 Hanh Tudng va Xuan Tric

khoa tu hoc.

Ching tdi ghi lai céc
diém chinh yéu:

Nhitmg nén tang can xdy
dung

Thay néi: - Thaoi gian
qua nhanh, méi khai
mac, rdi hém nay chdm
dirt. Trong 8 ngay qua,
chung t6i da khai thac
kho tang Phat phap qua
2 'hudng: tuc dé va chan
de. Niem hy vong cua
ching t6i trong I6p
Trung Cép 1 nay la qui
vi ndm duoc y nghia cla
2 chan ly trong dao
Phat. C6 nim vimg 2
chan ly d6, qui vi mai
nhan ra gia tri cua Phat
phap ddi véi con nguoi
trong thé giéi hién tai
cua chiing ta.

Cong on troi bién cla
Thay ching con khong mong gi
dén dap. Chiing con “chi biét” xin
quyét tim thyc hanh déu din va
mai mdi nhitng 161 day qui béu
cua Thay hau dat dugc ket qua
ma Thay da timg mong mudn vé
than tam va tri tué, dé ching con
that sy c6 dugc su hai hoa thian
tam, c6 dugc sy hai hoa trong gia
dinh, bing hiru va ngudi ngudi
chung quanh, ciing nhu trong
cong dong va trong xa hoi ...

Kinh bach Su Phu,

Ching con xin kinh déang long
biét on sdu dam cua ching con
lén bac An Su da chiéu soi 4nh
sang Bat Nha vao tam tri con qua
u tdi clia chiing con ...

Nam md Bén su Thich Ca Mau ni
Phat,

Nh¢ thye hanh Thé Hai Thi, Nhin
Anh Sang Ning, va thuc tip cach
“khéng ndi,” 2 c6 di doi thay rat
nhiéu vé than séc va tim tanh.

C6 Hanh Tudng thi mét ngu kinh
nién, nhd nhin 4nh sang ning ma
chita hét. Than séc truée kia den
t6i, khi huyét khong binh thuomg,
nay thi strc khoe tré nén tit.

Cé Xuan Tric thi trude kia than
sac ciing khong dugc tét. Gan ¢6
nhiéu van dé. Nay thi gan hoat
dong binh thuong, nho c6 thuong
xuyén thuc tip chi biét va phap
nhuw that. Khong suy luan. Khong
dan nhan.

Co6 thuc sy da kinh nghiém hai
hoa trong than va tam cua c6. Bay
gio gia dinh cb §6ng rat 1a an vui,
hai hoa. Vi chong cua co ciing
theo hoc 16p Can Ban. D6 1a Hué

Vé6i tuc dé, ching ta
nhan ra Khé, Phién ndo la do
chiing ta qua bam chat vao than
ngii uan. Ching ta lic ndo ciing
tim va lo cho nhimng phan cia
than ta dugc thoa man, duge sung
tac. Tir d6 ching ta thich hudéng
dén nhimg mang Iu6i tham duc
qua d¢ trong ngti duc. Ham mubn
va thém khat cir thic day ching ta
dl vao dudng tao nghiép xdu va
tot Trong d6 phéan 16n 1a nghiép
xau Vi khi khat ai hay tham duc
ndi 1én, khong c6 hanh dong bat
thién nao ma ching ta khong dam
lam. Mién sao ta thoa man nhitng
khat ai dang thic giuc tam ta.

Véi khuynh hudng nay, ching ta
ludn ludn tao nghiép ac. Vi ching
ta luén ludn sir dung phuong tién
dau tranh, gianh giut dé dat muc
tiéu. Trong dau tranh, gianh giut
thi khong c6é nhan nhugng, khong



c6 dao dirc, khong co tir bi, khong
¢6 tri tué¢ ma chi co giét choc, tan
pha, dan ap, thu han, nuéc mat,
mau, va lua.

Nay nhan ra, cai “Ta” nay la kho
tang tich trir hat giong bat thién
thi nhiéu ma hat giong thién thi it,
chiing ta can ap dung cac phuong
tién tu tap trong tuc dé dé chuyén
héa ndi tdm, lam cho cai “Ta” nay
tro nén thanh tinh.

Khi no tré nén thanh tinh, no sé
¢o tir bi, ¢ xdy dung, c6 phuc vu,
¢6 hai hoa, va c¢o tri tué. Luc do ta
di vao doi ma khong so bui doi
lam tam minh bi nhirng khao
khat, thém mudn khong day thic
ddy. Ta s& séng biét du va c6 tinh
than vi nguoi khac. Thoi quen
déu tranh, ganh giut, dap 1én nhau
dé song khong con la dong co
thic ddy tam ta nira. Nhan cach,
dao dirc xa hoi: tur-bi-hy-xa sé
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tam linh cho chinh ta. Ta can c6
nang luc nay dé yém trg cude
song thé tuc. Lam cho cudc song
thé tuc cua ta dugc can bang,
duoc h,f.u hoa. Ta khong chdi bo
cugc song thé tuc. Ta noi theo
guong cua dirc Phat Thich Ca dé
tw gidc va giac tha. Ta khong
chay tron cudc doi. Ta khong chéi
bo né. Ta khéng ché nd. Ta lam
tron bén phén cua ta déi voi né,
roi sau do ta “bai bai” né, khi ta
thay can di vao chuyén tu nhwr cic
tu si xuat gia.

Vi vay, mudn di dén tdi hau cua
con duwdng Thién, ching ta can
tich cuc hom nay. Mobi ngiy
khong thiéu sot ngdi. M&i ngay
khong thiéu s6t thuc hanh voé
ngon. V6 ngdn la budc dau ciing
la bude cudi cung cua con dudng
di dén giac ngd va giai thodt.

Thay s& gap lai qui vi trong lép 2

QUY Y

Sau khi bé giang khoa tu, c6 3
thién sinh xin Thay qui y.

Thay dat phap danh cho 3 vi d6
nhur sau:

1) Anh T Phuéc Hdng, phép
danh Khong Quang.

2) Chi N‘guyén thi Chanh, phap
danh Thuan tri Pang

3) C‘hi Dao thi Sa Ren, phap danh
Thuan Tri Pao.

Ngay 1 thang 8 vira qua, Thay di
khai mac khoéa An Cu thir 10.

VII. KHOA AN CU THU 10

Trong khoa nay, chu Tang Ni tai

3 thién sinh quy y

i

Thien vién gom:

Qui thay:

Thay Tué Chan, Thay Khéng
Chiéu, Thay Khong Pho, thay
Khong Nhu

Qui co:

Phic Tri, Hién Dic,
Nhu, Hanh Nhur.

Triét

Tung an cuw

Ngoai ra, co su ¢6 Tuong Lién
tr Houston bay sang tung An
Cu.

C6 1 thién sinh nhap that 2
thang la anh Minh Dirc, va c6
Quéang Tam nhap that 1 thang.
Ca 2 vi nay déu thyc tap thién
dinh.

Chu dé da hoc

Trong thang qua, chu Tang Ni

tai Thién vién da hoc cac chu
dé chinh:

thuomg truc gan bd trong sinh
hoat ctia ching ta.

Du ¢ l6p Can Ban hay lop Bat
Nha, trong tam thyc hanh Thién
cua ta 1a nhdm xdy dung nang lyc

Trung Cap Bét Nha.

Nam mé Bon su Thich Ca Mau ni
Phat.

(con n'é"p)

1. Kinh T Niém Xir
2. Oai nghi.





