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Cau hoi va thao luan. Qui vi da hoc dai cuong ly thuyét vé:

¢ Quan Ni¢m mdi trong su thuc hanh thién,

e Ba sic thai biét,

e Hoi dap sinh hoc trong thién,

e Lam chu sy suy nghi,

e Tién trinh tu ching cua Buc Phat,

e Bbn phuong ti¢n thuc hanh, va

e Céch &p dung céc chiéu thirc va ky thuat thuc hanh, thi du:
0 Nhin 4nh sang néng,

Nhin bong den,

Thu gian ludi,

Nghe tiéng chudng,

Chi biét,

Biét Khong Lo,

Khong Dan Nhin Péi tuong,

O O OO0 O 0o o

Chu Y Trong Rong, va
0 2 budc tho trong thién.

Yéu cau quy vi tra 161 nhitng cau hoi lién quan dén cac chu dé da hoc duoi day:

1.

A

10.

11.

Theo quy vi trong budc dau di vao Thién, ta cin co cai gi trudc nhét ? Sau d6 ta chon Phép
hay chon Thay ? hodc chon cé hai ?

Quy vi nhan ra nhu thé nao vé 1y do chung t6i hudéng dan Thién co két hop véi Khi Cong ?
Lam thé nao dé biét minh thuc hanh thién ding ?
Vi sao khi thuc hanh thién, quy vi phai han ché bot nhan duyén thé gian va tri kién thé gian ?

Tai sao ngay nay khi thyc hanh thién quy vi can phai biét 3 phan vo ndo, hé thong vién nio,
va hé thong cac chat nudc hoa hoc trong co thé ?

Theo quy vi, ¢ trinh d6 cin ban, trong tim ctia Thién nham hudng dan ta c6 kinh nghiém gi
trén cac mat than, tdm, va tri hué tam linh ?

Thuyc hanh trong 4 tu thé 13 thyc hanh nhu thé nao ? K§¥ thuat hay chiéu thirc nao ap dung
duogc cho viéc thyuc hanh trong 4 tu thé ?

Khi thyc hanh 1 trong céac ki thuat hay chiéu thirc, diéu can thiét trudc tién 1a doi hoi ta phai
thong suot diéu gi ? Néu khong thong thi sao ? Néu thong thi sao ?

Vi sao thién doi hoi ta ta phai thuc tap mién mat, tirc lién tuc va diéu dan ?

Tai sao tdc dung cta thuc tip 1 trong céc k¥ thuat lai giup ta c6 quén tinh méi ? Quén tinh
nay trude hét dua dén gi cho tdm va than cia nguoi thyc hanh ?

Tai sao Phat cho rang Thién di nguoc dong véi cai nhin ctia nguoi chua tinh ngd ?
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Vi sao Phat cho rang Phép 14 quan trong hon Thay ?

Vi sao Thién doi hoi khi thuc hanh quy vi phai chon k¥ thuat pht hop véi trinh d6 va nhu cau
cua quy vi ?

Ban ddu chua biét thi co thay hudng din, khi biét roi thi chinh ta phai tu luc va c¢6 quyét tim
thuc hanh. Vi sao Thién doi hdi chinh minh phai ty lyc thyc hanh ?

Dua vao dau dé biét minh thuc hanh dang va thuc hanh thién sai ?

Thong thuong vai trd ciia tri nang nhu thé nao ?

Chirc nang nao gitp ta khi thyc hanh thién ¢ kinh nghiém hai hoa than tam ?
Vi sao Thién cho rang tri nang 13 hao ranh cua giac ngd ?

Theo quy vi, néu tri ning khong tinh ngd, diéu gi xay ra trong sinh hoat Thién ?
Quy vi nghi thé nao, khi thyc hanh thién ma khong nim vimng 1y thuyét ?

Hoic nguoc lai, ngudi ndm vimg 1y thuyét ma khong thuc hanh hay thyc hanh khong déu dan
thi sao ?

Lam thé nao dé biét nguoi thuc hanh thién c6 két qua ?

Lam thé nao dé lam chu duoc su suy nghi ?

Su khac nhau gitra Chi va Dinh 1a & diém nao ?

Vi sao ¥ ngdén (mental murmur) 1a chudng ngai hang dau cua su thuc hanh thién ?
Lam thé nao dé kiém soat ¥ ngon ?

Tam (Vitakka) 14 su suy tu, ngdm nghi, 1y luan, 1y 18, suy nghi bang 101, su n6i tham, sy noi
tham trong tdm, hay suy nghi bang 101 (pondering, reflection, reasoning, argument, verbal
thinking, chattering, mental chatter, inner chatter of the mind, or verbal thinking)

T (Vicara) la tu duy bién luén (discursive thinking), phan tach tu duy (analytic thinking), sy
doi thoai tham lang bén trong (inner silent dialogue).

Tam, T 14 tré ngai trong su thuc hanh thién, theo quy vi lam sao vugt qua chudéng ngai do ?
Lam sao kinh nghiém dugc biét khong dinh mic véi dbi tugng ?

Néu thyc hanh Pinh bang cach tip trung tu tudng vao ddi trong thi quy vi nghi sao ?

Lam thé nao dé ¢6 nhan thie mai ?

Tac dung cua ki thuat khdng dan nhin doi twong dua dén gi ?

Nén tang chinh yéu ctia Dinh dya trén gi ?

Quy vi nghi thé nao vé phan xa gidc quan ?

Vi sao Thién chu trong thu gidn ? Lam thé nao dé c6 kinh nghiém thur gian ?

Nguoi chi chuyén tam thyc hanh kém git vong tudng (false thought), khong cho no khéi 1én
(arise), theo quy vi thi nguoi nay thuc hanh dung hay sai ?
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Su khac nhau dac biét gitra quan tinh cta vong tam (false mind) va quan tinh cua chén tam
(real mind) 1a gi ? Mudn c6 kinh nghiém quan tinh ctia chan tam, ta phai lam sao ?
Co ché tanh giac (The mechanism of Awareness’s nature) gdm may phan ? Xin ké ra ?
Lam thé nao dé nhan ra trang thai tdm hi¢n tai ?
Tri nang 1a chu cua trang thai tam gi ?
Suy nghi, tinh toan, 1y luan xét doan thudc tdm hién tai, tdm twong lai, hay tdm qua khu ?
Vi sao trong Thién, Y thirc (conciousness) duoc xem 1a tam hai bén (dualistic mind) ?
Dua vao b ndo (the Brain), vong tdm ¢ vung nao trén vo nao (cortex) ?

Tai sao chan tdm khong c6 mat viing chac, trai lai phai thuc tap 1au dai né méi c6 mat ving
chac duogce ?

Lam thé nao dé kinh nghiém dugc theo cau noi ctia T6 Pat Ma: “Ngoai dit cac duyén, trong
khong nghi tudng, tAm nhu tuong vach méi vao duge Pao.” ?

Lam thé nao dé c6 kinh nghiém tho biét ma khéng dinh ?
Tac dung cua Tuy mién dua dén gi cho than, tdm, va tri tu¢ ?
Tac dung ctia Lau hodc (cankers) dua dén gi ?

Nghia binh dan (popular meaning) ctia chan tam la gi ?

Lam sao kinh nghiém duoc “Biét khong 10i.” ?

Lam sao dé c6 kinh nghiém tdm khong dinh mac vao dbi twong ?



