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“Poi 12 bé kho.” Qui vi hiéu thé nao vé cau néi nay ?
e DAy co6 phai la cau noi bi quan khong ?
e (Céach nhin nay la khach quan hay cha quan ?
e Lam sao biét a chu quan hay khach quan ?

Kinh Tiéu B (tr. 128-129) Phat khuyén day Bahiya Daruciriya nhu sau: “Nay Bahiya,
Ong can phai hoc tap nhu sau” ‘Trong cai thiy (the seen), chi 1a cai thdy, trong cai nghe
(the heard), chi 1a cai nghe, trong cai tho tuong (the sensed), chi 1a cai thg tudng, trong
cai thuc tri (cognized), chi 1a cai thirc tri.” ... Do vy, Ong khong 1a chd 4y ... Ong khong
1a doi nay, khong 1a doi sau, khong 1a doi ching giita. Nhu vay 1a doan tan kho dau ...”

e Qui vi hiéu thé nao vé 10i day nay cta Phat vol ngai Bahiya cé 4 thi néu trén ?

e Trén mit Thién, 1am thé nao dé dat duoc 4 diéu thiy, nghe, xtc cham va thic tri

néu trén ?

Trong thay dang 13, tim ta kh6 nhiéu hay it ? Lam thé nao dé nhin thdy hién tuong dang
la?
Lam thé nao dé dat dugc su 6n dinh ndl tAm ? Muén kinh nghiém dinh uén ta phai [am
sao ?
Trong 13 loai khd ma dirc Phat néu 1én, qui vi nhan ra loai khé nao dwa dén bénh uét cam
va bénh tam thé nhanh nhat, dong thoi cling c6 kha nang dua dén tu minh quyén sinh
than mang ?
Lam thé nao dé khong bam chit vao 5 uan ?
Theo Phat day, nguyén nhédn cia khd bat dau tir dau ?
Qui vi hiéu thé nao vé y nhia 3 chuyén trong Tt D& ? Vi sao Phat nhdn manh da ching
dugc Chanh Dang Gidc nho biét nhu that vé Tu Dé thong qua su &p dung 3 chuyén va 12
phuong thtrc trong lac thuc hanh Tt BE ?
Kata nana 1a sy 1amh hoi ro rang vé thanh qua hay su thanh tyu (kata: the act or state
resulting, or accomplishment) ctia 4 phan chan 1y gom:
a) Lanh hoi 16 rang nhiing thanh tyu vé Kho dua dén gi cho tam, than, va tri hug.
b) Lanh hoi 16 rang nhitng thanh tyu vé nguyén nhan giy ra Khd dua dén gi cho tam,
than, va tri hué.
c) Lanh hoi rd rang nhiing thanh tyu cua di¢t Kho dua dén gi cho tam, than, va tri
hué.
d) Lanh hoi rd rang nhirng thanh tyu cta phuong phép dua dén diét Kho dua dén gi
cho tam, than, va tri hué.
Ban hiéu thé nao vé “hanh tudng” kata nana: N6 dugc thuc hién truudce hay sau trong tién
trinh tu tap ?
Nhan cach hay c4 nhan theo Phat gido khong 13 mot thuc thé hay linh hdn thuong hing,
no ciing chi 1a mét tién trinh vat ly. N6 1a tién trinh chap thu. Nhu ltra chi ¢6 thé chay bao
lau khi n6 con duy tri nhién li¢u méi, nhu vay tién trinh ca nhan khaoi 1€n lién tuc, mot
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tién trinh chép thu cai nay 1a cta toi (P: etan mama: this is mine), Pay 1a t6i (P: eso ahn
asmi: this am I).

a) Qui vi hiéu the nao vé tién trinh chap thu “Cai nay 1a cua t6i (P: etan mama), Day
la t61 (P: eso ahn asmi: this am I).” trong cudc song cuia con nguoi ?

b) N0 lién quan gi dén cai kho thir 13 1a Nam Tha Uan ma Phat néu 1én khong ?



